
Adrianna
a czy poprawne jest odbijanie dziecka w leżeniu na brzuszku ?
Można jak najbardziej niemowlaka odbijać na brzuszku.

Katarzyna
od kiedy najlepiej kłaść niemowlaka na brzuszku i na jak długo?
Niemowlaka kładziemy od początku na brzuchu, na tyle, ile jest w stanie wytrzymać.

Patrycja
jak najlepiej nosić noworodka a jak niemowlaka?
Noworodka nosimy na fasolkę z podparciem głowy, niemowlaka bokiem na fasolkę.

Agnieszka
lepiej żeby patrzył na zabawki kontrastowe na brzuszku z podniesioną głową czy na plecach
patrząc do góry?
Kontrastowe zabawki pokazujemy w leżeniu na brzuchu i na plecach.

Natalia
kiedy można nosić pionowo dziecko?
Na fasolkę, przodem do świata, nosimy od 3 m-ca.

Natalia
czy w pozycji na leniwca nie trzymamy głowy??
Możemy trzymać głowę w pozycji na leniwca.

Agnieszka
Czy ma znaczenie czy dziecko śpi na brzuchu czy musi być aktywne podczas leżenia?
Dziecko jak najbardziej może spać na brzuchu.

Natalia
jak najlepiej nosić dziecko ze wzmożonym napięciem? jakie ćwiczenia pomogą je
zmniejszyć?
Nosimy dziecko na fasolkę, rozluźniamy obręcz barkową (niemowlę ze wzmożony
napięciem mięśniowym).

Katarzyna
czy w łóżeczku powinna być poduszka klin?
Nie zaleca sie poduszek “klin”.

Natalia
po jakim czasie od karmienia można kłaść na brzuszku?
Na brzuchu kładziemy ok. 30-60 min. od karmienia.

Joanna
dziecko do spania układamy na plecach?
Tak, na plecach.



Teresa
Czy po każdym karmieniu trzeba odbić dziecko?
Należy odbijać dziecko po każdym karmieniu.

Adrianna
czyli możemy używać piłeczki z wypustkami do masażu dziecka np. kładąc go sobie na
kolanach kiedy dziecko leży na pleckach
Piłeczki sensoryczne są bardzo pomocne przy zabawach z niemowlakiem.

Agnieszka
czy pod materac w łóżeczku podkładamy klin , czy już to nie modne?
Nie podkładamy poduszek klin pod materac.

MARLENA
spanie dziecka w łóżeczku - kokon jest w porządku dla noworodka/ niemowlaka?
Zaleca się spanie na materacu.

Agnieszka
od jakiego wieku używamy poduszki motylek?
Poduszki motylek do gondoli możemy używać od urodzenia.

Magda
a co z tulikami?
Tulikami nie spowijamy mocno dziecka.

Agnieszka T
czy krępowanie maluszka po porodzie jest wskazane ?
Nie krępujemy maluszka.

Agnieszka
Czy zawijanie dziecka ciasno pomaga?
Nie zawijamy ciasno niemowlaka.Nie ograniczamy ruchów rąk.

Ewelina
do 3 miesiace dziecko nie było wymagające ale po 3m zaczęło mruczeć brzęczeć ale nie ma
łez to oznacza że jest mu źle?
Mruczenie/brzęczenie może oznaczać, że mu źle.

Ewelina
od kiedy dziecko polubi leżenie na plecach?
Leżenie na plecach powinno polubić w miarę szybko.

Adrianna
a co z bujaczkami?
Bujaczki/leżaczki max 30 min.,w pozycji półleżącej.

Agnieszka



Na co zwracać uwagę wybierając poduszkę z dziurką? Czy one też mają parametry jak
materacyki?
Poduszka z dziurka powinna być dobrana do obwodu głowy.

Monika
A WARTO DZIECKO od urodzenia zostawiać w innym pokoju czy lepiej żeby spało w tym
samym pokoju co rodzice?
Lepiej żeby niemowlę spało w tym samym pokoju co rodzice.

Natalia
a leżaczek jest w porządku?
Na maksymalnie pół godziny i w pozycji leżącej, ponieważ tułów jest w obciążeniu i
dziecko buduje wyższe napięcie w kończynach.

Magda
a niedrapki?
Niedrapki nie są wskazane na długo.

Agnieszka
Materac twardy dla dziecka czy miękki?
Materac twardy od urodzenia. Zaleca się zmieniać jak dziecko idzie do większego łóżka.

Agnieszka
właśnie materacyk, kiedy zmienić materac w łóżeczku, czy 2-3 latka może spać jeszcze na
tym pierwszym jeśli jest drobna, czy zmienić na twardy?
Materac twardy od urodzenia. Zaleca się zmieniać jak dziecko idzie do większego łóżka.

Dane do kontaktu:

Magdalena Tomczyk
LaLoba Care&Activity
ul. Beskidzka 30C
30-611 Kraków
tel: 570 577 677


