Adrianna
a czy poprawne jest odbijanie dziecka w lezeniu na brzuszku ?
Mozna jak najbardziej niemowlaka odbija¢ na brzuszku.

Katarzyna
od kiedy najlepiej ktas¢ niemowlaka na brzuszku i na jak dtugo?
Niemowlaka ktadziemy od poczgtku na brzuchu, na tyle, ile jest w stanie wytrzymac.

Patrycja
jak najlepiej nosi¢ noworodka a jak niemowlaka?
Noworodka nosimy na fasolke z podparciem gtowy, niemowlaka bokiem na fasolke.

Agnieszka

lepiej zeby patrzyt na zabawki kontrastowe na brzuszku z podniesiong gtowg czy na plecach
patrzagc do gory?

Kontrastowe zabawki pokazujemy w lezeniu na brzuchu i na plecach.

Natalia
kiedy mozna nosi¢ pionowo dziecko?
Na fasolke, przodem do $wiata, nosimy od 3 m-ca.

Natalia
czy w pozycji na leniwca nie trzymamy gtowy??
Mozemy trzymac gtowe w pozycji na leniwca.

Agnieszka
Czy ma znaczenie czy dziecko $pi na brzuchu czy musi by¢ aktywne podczas lezenia?
Dziecko jak najbardziej moze spaé¢ na brzuchu.

Natalia

jak najlepiej nosi¢ dziecko ze wzmozonym napieciem? jakie ¢wiczenia pomoga je
zmniejszy¢?

Nosimy dziecko na fasolke, rozluzniamy obrecz barkowg (niemowle ze wzmozony
napieciem migsniowym).

Katarzyna
czy w tézeczku powinna byé poduszka klin?
Nie zaleca sie poduszek “klin”.

Natalia
po jakim czasie od karmienia mozna kfas¢ na brzuszku?
Na brzuchu ktadziemy ok. 30-60 min. od karmienia.

Joanna
dziecko do spania uktadamy na plecach?
Tak, na plecach.



Teresa
Czy po kazdym karmieniu trzeba odbi¢ dziecko?
Nalezy odbija¢ dziecko po kazdym karmieniu.

Adrianna

czyli mozemy uzywac piteczki z wypustkami do masazu dziecka np. ktadgc go sobie na
kolanach kiedy dziecko lezy na pleckach

Piteczki sensoryczne sg bardzo pomocne przy zabawach z niemowlakiem.

Agnieszka
czy pod materac w tézeczku podktadamy klin , czy juz to nie modne?
Nie podktadamy poduszek klin pod materac.

MARLENA
spanie dziecka w t6zeczku - kokon jest w porzadku dla noworodka/ niemowlaka?
Zaleca sie spanie na materacu.

Agnieszka
od jakiego wieku uzywamy poduszki motylek?
Poduszki motylek do gondoli mozemy uzywac od urodzenia.

Magda
a co z tulikami?
Tulikami nie spowijamy mocno dziecka.

Agnieszka T
czy krepowanie maluszka po porodzie jest wskazane ?
Nie krepujemy maluszka.

Agnieszka
Czy zawijanie dziecka ciasno pomaga?
Nie zawijamy ciasno niemowlaka.Nie ograniczamy ruchéw rak.

Ewelina

do 3 miesiace dziecko nie byto wymagajgce ale po 3m zaczeto mrucze¢ brzecze¢ ale nie ma
tez to oznacza ze jest mu Zle?

Mruczenie/brzeczenie moze oznaczac, ze mu Zle.

Ewelina
od kiedy dziecko polubi lezenie na plecach?
Lezenie na plecach powinno polubi¢ w miare szybko.

Adrianna
a co z bujaczkami?

Bujaczki/lezaczki max 30 min.,w pozycji pétlezace;.

Agnieszka



Na co zwraca¢ uwage wybierajgc poduszke z dziurkg? Czy one tez majg parametry jak
materacyki?
Poduszka z dziurka powinna by¢ dobrana do obwodu gtowy.

Monika

A WARTO DZIECKO od urodzenia zostawia¢ w innym pokoju czy lepiej zeby spato w tym
samym pokoju co rodzice?

Lepiej zeby niemowle spato w tym samym pokoju co rodzice.

Natalia

a lezaczek jest w porzgdku?

Na maksymalnie pot godziny i w pozyciji lezgcej, poniewaz tutdéw jest w obcigzeniu i
dziecko buduje wyzsze napiecie w koriczynach.

Magda
a niedrapki?
Niedrapki nie sg wskazane na dtugo.

Agnieszka
Materac twardy dla dziecka czy miekki?
Materac twardy od urodzenia. Zaleca sie zmienia¢ jak dziecko idzie do wiekszego t6zka.

Agnieszka

wiasnie materacyk, kiedy zmieni¢ materac w t6zeczku, czy 2-3 latka moze spac jeszcze na
tym pierwszym jesli jest drobna, czy zmieni¢ na twardy?

Materac twardy od urodzenia. Zaleca sie zmienia¢ jak dziecko idzie do wiekszego t6zka.

Dane do kontaktu:

Magdalena Tomczyk
LaLoba Care&Activity
ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

tel: 570 577 677



