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Magdalena
czy mozemy same nauczy¢ sie motac¢ bazujac na filmikach dostepnych w sieci?

Oczywiscie jest to jeden ze sposobow nauki, ale ma swoje minusy. Laik w temacie chust nie
odr6zni dobrego filmiku od kiepskiego filmiku. Technicznie — trudno co chwile zatrzymywac
filmik, jednocze$nie trzymajac dziecko i chustg ;) Doradca (ja nawet przy szkoleniach online)
udostepnia lalke treningowg do pierwszych prob wigzania — zanim odwazycie si¢ zawigzac
dziecko. Ja polecam filmy na YT (nie wszystkie!), ALE po wcze$niejszym szkoleniu z
doradcg. Dlaczego? Dlatego, ze doradca daje realne wsparcie 1 informacj¢ zwrotng na biezaco
(podczas wykonywania wigzania), nawet jesli szkolenie odbywa si¢ online. Poza tym ja w
swojej pracy oferuje wsparcie rowniez po szkoleniu — wielokrotnie analizuj¢ podestane
zdjecia, filmiki, ktore nagrywacie podczas samodzielnych prob wigzania, podpowiadam
mozliwe rozwigzania problemow.

Izabela
Czy chustonosi¢ mozna od pierwszych dni od narodzin?

Tak. Dziecko jest gotowe do noszenia od pierwszych dni zycia. Ale warto pamig¢tac¢ o potogu
w przypadku mamy i adaptacji do nowych warunkéw zycia w przypadku dziecka — jesli
zatem nie ma realnej potrzeby noszenia, mozna spokojnie poczeka¢ do konca 6. tygodnia
zycia maluszka.

Agnieszka
Jaka chuste wybra¢ ? Czy jest sens kupienia uzywanej chusty?

Jesli chodzi o chuste dla poczatkujacych rodzicow — najlepiej bawekniana o dwoch roznych
krawedziach (w dwoéch kolorach), splot skosnokrzyzowy, diamentowy, jodetkowy,
serduszkowy o $redniej gramaturze. Dlugos$¢ chusty dobieramy do wigzania i gabarytow
0soby/ 0s6b noszacych. W przypadku maluszka niesiadajacego mozemy wybraé chuste dhuga
albo kotkowa. Jesli nie jeste§ pewna, jaka chuste wybra¢, mozesz skorzysta¢ z mozliwosci
wypozyczenia — jakby co$, zapraszam do kontaktu :)

Magdalena
czy chusty "wykochane" sg lepsze niz nowe?

Troszke tak 1 troszke nie — chusta w trakcie uzytkowania, staje si¢ bardziej migkka, bardziej
plastyczna (,,wykochana”). Nie ma jednak powodu, Zeby si¢ obawia¢ nowej chusty —
wspotczesne chusty ( w odroznieniu od tych sprzed dekady) nadaja si¢ do wigzania zaraz po
pierwszym praniu.

Malgorzata
jaka chusta jest naprzyjemniejsza dla dziecka? czy warto inwestowa¢ w taka z dodatkiem
welny merino?
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Z punktu widzenia dziecka najprzyjemniejsze jest bycie blisko rodzica — chusta to sprawa
drugorzedna. Dziecko potrzebuje stymulacji, wigc, wbrew pozorom, sztywniejsza chusta jest
dla dziecka lepsza. Co daje merino? Migkkos¢, antybakteryjnos¢, grzanie w zimie i
chlodzenie w lecie. Ale wymaga tez specjalnej pielggnacji — r¢czne pranie, suszenie w stanie
roztozonym. Ze wzgledu na tatwos¢ pielggnacji, polecatabym jednak jako pierwsza chuste,
chust¢ bawehiang.

Anna
czy chuste elastyczng mozna uzywaé na samym poczatku po porodzie? czy lepiej od razu
tkang?

Mozna zacza¢ przygode z chustg od chusty elastycznej, ale nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
zacza¢ od razu od chusty tkanej. Jaka jest przewaga chusty tkanej? Po pierwsze chusta tkana
wystarcza na dluzej niz elastyczna 1 pozwala na noszenie w roznych pozycjach (a przodu, na
biodrze 1 na plecach rodzica), podczas gdy w chuscie elastycznej nosimy tylko z przodu. Poza
tym w przypadku ciezszych dzieci bardzo daje si¢ weznaki elastycznos¢ (sprezynowanie)
chusty — jest nam po prostu ci¢zko i niewygodnie. Trzeba takze zwroci¢ uwage, ze ulozenie
dziecka w prawidlowej pozycji jest trudniejsze w chuscie elastycznej niz w tkanej 1
utrzymanie tej pozycji podczas noszenia rowniez. Ale z drugiej strony sg sytuacje, w ktorych
chusta elastyczna sprawdzi si¢ lepiej niz tkana. Jesli nie jeste$ pewna, ktorg wybra¢ — warto
zobaczy¢, sprobowac 1 poréwnac obie 1 wtedy podjac decyzje. No 1 jest jeszcze chusta
kotkowa, ktora taczy w sobie zalety chusty elastycznej i tkanej, majac przy tym swoje wady.
Temat szeroki — jesli potrzebujesz szerszych wyjasnien, zapraszam do kontaktu!

Emilia
od kiedy mozna chustowac? od jakiego wieku?

Tak. Dziecko jest gotowe do noszenia od pierwszych dni zycia. Ale warto pamig¢tac¢ o potogu
w przypadku mamy i adaptacji do nowych warunkow zycia w przypadku dziecka — jesli
zatem nie ma realnej potrzeby noszenia, mozna spokojnie poczeka¢ do konca 6. tygodnia
zycia maluszka.

Ewelina
jaka chusta dla poczatkujace;j?

Jesli chodzi o chuste dla poczatkujacych rodzicOw — najlepiej bawetniana o dwoch roznych
krawedziach (w dwoch kolorach), splot sko$nokrzyzowy, diamentowy, jodetkowy,
serduszkowy o $redniej gramaturze. Dlugo$¢ chusty dobieramy do wigzania 1 gabarytow
osoby/ 0s6b noszacych. W przypadku maluszka niesiadajacego mozemy wybra¢ chuste dluga
albo kotkowa. Jesli nie jeste§ pewna, jaka chuste wybra¢, mozesz skorzysta¢ z mozliwosci
wypozyczenia — jakby cos$, zapraszam do kontaktu :)

Dominika
od kiedy mozna stosowac chuste?

W teorii od urodzenia. W praktyce — warto pamigta¢ o tym, ze mama przezywa polog a
dziecko adaptuje si¢ do nowych warunkow zycia. Jesli zatem nie ma realnej potrzeby

noszenia, mozna spokojnie poczekaé¢ do konca 6. tygodnia zycia maluszka.

Justyna



Jak dlugo nosi¢ maluszka w chuscie? Moj pierwszy syn potrafit przez 3h spac
zachustowany(®

Nosimy wtedy, kiedy jest potrzeba — albo ze strony dziecka, albo ze strony mamy/ rodzicow.
W rozwoju dziecka wazna jest roznorodnos¢ — nie ma przeciwwskazan, zeby dziecko spato w
chuscie 3 godziny (wazne, zeby wigzanie bylo dobre), ale trzeba pamigta¢ o tym, zeby miato
réwniez mozliwos¢ spedzania czasu na twardym podtozu.

Katarzyna
czy przed rozpoczgciem noszenia dziecka w chuscie powinniSmy skorzystac¢ z jakich$ kursow
lub odwiedzi¢ doradce chustonoszenia?

Oczywiscie nie jest to warunkiem koniecznym, ale zdecydowanie utatwia — spotkanie z
doradcg noszenia (warsztaty, szkolenie indywidualne bezposrednio lub online) pozwala na
biezaco korygowac ewentualne btedy, daje wsparcie podczas 1 po szkoleniu, pozwala
obserwowac proces wigzania. Doradca pomoze w wyborze wigzania, korzystajac ze swojej
wiedzy 1 doswiadczenia a nie ,,na wyczucie”. Doradca pozwoli wyprobowac rozne chusty bez
koniecznos$ci wydawania na nie fortuny ;)

Magdalena
Czy chusta dla dzieci urodzonych o czasie z malg waga musi by¢ typowa dla wczesniakow
czy moze by¢ zwykta

To zalezy — od wagi, wielkos$ci dziecka 1 samej chusty. Trzeba sprobowaé. Mam w swojej
wypozyczalni chustg ,,wczesniacza” — czesto ja wypozyczam, bo zwykle po krotkim czasie
maluszki dorastajg do zwyklej chusty.

Katarzyna
czy dziecko mozna nosi¢ w chuscie juz od pierwszych dni zycia?

W teorii od urodzenia. W praktyce — warto pami¢ta¢ o tym, ze mama przezywa potdg a
dziecko adaptuje si¢ do nowych warunkow zycia. Jesli zatem nie ma realnej potrzeby
noszenia, mozna spokojnie poczekac¢ do konca 6. tygodnia zycia maluszka.

Anna
jaka chuste wybrac na samym poczatku?

Jesli chodzi o chustg dla poczatkujacych rodzicOw — najlepiej bawetniana o dwdch réznych
krawedziach (w dwoch kolorach), splot sko$nokrzyzowy, diamentowy, jodetkowy,
serduszkowy o $redniej gramaturze. Dlugo$¢ chusty dobieramy do wigzania 1 gabarytow
osoby/ 0s6b noszacych. W przypadku maluszka niesiadajacego mozemy wybrac chuste dluga
albo kotkowa. Jesli nie jeste§ pewna, jaka chuste wybraé, mozesz skorzysta¢ z mozliwos$ci
wypozyczenia — jakby cos$, zapraszam do kontaktu :)

Wiktoria Szecowka 13:13:08 moderowany przez: Swiadoma Mama
czy chusta jest niezbedna ?



Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie — zalezy od dziecka, od trybu zycia rodzicw, od rodziny,
od potrzeb... Chusta jest pomocna — jest narzgdziem, ktére pomaga nam w funkcjonowaniu,
ale na pewno mozna sobie poradzi¢ bez chusty ;)

Emilia
do kiedy najlepiej chustowac?

Zaczynamy wigzanie wtedy, kiedy zachodzi potrzeba :) A ta potrzeba niejedno ma imig¢ ;)
Jesli jest taka mozliwos$¢, zaczynamy po 6. tygodniu zycia maluszka. Ale pamigtamy tez o
tym, ze dziecko starsze jest bardziej §wiadome wilasnego ciata, bardziej ruchliwe — wtedy
moze by¢ trudniej. Czasem zdarza mi si¢ uczy¢ mame kilkudniowego malenstwa (bo np. jest
w domu starsze wymagajace dziecko) a najstarszy cztowiek, ktérego mame uczylam wigzania
miat 16miesi¢cy! I udato si¢! Bo mama miata potrzebe 1 motywacje.

Karolina
jak ubiera¢ dziecko w lecie do chusty?

Najlepiej rozbierac ;) Chusta zastania w zasadzie cale cialo dziecka, jest uszyta z tkaniny,
ktoéra moze pozostawa¢ w bezposrednim kontakcie ze skorg dziecka. Mozna zatem, przy
letnich wysokich temperaturach, zawigza¢ dziecko w samej pieluszce, dbajac tylko o
zabezpieczenie glowy przed promieniami stonecznymi. A niezaleznie od pogody —
pamigtamy, ze chusta to dodatkowa warstwa materialu a miedzy przytulonymi ciatami
zachodzi wymiana cieplna.

Ewelina
czy dla tatusia chusta powinna by¢ dtuzsza skoro tata wysoki a mama nizsza?

Zasadniczo tak. Dlugo$¢ chusty dobieramy do gabarytow osoby noszacej (wzrost, ale takze
tegos¢ majg znaczenie), ale takze do wigzania, z jakiego korzystamy. Czasem jest tak, ze np. z
danej dlugosci chusty mama jest w stanie zawigza¢ wszystkie wigzania a tata tylko niektore.
Wtedy, podejmujac decyzje, jaka chuste kupi¢, warto rozwazy¢, ktore z rodzicow bedzie
czesciej nosi¢. No 1 nie warto kupowac¢ dhuzszej ,,na wszelki wypadek™. Za dluga chusta moze
utrudnia¢ wigzanie.

Dominika
czy po cc s3 jakie$ przeciwwskazania do noszenia w chuscie?

Przeciwwskazan jako takich nie ma — warto jednak zwrdci¢ uwage na wybor wigzania 1 na
pewno obserwowac swoje ciato i jego reakcje na wigzanie i dluzsze noszenie. Sg mamy, ktore
nosza z powodzeniem krotko po cieciu, ale niektére musza chwile poczekaé, zeby
komfortowo nosic.

Magdalena
czy moznna nosic zima? jak ubrac dziecko teraz do chusty?

Mozna nosi¢ niezaleznie od pory roku. Ubieramy dziecko do chusty tak, jak zwykle w domu,
dodatkowo zaktadamy ciepla czapke i skarpety/buciki na stopy. Wigzemy. Na zawigzang
chustg¢ mozemy ubrac: 1. kurtke/ bluze/ polar dla dwojga — specjalizowane okrycie dla
rodzicoOw noszacych, 2. swoja zwyczajng kurtke a na dziecko ostonke/ otulacz do chusty/



nosidta, 3. za duza kurtke, pod ktérg zmiescimy si¢ razem z malenstwem. Nie sprawdzi si¢
wigzanie chusty na okrycie wierzchnie (nasza kurta i kombinezon dziecigcy), bo nie jestesmy
w stanie prawidtowo dociagna¢ chusty.

Magdalena

jak wiaza¢ od pierwszych dni malca?

Od pierwszych dni zycia dziecka mozemy wigza¢ w chust¢ kotkowa, chuste tkang,
ewentualnie w chuste elastyczng. Najczesciej jako pierwsze wigzanie stosujemy kangurka z
przodu z chusty tkanej. Wigza¢ musimy uwaznie, zwracajac uwage na dobra pozycj¢ i mocne
dociggniecie chusty, ale to warunki niezmiennie niezaleznie od wieku dziecka.



