Emilia
co zrobic jesli dziecko nie lubi, gdy sie mu dotyka brzuszka? mimo wszystko wykonywa¢ masaz mimo

sprzeciwu, czy odpuszczac? Proponuje delikatnie dotykac¢ brzuszek i prébowac bardzo powoli
przyzwyczaic dziecko do dotyku ale nic na site.

EwaG

od kiedy mozna zaczg¢ masaz? u noworodka 3tygodniowego mozna? Mozna wykonywac ruch w
postaci ,daszku” na brzuszku, mozna tez delikatnie masowac klatke piersiowa, nézki, rgczki, buzke. W
zaleznosci od tego na ile dziecko trzyma gtdwke mozna prébowaé masowac plecki. Natomiast jesli
chodzi o gimnastyke i ruchy na bioderka to rekomendowane jest aby wykonywac¢ po wykonaniu i usg
bioder i stwierdzeniu iz brak jest przeciwwskazan do takich ruchow.

Aga

co zrobic jak dziecko nie lubi jak dotyka sie brzuszka? Proponuje delikatnie dotykac brzuszek i
préobowaé bardzo powoli przyzwyczaié¢ dziecko do dotyku ale nic na site.

Aga

czego uzywac do masazu? Rekomenduje naturalne kosmetyki, na przyktad oleje nierafinowane i
ttoczone na zimno.

Ola

czy masaz shantala to jeden rodzaj masazu ktéry wyglada tak samo? Nie rozumiem pytania.
Proponuje kontakt bezposredni.
Masaz Shantala ma okreslone zasady i ruchy wykonywania ustalone.

Emilia
kiedy najlepiej wykonywad taki masaz, jesli dziecko po kapieli jest niespokojne zamiast rozluznione
jak piszg w ksigzkach? Masaz wykonujemy wtedy kiedy przede wszystkim rodzic ma przestrzen i czas

na wykonywanie go. Konieczne jest zadbanie o atmosfere i miejsce oraz o to aby wykonywac go w
spokoju inaczej nie wyciszymy dziecka tylko je pobudzimy.

Martyna

od ktérego wieku mozna masowac, styszatam, ze od 6 tygodnia zycia. moja céreczka ma obecnie
Stygodni i 4dni . czy mozna juz zaczgé ? Tak mozna zaczg¢ tylko z uwzglednieniem tego co napisatam
wyzej. Wklejam cytat:

Mozna delikatnie masowac klatke piersiowa, nézki, raczki, buzke. W zaleznosci od tego na ile dziecko
trzyma gtéwke mozna prébowac¢ masowac plecki. Natomiast jesli chodzi o gimnastyke i ruchy na



bioderka to rekomendowane jest aby wykonywac po wykonaniu i usg bioder i stwierdzeniu iz brak
jest przeciwwskazan do takich ruchow.

Alicja tysiak

Co zrobic jesli dziecko jest bardzo ruchliwe? Nie chce siedzie¢ w miejscu (juz raczkuje). Czy odpuscic
masaze? Proponuje nie odpuszczaé. Na warsztatach dopasowujemy tryb uczenia masowania do
etapu rozwoju dziecka. Czasem po prostu trzeba nauke masowania roztozyé na wiecej etapéw albo
rodzice uczg sie na manekinie i potem w domu w sprzyjajgcych okolicznosciach prébujg na dziecku
chociaz 2-3 minuty — tak aby dziecko mogto sie przyzwyczai¢. Potrzeba tylko czasu i cierpliwosci ale
warto :)

Alicja tysiak

Jak mocny powinien by¢ ucisk? Zaczynamy od bardzo delikatnego gtaskania i dopasowujemy do
reakcji dziecka :)

EwaG

ile po jedzeniu odczeka¢ aby zrobi¢ masaz? Okoto 40 minut



