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Z checig pomoge w doborze chust, nosidel odpowiem na pytania.Zapraszam na konsultacje
indywidualne, online.

Marta
i od razu ma pytanie: czy rozsadny i odpowiedzialny 12-latek moze cho¢ przez chwilg nosi¢
w chuscie (zawigzanej przez rodzicow) maluszka?

Jezeli maluszek wazy 3-4kg to mysle, Ze jak na chwile ponosi to nie zrobi sobie krzywdy
obcigzeniem dla swojego kregoshupa.

Paulina

mnie to zawsze zastanawia czy tatwo takg chuste zawigzac i czy sobie sama bym poradzifa
Po szkoleniu, kazdy z Was jest w stanie samodzielnie zawigza¢ chuste, nie jest to trudne. Jak
si¢ jest wprawionym wigze si¢ dostownie minute.

Maja

Planujemy nosi¢ drugie dziecko, pierwszego nie bylo dane

Trzymam kciuki i stuze pomoca.

AS

Jaka chusta najlepsza jako pierwsza dla pierwszego dziecka?

Chusta musi by¢ przede wszystki tkana, najlepsza na poczatek bez przymiarek innych na
konsultacji bedzie bawetna.

Anna

Czy chustonoszenia mozna nauczy¢ si¢ ze szkolenia on-line czy lepiej jednak podjecha¢ do
specjalisty na szkolenie twarza w twarz?

Zrobitam bardzo duzo szkolen online 1 jest to do zrobienia. Wigcej przy tym zachodu, bo
przed wystaniem chusty do Was duzo czeka nas rozmow z dobraniem rozmiaru i chusty.
Jezeli macie mozliwo$c na zywo, to oczywisci¢ lepiej na zywo.

Maja

Jaka chusta na poczatek? Rodz¢ w kwietniu, chciatabym Zeby postuzyta od poczatku itez w
trakcie wakacji kiedy obstawiam, ze bedzie ciepto

Jezeli mozecie sobie pozwoli¢ na chuste drozsza fajnie wybiera¢ te z domieszka Inu, ktory
jest bardziej przewiewny. Jezeli nie, to cienki bawelniany pasiaczek np. lenny lamb moja
pierwsza chusta tez si¢ sprawdzi. Ja w swojej ofercie chust Foxy Wraps mam chusty
zakardowe, jestem fankg dobrze trzymajacych, czepnych chust stuzacych na dtuzej. Mam
wilasnie takie z domieszka Inu jak i bawetniane. Dodam tez, ze w kazdej chuscie przy 20-30
stopniach bedzie nam cieplo wigc wybierajmy takie w ktorych bedzie nam si¢ komfortowo
nosito. Zawsze mozecie do mnie napisa¢, podjecha¢ i na zywo podotykac, powigzaé i wybraé
chuste.

Wiktoria

jakie wigzanie jest odpowiednie na poczatek?


mailto:katarzynarengifodiaz@gmail.com
https://www.facebook.com/doradcachustowykasiarengifodiaz
https://www.facebook.com/foxywrapseu

Kangur albo kieszonka. Wigzanie dobieramy pod dane dziecko, cig¢zko mi w tym momencie
nie widzac dziecka 1 Was stwierdzi¢, ktore bedzie lepsze.

Justyna

Czy chustonoszenie jest bezpieczniejsze dla dziecka niz noszenie w nosidetku?
Dla noworodka od 0 do dziecka siedzacego owszem jest chusta bezpieczniejsza.
Nosidlo najbezpieczniej kiedy dziecko sigdzie.

Maja

I jaka dlugos$¢ chusty gdy ja mam 175 a mgz 195?

Poza wzrostem wazna jest tez waga rodzicOw 1 ich roziar ciuchow.

Dla kieszonki jezeli mama ma rozmiar s/l tata m/L przy tym wzrosSie to bedzie 4,6.
Dla Kangura moze byc¢ 4,2.

Miroslawa

Dobrze ze trafilam na taki temat planuje chustonoszenie©
Zatem do zobaczenia 1 ustyszenia:)

Ewelina
Od jakiego dnia,miesiaca mozna nosic dzieciatko w chuscie?
Od urodzenia:)

Justyna

Jakie sg rodzeje chust 1 jak dobra¢ prawidtowa? Czym si¢ sugerowac?

Musi by¢ przede wszystkim tkana. Jak dobra¢ prrawidlowa? Napisz do mnie, po wywiadze,
ustaleniu jakie dziecko, jakie Wy macie rozmiary itp. itd.. powiem w ktorg strone i8¢ 1 jaka
chust¢ wybrac.

Alicja

jaka chusta bedzie najlepsza na lato , z jakiego materiatu ?

Bawetna albo Bawela z domieszkg Inu.

Magdalena

a do kiedy chusta? czy jest jaki$ gorna granica ? czy zasadg jest, ze przechodzimy na nosidio
z wiekiem ?

Do kiedy Wasze kregoshupy wytrzymaja i Wasze dzieci b ¢dg chciaty si¢ nosi¢. Nie ma gornej
graicy.

Monika

Jak chustoszy¢ w przypadku blizniakow?

Jedno z przodu drugie na plecach. Aczkolwiek zwykle bywa tak, zejedno jest spokojniejsze
drugie bardziej wymagajace wigc chustuje si¢ na przemian.

wiktoria

na lato i na zim¢ mozby¢ taka sama chusta?
Tak

Alicja
do jakiego wieku dziecka mozemy uzywac chusty ?
Od urodzenia:)



Agnieszka

jaka chuste najlepiej kupi¢ "na start"?

Musi by¢ przede wszystkim tkana. Jak dobra¢ prrawidlowa? Napisz do mnie, po wywiadze,
ustaleniu jakie dziecko, jakie Wy macie rozmiary itp. itd.. powiem w ktora strong iS¢ 1 jaka
chustg wybrac.

Monika
Czy chusta musi by¢ nowa?
Nie, moze by¢ uzwana.

Agnieszka

Czy da si¢ nauczy¢ chustonoszenia przez internet?

Udzielitam duzo konsutacji online. Robig je do teraz czesto z ludzmi nawet z zagranicy. Jest
to do zrobienia.

Joanna

Jakie zalety sg z dobania drozszej chusty? To zawsze chusty Iniane?

Nie, sg to tez chusty bawelniane. Drozsze cz¢sto sg to limity danego koloru, w zakardach
nosi si¢ dtuzej komfortowo, sg bardziej czepne, nie luzuja sie.

Mirostawa

Dla osoby poczatkujacej ktora chuste by pani polecila?

Jezeli nie ma mozliwos$ci przymiarki to kwestia ceny.

Pasiaczek lenny lamb moja pierwsza, badz co$ z moich kolekcji Foxy Wraps, sprawdzona
bawelna, czesto jej uzywam na noworodkowych konsulacjach.

Agnieszka

Jaki jest zakres cen takiej pierwszej konsultacji z zakresu chustonoszenia?

Konsultacja indywidualna z dojazdem do klienta 180zt, u mnie w domu 130z, online 130z%.
Dla Was uczestnikow na hasto $wiadoma mama jeszcze -10%.

Joanna
czy sg jakie$ dolegliwos$ci dziecka, ktore uniemozliwiajg chustonoszenie?\
Lamliwos$¢ kosci.

Paulina

Czy sa (i jesli tak to jakie) sa przeciwskazania do noszenia dziecka w chuscie?

Lamliwos$¢ kosci. Jezeli mamy dziecko ze wzmozonym, obnizonym napi¢ciem badz
asymetrig nie jest to przeciwskazaniem, ale wtedy warto pokazac si¢ fizjoterapeucie w dobrze
zawigzanej chuscie. I na pewno potrzebne szkolenie u doradcy, musze sprawdzi¢ czy dajacie
rade zawigzac takie troszke trudniejsze dziecko w chuste.

Agnieszka
Czy najlepiej udac si¢ na konsultacje jeszcze przed porodem czy zaraz po?
Po porodzie jak dziecko jest n a Swiecie. Wigzanie, chuste dobieramy pod dziecko i pod Was.

Mirostawa

Bardzo czesto chodzimy na spacerki. Jaka chuste pani poleca teraz na wyjscia na powietrze?
Bawehianiana, j ezeli dziecko w tym momencie wazy juz ponad 4kg to najlepiej juz iS¢w
chuste zakardowa.



Magdalena

czy warto kupi¢ uzywang chuste czy lepiej nowa?

Moze by¢ uzywana, albo nowa nie ma duzej r6znicy, Chusty, ktore posiadam w ofercie nowe
sg migkkie po pierwszym praniu.

Joanna

a jakie sa w ogole rodzaje chust? czym si¢ roznig?

Chuty tkane dlugie do wigza¢ typu kieszonka/kangur/plecak. Cienkie 0 gsm 190-210 ktore
straczaja powiedzmy na komfortowe noszenie do 7kg, 1 chusty zakardowe o wigkszym gsm
czyli 240-280 ktore starczaja na caty okres noszenia.

Chusty kootkowe na jedno ramie na tzw, krokie, szybkie noszenie do 15 min dlatego,ze
obcigzaja jedng strong noszacego.

Magdalena

Jakg dlugos$¢ husty najlepiej wybra¢? Mam 1,8cm wzrostu

Wszystko zalezy od wyboru wigzania. Jezeli kieszonka to taki standardowy rozmiar 4,6,
jezeli kangur moze by¢ §miato 4,2.

Magdalena

czy wiek zalezy od tego czy chcemy chuste czy nosidto ??

Tak, najbezpieczniej chusty od urodzenia, nosidto dla dzieci samodzielnie siadajacych.
Bartosz

kiedy przejsc na nosidlo?

Jak czujemy juz dyskomfort w chuscie, dziecko jest duze, siedzace, wiercace to jest dobry
czas na nosidlo.

Agata

czy nosidlo powinno miec pasek w poprzek plecow?

Nosidlo ergonomiczne klamrowe ma pasek w odcinku pomiedzy topatkami, mozna tez
skrzyzowac pasy. Nosidla hybrydowe maja skrzyzowane pasy na plecach.

Marlena

Jakie nosidto dla wigkszego dziecka.13 kg i ponad 90 cm? czy mozna jeszcze nosic takie
dziecko?

Mozna nosi¢, ale najlepiej dobra¢ nosidto, przymierzy¢ do dziecka i siebie. Moze juz dobrze
wyglada¢ w nosidle toddler, albo naawet 1 w regulowanym nosidle

Bartosz

czy latem nie bedzie maluchowi goraco?

Nie, jest przewiew pomiedzy nami a nosidtem czy chusta.

Justyna

Migdzy mng a m¢zem jest 30cm rdznicy wzrostu, mamy szanse na dobdr jednego nosidta?
Tak, bardzo mozliwe, ze wtedy bedzie dla Was odpowiednie nosidto hybrydowe, ktore ma
zapigcie klamrowe w pasie, a reszte regulacji pasami z tkaniny, ktor ekazdy z Was dopasuje
do siebie.

Klaudia

od kiedy mozna nosi¢ dziecko w nosidle na plecach?

Najlepiej jak dziecko begdzie chodzace ze wzgledu na pozycje i widocznos$¢ zza plecow
rodzica.



Ewelina
lepsze nosidlo czy chusta?
Dla noworodka chusta, dla dziecka siedzacego bez roznicy, i chusta i nosidto dobre.

Magdalena

Co z noszeniem na plecach? Da si¢ to zrobi¢ w dobrej pozycji dla dziecka?

Da rade¢ nosi¢ na plecach, ale najepiej uktadaja si¢ juz dzieci blizej chodzace. Kazde dziecko j
jest rozne, m usiatabym dane dziecko ozobaczy¢ na plecach i oceni¢ jak si¢ uktada.

Anna
Prosze powiedziec co jest bezpieczniejsze dla kregostupa maluszka nosidlo czy chusta?
Dla dzieci nie siedzacych chusta, dla dzieci siedzacych dobra 1 chusta i nosidto.

Monika

od jakiego wieku lub wagi mozna zacza¢ nosi¢ dziecko na plecach w nosidetku?
Najlepiej jak dziecko begdzie chodzace ze wzgledu na pozycje 1 widocznos$¢ zza plecéw
rodzica.



