1. Moze pani doradzi¢ masci na kazdy z etapOw powstawania/gojenia si¢ blizny?
Kremy stosujemy na wygojong blizne. Najczesciej Pacjentki w gabinecie chwalg sutricon.
Jest on w formie plastra lub zelu. Ma w sktadzie silikon, ktory zmigkcza blizne i1 rozjasnia ja.
Do nawilzania okolicy polecam krem Nivea i1 wszystkie tagodne, lekkie kremy, ktore nie
uczulaja.

2. Jak sprawdzi¢ czucie w bliznie bez dotykania jej?
Tutaj na webinarze opowiadatam o tym, aby skupi¢ si¢ czy czujesz i jak czujesz Twoja blizng
w roznych pozycjach.
Kiedy siedzisz — czy blizna Ci¢ ciagnie, piecze, swedzi?
Kiedy stoisz wyprostowana — czy blizna Ci¢ ciggnie, piecze, swedzi?
Kiedy schylasz si¢ lub nosisz dziecko- czy blizna Cig¢ ciagnie, piecze, swedzi?
Jesli nie masz takich objawow ze strony blizny to dobrze, bo nie powinnis$my czu¢ objawow
ze strony blizny w codziennosci.

3. Czy sg jakie$ uniwersalne kremy/masci, ktore mogg by¢ na wszystkie rodzaje blizn
uzywane?

Tak, jest to m.in. sutricon. Mozna tez stosowac¢ inne kremy do ciata, ktore sa nawilzajace.

4. Rodzitam poprzez CC kilka lat temu, nie miatam wtedy takiej wiedzy jak dzis$... Czy
moge po takim czasie udac si¢ do fizjoterapeuty, by pracowac z blizng?

Oczywiscie! Praca nad blizng zawsze ma sens. Jesli blizna jest twarda, nieelastyczna, boli,
ciaggnie, masz dolegliwosci bolowe ze strony kregostupa. Warto sprawdzi¢ czy blizna nie jest
jedna z przyczyn.

5. Czy moge masowac blizne sama, czy zawsze musi robi¢ to specjalista?
Mozesz robi¢ to sama. Pod warunkiem, ze blizna jest zagojona — nie ma strupkow.
Bezposredni delikatny masaz zalecam po 6 tygodniu. Po 10 tygodniach po CC mozesz
wykonywac¢ juz mocniejsze techniki. Jesli po samodzielnym masazu blizny efekt Cie
zadowala to nie musisz i$¢ do specjalisty. Natomiast jesli mimo masazu masz jakiekolwiek
dolegliwosci ze strony blizny — warto to skonsultowaé. Warto tez i$¢ do specjalisty na jedna
wizyte zeby pokazal techniki lub skontrolowat jak to robisz.

6. Jak unikng¢ zrostéw na bliznie?
Na powstawanie zrostow wptywa wiele czynnikdw i najcze$ciej s to czynniki zalezne od
osoby, ktora wykonuje cesarskie cigcie. To jak obchodzi si¢ z tkankami, jakich technik szycia
uzywa itd.
Na zrosty polecany jest zel, ktory podaje si¢ do tkanek §rodoperacyjnie. Jest to specjalny zel
do tego przeznaczony. Najlepiej porozmawiaj z Twoim lekarzem czy u Ciebie bedzie
mozliwe podanie takiego zelu i jak go dostarczy¢ w dniu porodu do szpitala.
Na zrosty fizjoterapeuta ma niewielki wplyw, ale odpowiedzig jest terapia blizny 1 wizyta u
fizjoterapeuty uroginekologicznego, ktory zbada czy zrosty, zwtdknienia sg i czy mozna co$ z
tym zrobic.



W razie dalszych pytan zapraszam do kontaktu:
Mail: kontakt@zdrowietopostawa.pl
Instagram: zdrowietopostawa

Facebook: Zdrowie to postawa — Marta Bielejewska
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