
Anna  

Do jakiego wieku dziecka, można je nosić w chuście?  

 

Ile dasz radę dźwigać i dopóki dziecko nie ucieka z krzykiem na widok chusty        

Tutaj napisałam kilka słów na ten temat 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255  

 

 

Kasia 

Czy dziecko może spać w chuście długo? 

 

Niech śpi! Ewentualnie popraw wiązanie, żeby nie było luzów i żeby dziecko było dobrze 

ustabilizowane w prawidłowej pozycji       

 

Paulina 

Czy mają dziecko w chuście mogę się położyć czy siedzieć? 

 

Usiąść jak najbardziej można. Położyć się będzie raczej mniej wygodnie. 

 

Izabela 

Ile kosztuje dobra chusta? Materiał ma znaczenie? 

 

Rozstrzał cenowy jest ogromny! Od ok 150 zł do… kilku tysięcy       ale spokojnie – w 

okolicach 250-300 zł już można przebierać we wzorach i kolorach. Materiał oczywiście ma 

znaczenie – ma być naturalny i oddychający. Ogromna większość chust wykonana jest z 

tkaniny 100% bawełnianej. Możliwe są również domieszki np. len, jedwab, wełna, tencel, 

bambus, konopie… Większą uwagę zwróciłabym na splot tkaniny i grubość. Jak masz ochotę, 

to odezwij się do mnie – pomogę Wam dobrać odpowiednią chustę! 

 

Patrycja 

Mam 1,5 roczne dziecko, lubi być noszona, czy powinnam nosić ją na plecach czy z przodu? 

Jak najlepiej zacząć? 

 

Im większe dziecko, tym wygodniej mieć je na plecach. Przy tak dużym maluchu myślę, że 

łatwiej Wam będzie zacząć od nosidła. Wiązanie chusty może być zbyt długim procesem dla 

tak aktywnego już i nieprzyzwyczajonego do tej procedury malucha.  

 

 

Anna  

Czy w sklepię z chustami pokażą nam jak je prawidłowo wiązać?  

 

Jeśli jest to sklep specjalistyczny z chustami i nosidłami prowadzony przez doradcę noszenia, 

to jak najbardziej tak.  

Jeśli mielibyście ochotę skorzystać z mojej pomocy (mój sklep mieści się w Warszawie, przy 

ul. Powstańców Śląskich 49 lok U2), to zdecydowanie warto umówić się na konsultację, na 

konkretny termin, bo w przeciwnym razie możecie trafić akurat w środek konsultacji innych 

rodziców i wtedy nie będę mogła się Wami odpowiednio zająć      

 

 

Aga  

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4183730608320255


Czy dziecko może spad w chuscie?  

 

Tak       Ewentualnie popraw wiązanie, żeby nie było luzów i żeby dziecko było dobrze 

ustabilizowane w prawidłowej pozycji. 

 

 

Tata Bartek 

Czy wiązania można nauczyć się przez internet?  

 

Można, choć niewątpliwie łatwiej jest uczyć się pod okiem doradcy, który poprowadzi Was 

krok po kroku i pokaże przydatne triki. Filmik z internetu może być świetnym narzędziem „na 

potem”, do przypomnienia sobie kolejności kroków wiązania, ale nie wskaże Wam błędów, 

nie skoryguje na bieżąco, nie ma tu interakcji, brak możliwości zadania pytań na gorąco, 

kiedy tylko się pojawią i przede wszystkim uzyskania na nie odpowiedzi. 

 

 

Martyna  

Czy noworodka można od razu po porodzie włożyć do chusty ?       

 

Można nosić w chuście od urodzenia       tutaj mój artykuł na ten temat 

https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/  

 

 

Dorota  

A jak długo, tak jednorazowo, można nosić dziecko w chuście? Godzinę, dwie?  

 

Zgodnie z Waszymi potrzebami raz zdrowym rozsądkiem       tutaj napisałam kilka słów na 

ten temat https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163  

 

 

Aga  

Jakie wiązanie jest odpowiednie dla niedokładanego dziecka?  

 

Odpowiednio dobrane do wieku i etapu rozwoju, a także do potrzeb, sylwetki czy 

ewentualnych ograniczeń osoby noszącej. Takie, w którym będzie Wam wygodnie       

 

 

Natalia  

Którą chustę wybrać jako pierwszą dla świeżorodka/noworodka?  

 

Na pierwszą chustę dla małego maluszka chyba najbardziej polecałabym splot jodełkowy        

https://martasitnik.pl/sklep/?filter_splot=jodelkowy&query_type_splot=or&filter_produkt=ko

lekcja-autorska&query_type_produkt=or  

Jak masz ochotę, to odezwij się do mnie – pomogę Wam dobrać odpowiednią chustę! 

 

 

Aga   

Czy chusta może być taka sama dla taty i dla mamy? Tata jest wyższy?  

 

https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
https://martasitnik.pl/sklep/?filter_splot=jodelkowy&query_type_splot=or&filter_produkt=kolekcja-autorska&query_type_produkt=or
https://martasitnik.pl/sklep/?filter_splot=jodelkowy&query_type_splot=or&filter_produkt=kolekcja-autorska&query_type_produkt=or


Możecie mieć jedną wspólną chustę. Jeśli miedzy Wami jest znaczna różnica gabarytów, to 

czasem warto rozważyć oddzielne chusty, żeby były wygodne w użytkowaniu dla Was 

obojga. 

 

 

Izabela 

A czy każdą sytuację w której może być użyty wózek warto zamieniać na chustę czy nie 

bardzo? 

 

Wszystko zależy od tego, jakie są Wasze i dziecka potrzeby. Nic trzeba, wszystko można       

w wielu sytuacjach chusta sprawdza się lepiej niż wózek, ułatwia Wam dostanie się w różne 

miejsca i ominięcie barier architektonicznych. 

 

 

Paulina 

Czy koszt chusty zawsze sprawia, że chusta jest lepszej jakości/wytrzymała czy nie zawsze? 

 

Troszeczkę tak… tzn. nie trzeba kupować chusty za kilka tysięcy, ale też niezbyt warto 

inwestować w podstawowe „pasiaki” (chusty o splocie skośno-krzyżowym, najczęściej 

polecane na początek) W niższej półce cenowej można kupić świetne chusty i jeśli tylko będą 

użytkowane i prane zgodnie z zaleceniami, to długo posłużą! 

 

 

EwaG  

Możemy liczyć na zniżki na Pani produkty?       

 

Dla Świadomych Mam zawsze! <3  

 

 

Natalia  

Które wiązanie będzie najlepsze dla noworodka? 

 

Wiązania podstawowe, które możemy stosować od początku, to kangur, kieszonka i plecak 

prosty, a także chusta kołowa. 

 

  

Paulina 

Jak zachęcić tatę do noszenia? 

 

Warto pokazać mu liczne korzyści płynące z takiego noszenia       najlepiej, żeby tata był 

obecny podczas nauki chustowania – jak spróbuje, to zrozumie! 

 

 

Monika 

Czy dziecko może spać w chuście czy lepiej jak w niej nie śpi? 

 

Może       Ewentualnie poprawiamy wiązanie, żeby nie było luzów i żeby dziecko było 

dobrze ustabilizowane w prawidłowej pozycji. 

 

 



Kasia 

A czy dziecko jakoś szczególnie wyjmuje się z chusty? Widzę same wiązania ale nie wiem 

jak z wyjmowaniem 

 

Ostrożnie       a tak na serio, to nie ma jakichś szczególnych metod – po prostu zaczynamy 

rozwiązywać chustę, luzujemy ją, asekurujemy dziecko i zrzucamy chustę.  

 

 

Magdalena  

Chusty kółkowe można motać tez na plecach?  

 

Można, ale nie jest to najwygodniejsze rozwiązanie. Fajnie wygląda na zdjęciu, ale w 

normalnym użytkowaniu i noszeniu na plecach lepiej sprawdzają się wiązania z chusty 

długiej.  

 

 

 

 
 


