Jak obecnie wygladajg warunki dla przysztej mamy w szpitalu?

Na ten moment powoli wraca wszystko tak jak byto przed pandemia.

Jednak nalezy by¢ w maseczce idgc przez szpital. Natomiast na sali porodowej
rodzgca nie rodzi w maseczce, a osoba towarzyszgca powinna nadal jg mieé
zatozona.

Kiedy mam zadzwoni¢ do potoinej, ze zaczyna sie porod?

Kiedy skurcze sg silne i regularne co 5-7 minut. Jak rowniez, kiedy Cie cos
niepokoi i chciatabys o co zapytac lub o czyms poinformowac potozna.

Kiedy mam jechac do szpitala?

- kiedy odejda zielone wody ptodowe o brzydkim zapachu
- kiedy skurcze sg silne i regularne co 3-5 minut

- kiedy Cie cos niepokoi

Czy istnieje mozliwos$¢ rodzenia z partnerem/doulg ?

Tak, na ten moment w krakowskich szpitalach jest mozliwos¢ rodzenia z osoba
towarzyszaca.

Czy s3 juz porody rodzinne?
Tak, jw

I”

Czy mozna liczy¢ po narodzinach na ,Breast Craw
piersi, jest naturalnym procesem)?

(czyli petzanie w strone

Tak, jezeli tylko pordd przebiega fizjologicznie i wszystko jest w porzadku.
Dziecko jest ktadzione na brzuchu mamy w kontakcie skéra do skéry i mozna
zaobserwowac petzanie/odpychanie sie ndzkami w kierunku piersi mamy.

Jak wyglada pierwsza doba w szpitalu po cc? czym sie rézni od pierwszej doby
po porodzie sitami natury?

Jezeli wszystko jest w porzadku i znieczulenie byto podane miejscowo, dziecko
od razu po zabiegu jest przywozone do mamy i zostaje juz z nig, przytula sie i
ssie siare.



O czym nalezy pamieta¢ podczas potogu?

Kobieta rodzgca w czasie potogu powinna pamietac przede wszystkim o
sobie. Zadbac o swoje potrzeby nie tylko skupia¢ sie na noworodku. Ona w
tym czasie wymaga tez bardzo duzo uwagi i wsparcia. Powinna zgromadzié
wokot siebie ,,wioske wsparcia” — osoby pomocne i empatyczne, oraz
specjalistow, ktérzy w razie potrzeby udzielg jej fachowej wiedzy. Sg to m.in.
doula, doradca laktacyjny, pofozna $rodowiskowa, oraz jezeli jest taka
potrzeba psycholog.

Czy w sytuacji, gdy noworodek bedzie musiat pozostac diuzej w szpitalu
rodzice bedg mogli go odwiedzac?

Tak, beda mogli.



