Paulina Lubecka
czy sa jakies przeciwskazania do takiego masazu?

Sylwia Misiak: Nie masujemy malucha, gdy ma goraczke. Przeciwwskazaniem jest atopowe
zapalenie skory i inne zmiany skorne. Jesli jednak np. dotyczg tylko buzi, cialo mozemy
masowacé, buzke pomijamy. Nie masujemy tez dzieci bezposrednio po szczepieniu a w
kolejnych kilku dniach, jesli miejsca wklucia sg tkliwe, rowniez je omijamy.

Justyna
Masaz moze pomoéc przy problemach brzuszkowych dzidziusia?

Sylwia Misiak: Oczywiscie! Kierunek masazu i sekwencje wykonywanych ruchéw wspieraja
proces trawienia 1 wydalania. Mimo, Ze maszaz ma swoj schemat, to tak naprawde
najwazniejszy jest dotyk i kontakt 1 mozemy wykazywac si¢ pewna dowolnoscia. Przy
masazu brzucha natomiast powinni§my zachowywac¢ narzucony kierunek, by wspomagac
dziecko 1 nies¢ ulge w dolegliwosciach.

Magdalena
czy dzigki masazom dzieci przestaja ptakac?

Sylwia Misiak: Placz to dla tak matych dzieci jeden z podstawowych sposobéw komunikaciji.
Nie chcemy zupehie eliminowa¢ ptaczu. Doswiadczenia rodzicow regularnie masujacych
dzieci mowig jednak o tym, ze maluszki sg bardziej pogodne 1 otwarte na Swiat niz wczesniej
1 faktycznie placzu jest sporo mniej. Nie sposob jednak wyciagna¢ bezposredniego wniosku,
ze to wlasnie masaz zminimalizowat ptacz. Na dobrostan dziecka i jego dojrzato$¢ wptywa
mnostwo innych elementéw, od dojrzatosci uktadu nerwowego, przez pielegnacje, po emocje
rodzica.

Magdalena
czy do masazu trzeba mie¢ bardzo krétkie paznokcie?

Sylwia Misiak: Piclegnacja maluszka, zwlaszcza, gdy jest to pierwsze dziecko, na poczatku
moze powodowac niepewnos¢ i obawy. Jesli mama jest przyzwyczajona do dlugich paznokci,
potrafi wykonywac precyzyjne ruchy i nie generuje to u niej leku o przypadkowe zadrapanie
czy uszkodzenie skory dziecka, to moze mie¢ dtuzsze. Na pewno pierwsze masaze a by¢
moze juz wczesniejsza pielegnacja pokaza czy dla danej mamy jest to wygodne, czy na
pierwsze tygodnie po porodzie wolalaby jednak paznokcie skrocic.

Anna
Ile czasu powinien trwac taki masaz?

Sylwia Misiak: Na poczatku masaze mogg trwa¢ ok 10 minut i obejmowac np., tylko przod
ciata. W miar¢ jak dziecko oswaja si¢ z dotykiem i intensywnos$cig doznan ptynacych z
masazu, zwigkszamy liczbe powtorzen, dodajemy masaz plecow i buzi, tym samym czas
masazu si¢ wydtuza. Dolecowo do 30-40 minut przy pelnym masazu z dzie¢mi okoto 3-4
miesigca.

Wioleta
uwielbiam jak Pani Sylwia opowiada © bylam u Pani na kilku warsztatach z chustonoszenia i
serdecznie polecam (© swietne podejscie, odpowie na wszystkie pytania, pomoze &



Bardzo dzigkuje. I serdecznie zapraszam. Z masazy Shantala mozna korzysta¢ takze w grupie.
W obecnych rygorach grupy sa bardzo kameralnie ograniczonej do 4 mam + i osoby
prowadzacej. Mozliwe sg sesje indywidyalne. Prowadze rwniez kursy indywidualne i
grupowe online. W grudniu rusza pigta edycja szkolenia onine dla rodzicow.

Ewelina
Czy masujemy tez plecki?

Sylwia Misiak: Tak, plecy rowniez. Przy masazu plecow musimy zapewni¢ dziecku wygodng
1 stabilng pozycje. Jesli lezenie na brzuszku dla dziecka jest jeszcze wyzwaniem, mozemy
uktada¢ je na swoim ciele. Poczatkowo plecki masujemy powierzchnig calej swojej dloni, w
kolejnych masazach wprowadzamy dodatkowe elementy i masaz palcami.

Anna
jak czesto wykonywaé masaz?

Sylwia Misiak: Jesli chcemy méwi¢ o regularnosci i szybko zaobserwowac efekty, warto
masowac 3-4 razy w tygodniu. Niektorzy rodzice, wykorzystujac masaz jako element
porzadkujacy rytm dnia, masuja codziennie. Ale warto tez pamietac, ze masaz jest intensywna
stymulacja, a nie chcemy tez niemowlat przebodzcowac, wiec na pewno petnego masazu nie
wykonujemy kilka razy dziennie. Elementy, np. masaz brzuszka, jak najbardzie;.

Dofaczam kupon rabatowy na indywidualne zajecia online.
Oferta:

— 3 spotkania online (po 40 minut)

—  skrypt do pracy witasnej (PDF)

— dostep do instruktazowych nagran video

— propozycje dotyczace muzyki do masazu

— dyplom udziatu (PDF)

Wartosc¢ kursu: 300 zt. Dla uczestnikéw eventu 26.11 — 200 zt. Maksymalnie 5 kurséw. Oferta wazna
do konca roku.

2.12 rusza tez grupowy kurs online. Szczegdty w wydarzeniu na FB.

Jesli chodzi o kontakt ze mng, preferuje przez profil Nowoczesne Rodzicielstwo Sylwia Misiak na FB
lub www.nowoczesnerodzicielstwo.pl i www.centrumbliskosci.pl. Ale moze by¢ tez tel. 507-77-19-78.


http://www.nowoczesnerodzicielstwo.pl/
http://www.centrumbliskosci.pl/

