
Czy ja i partner musimy być zaszczepieni? 

Nie, nie ma obowiązku bycia zaszczepionym, żeby być przyjętą do porodu czy towarzyszyć w 

porodzie 

Co jeśli szpital będzie przepełniony i nie będzie wolnych sal porodowych? 

Być może będziesz musiała pojechać do kolejnego szpitala, zwykle personel szpitala 

sprawdza gdzie są wolne miejsca i Was o tym informuje. Żeby tego uniknąć warto pojechać 

do szpitala jak najpóźniej, bo z rozkręconym porodem nikt Was nie odeśle. 

Czy muszę mieć zapas maseczek i środków do dezynfekcji w szpitalu? 

Maseczki tak, środki do dezynfekcji niekoniecznie, chyba że używasz regularnie. 

Czy położna pomoże w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi? 

Tak, zwykle proponują to same, ale jeśli się tak nie wydarzy to spokojnie około 30-40 minut po 

porodzie możesz o to poprosić. 

Czy nacięcie krocza jest koniecznością? 

Absolutnie nie! W Polsce jest porodówka w Myślenicach gdzie jest 2% nacięć krocza. Nacięcie krocza 

jest interwencją i powinno być stosowane tylko wtedy kiedy jest niezbędne. 

Czy mamy jedzą podczas porodu? 

To bardzo zależy od szpitala, ale zabranianie kobiecie jedzenia w porodzie jest oparte na badaniach 

wykonywanych w latach 40 XX wieku, kiedy kobiety były znieczulane chloroformem i eterem z prawie 

żadną ochroną dróg oddechowych. Zabranianie kobiecie jedzenia w porodzie jest po prostu 

przestarzałe i oparte na badaniach, które nic nie mają wspólnego z obecnymi sposobami znieczulania 

i ochrony dróg oddechowych. 

Czy pozycje wertykalne mogą być zawsze stosowane? 

Tak, jeśli tylko kobieta sobie ich życzy. Czasami przy problemach z zapisem KTG może być, że ten 

zapis z jakiś powodów będzie lepszy w pozycji, która nie jest wertykalna i wtedy warto ją przyjąć. 

Czy dziecko będzie mogło spać obok matki na sali po porodzie? 

Personel raczej nie popiera spania matek i dzieci w jednym łóżku, ale kto Ci tego zabroni ;) Wszystkie 

zdrowe dzieci są z matkami w systemie rooming-in co oznacza, że są w tym samym pokoju. 

Czy mogę nie zgodzić się aby nie zabrano mi dziecka np. na badania? 

Tak. To Twoje dziecko i możesz się na wszystko nie zgodzić. 

Czy dokarmianie noworodka mlekiem mm w szpitalu jest normą? 

Znowu, zależy od szpitala. Na szczęście statystyki są coraz lepsze i już tylko 10% dzieci jest 

dokarmianych w ogóle bez poinformowania matki o tym fakcie. 


