Witam. Dzi¢kuje¢ za przeslanie pytan sa rOwniez cenng informacja zwrotng. Przesylam
odpowiedzi na pytania niestety wklejam je w tresci maila poniewaz odpowiedzi byly
pisane bezposrednio w telefonie.

Dzi¢kuje¢ za mozliwos$¢ wziecia udzialu w konferencji Pozdrawiam Agnieszka Klejbach

Natalia
bardzo pozyteczny eksperyment - piekna, wazna prelekcja

DZIEKUJE.

Mary
jak radzi¢ sobie w przypadku zazdros$ci? Przyktadowo, gdy starsze rodzenstwo jest zazdrosne
0 Malucha?

Gdy u dziecka pojawia si¢ zazdros¢ zastanawiam sig, jaka za tym stoi potrzeba albo jaka inna
emocja inne uczucie?. By¢ moze to jest lek, zZe cos straci, zZe ktos inny bedzie wazniejszy.? Nie
batabym sie nazywac uczuc, mowita bym wprost na przyktad " jestes zazdrosny o brata, boisz
sig, ze zajmie twoje miejsce? " Jesli bedziemy w bledzie dziecko mas poprawi. Jesli nie
poprawi, to wowczas zapewniamy, ze jest bardzo wazne ,Ze nikt nie zajmie jego miejsce, bo
ono juz jest zajety przez niego. Mowila bym wiecej stow wspierajgcych, podkreslajgcych
milos¢ , przywiqzanie do dziecka, jego wyjgtkowosé i niepowtarzalnos¢. Caly czas
przyglagdajqc sie, nazywajgc uczucia i szukajgc potrzeb, ktore pod uczuciami si¢ kryjq.
Czasami w ten sposob dziecko komunikuje nam Zze chce wiecej naszego czasu i uwagi.

Mary
A jak, gdy to magz wydaje si¢ by¢ zazdrosny o dziecko?

Podobnie jak z dzieckiem przejrzatabym si¢ sytuacji. Przejrzata bym si¢ tez sobie by¢ moze
moje zachowania powodujq w mezu zazdros¢, co takiego moge w sobie i w swoich
zachowaniach zmienic.

Katarzyna

Co zrobi¢ w przypadku gdy starsze dziecko 2 1 po6t roku traktuje mlodszego brata jak intruza?
Krzyczy na niego, ciagle kaze mu byc cicho. Dodam, ze starszy syn ma wiecej uwagi
poswiecanej niz ten maly.

Jesli starszy syn ma wigcej uwagi i czasu, to gdy krzyczy cicho prawdopodobnie szuka
spokoju. Krzyczy bo wydaje mu sig, ze tylko w ten sposob osiggnie swoj cel. A moze po prostu
Jjest zazdrosny. Za zazdroscia czesto stoi lek, jakas obawa, strach przed stratg. Rozmawialam
z nim o tym i dawata duzo stow wsparcia i zapewniata, Ze jest wazny.

Katarzyna
Jak sobie radzi¢ ze zto$cig u dziecka? Jak cos mu sie nie spodoba to od razu krzyczy wniebo
glosy, albo skacze. Jakby mogl to pewnie by nas czasami pobit

Dla dziecka krzyk i skakanie sq sposobem radzenia sobie z napigciem, ktore powoduje ztosé.
Robi to, bo nie zna innych sposobdw. Prawdopodobnie nawet nie wie, co powoduje to
napiecie. Nazywanie przezy¢, uczuc i emocji przynosi pewnq ulge. Wyrazanie aprobaty i
petnej akceptacji dla doswiadczonych uczuc i emocji uczy dziecko, ze ma prawo je



przezywac. Daje poczucie bezpieczenstwa .Podanie nowego sposobu dziatania jest wazne by
zmieni¢ nawyk. Trzeba pamigtac, ze w ztosci dzieci nie myslg, mowimy krotko. Np. "Widze, ze
bardzo ci zalezato, aby dosta¢ nowy samochod. Jestes zly, ze nie moglismy ci go kupié. Tata i
ja akceptujemy twojq ztos¢, gdy jestes zty mozesz mocno tupac.?

Agnieszka

Bardzo pickny wyktad, poptakatam si¢ bo to wszystko takie proste, tatwe jak mowi o tym
kto$ obcy a jakie trudne gdy dotyczy to nas..



