Paulina
Czym si¢ kierowa¢ przy kupnie laktatora?

Odp. P.Paulino. Jest to temat bardziej ztozony. Nalezy oceni¢ obecng sytuacje¢ i okresli¢
wlasne priorytety. Np. Jezeli spodziwwamy si¢ blizniakow, wcze$niaka lub porodd nastapi
przez cesarskie ciecie to w ciemno mozna si¢ zaopatrzy¢ w laktator na dwie piersi. W
pozostatych przypadkach zalezy od tego jak dlugo chcemy karmic piersig> jesli zalezy nam
na dlugim karmieniu to rowniez polecam na dwie piersi, aczkolwiek tak jak nadmienitem jest
to kwestia indywidualna i moze si¢ okaza¢, ze laktacja jest na tyle rozwinigta, ze wystarczy
nam czasami uzy¢ laktatora r¢cznego.

Najlepszg opcja na sam poczatek jest wypozyczenie laktatora szpitalnego np. Symphony.

I przyktadowo po 7 dniach uzyskamy petng odpowiedz na temat tego jaki laktator nam si¢ w
przysztosci najlepiej sprawdzi.

Maja
Jestem przed 2 porodem. Po pierwszym korzystatam z laktatora juz w szpitalu i bardzo mi
pomogt. Teraz si¢ zastanawiam czy kupowac laktator juz przed porodem czy dopiero po?

Odp. P. Maju. Jezeli ta metoda si¢ sprawdzifa to nie widze koniecznosci jej zmieniac
aczkolwiek dobrze jest si¢ upewni¢ czy aby na pewno teraz bedzie dostepny laktatator
szpitalny do uzytku.

Natalia

Witam (© czy trzeba miec swoj laktator w szpitalu ? wiasnie sie zastanawiam czy juz
kupowac czy po porodzie.

Odp. P. Natalio. Nalezy o to zapytac szpital, w ktorym bedzie Pani rodzita czy aby na pewno
posiadajg wystarczajacg ilos¢ laktatorow tak by miata Pani mozliwo$¢ skorzystania zaraz po
porodzie.

Paulina
Jak wybra¢ dobry laktator?

Odp. P.Paulino. Jest to temat bardziej ztozony. Nalezy oceni¢ obecng sytuacje i okresli¢
wlasne priorytety. Np. Jezeli spodziwwamy si¢ blizniakéw, wczesniaka lub pordd nastapi
przez cesarskie cigcie to w ciemno mozna si¢ zaopatrzy¢ w laktator na dwie piersi. W
pozostalych przypadkach zalezy od tego jak dlugo chcemy karmi¢ piersig> jesli zalezy nam
na dtugim karmieniu to rowniez polecam na dwie piersi, aczkolwiek tak jak nadmienitem jest
to kwestia indywidualna 1 moze si¢ okaza¢, ze laktacja jest na tyle rozwinigta, ze wystarczy
nam czasami uzy¢ laktatora recznego.

Najlepsza opcja na sam poczatek jest wypozyczenie laktatora szpitalnego np. Symphony.

I przyktadowo po 7 dniach uzyskamy peing odpowiedzZ na temat tego jaki laktator nam si¢ w
przysztosci najlepiej sprawdzi.



Wiktoria
Mozna kupic laktator od kogo$ czy trzeba nowy ?

Odp. P. Wiktorio. Laktator jest sprzetem osobistym i dotyczy karmienia naszej pociechy. W
mojej opinii uzywanie laktatora z drugiej reki to troche tak jak pozyczanie sobie szczoteczki
do zebow badz bielizny osobiste;.

Zdecydowanie odradzam zakup z drugiej reki.

Wiktoria
Laktator jest obowigzkowy?

Odp. P Wiktorio. Laktator nie jest obowigzkowy. Jest to kwestia indywidualna i to kazda
mama musi okresli¢ swoje priorytety 1 wtedy zdecydowac o zakupie lub nie laktatora.

Klaudia
jaka pojemno$¢ ma zbiornik na pokarm w laktatorze madela?

Odp. P. Klaudio. Standardowo w laktatorach osobistych ma Pani butelki 150 ml ale zawsze
moze Pani dokupi¢ wigksze jesli zajdzie taka koniecznos¢.

Monika
czy wyporzyczenie lakatora jest bezpieczne w dobie pandemii?

Odp. P. Moniko. Oczywiscie, ze tak. Pod warunkiem, ze pozycza Pani laktator klasy
szpitalnej tzn. taki, ktéry ma petng separacje mediow i nie ma mozliwosci kontaktu z mlekiem
matki innej mamy. Gwarantujg to zestawy jednorazowe lub wielorazowe, ktére nalezy do
tego laktatora dokupi¢ w momencie wypozyczenia.

Klaudia
czy laktator medela ma mozliwo$¢ regulacji sity ssania?

Odp. P Klaudio. Oczywiscie, ze tak. Kazdy laktator dobry musi posiada¢ taka mozliwos¢.

Magdalena
Jaki laktator elektryczny warto kupi¢ oprocz flexa, zeby byt tanszy ale skuteczny?

Odp. P. Magdaleno. Wg porzekadta ,,Tanie rzeczy sa dwa razy drozsze”. Jesli chodzi o
skuteczno$¢ to ja bym si¢ skupil nad laktatorem Swing Maxi Flex na dwie piersi.
Oszczednos¢ czasu 1 Srednio o 18 % wigcej odcigganego pokarmu z kazdej sesji.

Zaneta
Czy nie jest tak, ze jedna pier§ ma zawsze wigcej pokarmu niz druga?, tak styszatam od
matek. Dlatego polecity laktator na jedng pier§.hmm..

Odp.P. Zaneto. Jest to kwestia indywidualna czasami uzaleznione od preferncji malucha ale
zdarza si¢ czesto ze w jednej piersi jest wiecej pokarmu niz w drugiej. W takich sytuacjach
najlepiej sprawdza si¢ laktator na dwie piersi.



Anna
Jak czesto nalezy korzysta¢ z laktatora, aby pobudzi¢ laktacje? Czy jest jakas zasada?

Odp. P. Anno. Nie ma ogdlnej zasady. Jednak aby pobudza¢ laktacje i cieszy¢ sie wickszg
ilo$¢ig pokarmu nalezy pobudzac tak czesto jak to jest mozliwe. Teoria mowi o 8 razach na
dobe w tym jedna sesja nocna migdzy 2 a 3 godzina.



