
Paulina  

Czym się kierować przy kupnie laktatora? 

 

Odp. P.Paulino. Jest to temat bardziej złożony. Należy ocenić obecną sytuację i określić 

własne priorytety. Np. Jeżeli spodziwwamy się bliźniaków, wcześniaka lub poród nastąpi 

przez cesarskie cięcie to w ciemno można się zaopatrzyć w laktator na dwie piersi. W 

pozostałych przypadkach zależy od tego jak długo chcemy karmić piersią> jeśli zależy nam 

na długim karmieniu  to również polecam na dwie piersi, aczkolwiek tak jak nadmieniłem jest 

to kwestia indywidualna i może się okazać, że laktacja jest na tyle rozwinięta, że wystarczy 

nam czasami użyć laktatora ręcznego. 

Najlepszą opcją na sam początek jest wypożyczenie laktatora szpitalnego np. Symphony. 

I przykładowo po 7 dniach uzyskamy pełną odpowiedź na temat tego jaki laktator nam się w 

przyszłości najlepiej sprawdzi. 

 

 

Maja  
Jestem przed 2 porodem. Po pierwszym korzystałam z laktatora już w szpitalu i bardzo mi 

pomógł. Teraz się zastanawiam czy kupować laktator już przed porodem czy dopiero po? 

 

Odp. P. Maju. Jeżeli ta metoda się sprawdziła to nie widzę konieczności jej zmieniać 

aczkolwiek dobrze jest się upewnić czy aby na pewno teraz będzie dostępny laktatator 

szpitalny do użytku. 

 

Natalia  

Witam 🙂 czy trzeba miec swoj laktator w szpitalu ? własnie sie zastanawiam czy już 

kupować czy po porodzie. 

 

Odp. P. Natalio. Należy o to zapytać szpital, w którym będzie Pani rodziła czy aby na pewno 

posiadają wystarczającą ilość laktatorów tak by miała Pani możliwość skorzystania zaraz po 

porodzie. 

 

Paulina  

Jak wybrać dobry laktator? 

 

Odp. P.Paulino. Jest to temat bardziej złożony. Należy ocenić obecną sytuację i określić 

własne priorytety. Np. Jeżeli spodziwwamy się bliźniaków, wcześniaka lub poród nastąpi 

przez cesarskie cięcie to w ciemno można się zaopatrzyć w laktator na dwie piersi. W 

pozostałych przypadkach zależy od tego jak długo chcemy karmić piersią> jeśli zależy nam 

na długim karmieniu  to również polecam na dwie piersi, aczkolwiek tak jak nadmieniłem jest 

to kwestia indywidualna i może się okazać, że laktacja jest na tyle rozwinięta, że wystarczy 

nam czasami użyć laktatora ręcznego. 

Najlepszą opcją na sam początek jest wypożyczenie laktatora szpitalnego np. Symphony. 

I przykładowo po 7 dniach uzyskamy pełną odpowiedź na temat tego jaki laktator nam się w 

przyszłości najlepiej sprawdzi. 

 

 

 

 

 

 



Wiktoria  

Można kupic laktator od kogoś czy trzeba nowy ? 

 

Odp. P. Wiktorio. Laktator jest sprzętem osobistym i dotyczy karmienia naszej pociechy. W 

mojej opinii używanie laktatora z drugiej ręki to trochę tak jak pożyczanie sobie szczoteczki 

do zębów bądź bielizny osobistej. 

Zdecydowanie odradzam zakup z drugiej ręki. 

 

 

 

Wiktoria  

Laktator jest obowiązkowy? 

 

Odp. P Wiktorio. Laktator nie jest obowiązkowy. Jest to kwestia indywidualna i to każda 

mama musi określić swoje priorytety i wtedy zdecydować o zakupie lub nie laktatora. 

 

Klaudia 

jaką pojemność ma zbiornik na pokarm w laktatorze madela? 

 

Odp. P. Klaudio. Standardowo w laktatorach osobistych ma Pani butelki 150 ml ale zawsze 

może Pani dokupić większe jeśli zajdzie taka konieczność.  

 

Monika  
czy wyporzyczenie lakatora jest bezpieczne w dobie pandemii? 

 

Odp. P. Moniko. Oczywiście, że tak. Pod warunkiem, że pożycza Pani laktator klasy 

szpitalnej tzn. taki, który ma pełną separację mediów i nie ma możliwości kontaktu z mlekiem 

matki innej mamy. Gwarantują to zestawy jednorazowe lub wielorazowe, które należy do 

tego laktatora dokupić w momencie wypożyczenia. 

 

Klaudia  

czy laktator medela ma możliwość regulacji siły ssania? 

 

Odp. P Klaudio. Oczywiście, że tak. Każdy laktator dobry musi posiadać taką możliwość. 

 

Magdalena  

Jaki laktator elektryczny warto kupić oprócz flexa, żeby był tańszy ale skuteczny? 

 

Odp. P. Magdaleno. Wg porzekadła „Tanie rzeczy są dwa razy droższe”. Jeśli chodzi o 

skuteczność to ja bym się skupił nad laktatorem Swing Maxi Flex na dwie piersi. 

Oszczędność czasu i średnio o 18 % więcej odciąganego pokarmu z każdej sesji. 

 

Żaneta  
Czy nie jest tak, że jedna pierś ma zawsze więcej pokarmu niż druga?, tak słyszałam od 

matek. Dlatego poleciły laktator na jedną pierś.hmm.. 

 

Odp.P. Żaneto. Jest to kwestia indywidualna czasami uzależnione od preferncji malucha ale 

zdarza się często że w jednej piersi jest więcej pokarmu niż w drugiej. W takich sytuacjach 

najlepiej sprawdza się laktator na dwie piersi. 



 

Anna  
Jak często należy korzystać z laktatora, aby pobudzić laktację? Czy jest jakaś zasada? 

 

Odp. P. Anno. Nie ma ogólnej zasady. Jednak aby pobudzać laktację i cieszyć się większą 

ilośćią pokarmu należy pobudzać tak często jak to jest możliwe. Teoria mówi o 8 razach na 

dobę w tym jedna sesja nocna między 2 a 3 godziną. 

 


