Agnieszka

Czy zawsze sami mozemy wptynac¢ na to, czy jestesmy otyli?

Czesciowo oczywiscie mozemy. Duzy wplywa majg czynniki modyfikowalne zalezne od nas
jak np. sposob odzywiania czy wysitek fizyczny

Agnieszka

Jakie powinny by¢ pierwsze kroki w walce z otytoscig?

Badania diagnostyczne w celu okreslenia przyczyny i ew chordb towarzyszacych, ich zakres
okresli lekarz po zebraniu wywiad

Agnieszka

Nie mam cukrzycy i ogdlnie jestem szczupta (nawet w 9 miesigcu cigzy), jednak mam
znacznie podwyzszony cholesterol. O czym moze to §wiadczy¢?

Poziom cholesterolu w cigzy moze by¢ podwyzszony kilkukrotnie i jest to fizjologiczne

Iza
Jak leczy¢ otytosc¢?
Zaleznie od przyczyny. Decyzje podejmuje lekarz

Monika

Czytalam, ze BMI nie jest najlepszym wskaznikiem, gdyz bardzo wysportowana osoba moze
miec takie samo BMI jak osoba z nadwagg.

To prawda ale nie leczymy wynikéw tylko pacjenta. Bierzemy pod uwage caly obraz
kliniczny a nie tylko bmi

Hanna
Ale jezeli osoba jest umigsniona z wysoka masa ciala to wedlug Pani jest otyta, a RM do
mierzenia tkanki ttuszczowej, sg lepsze metody (drogie) np DEXA czy po prostu BIA (tanie)

jw
Agnieszka

Jak kwestia otytosci ma si¢ do ruchu "ciatopozytywnosci"?
,Clatopozytywnos¢” jest potrzebnym trendem i1 wyklucza leczenia choroby otylo$ciowe;j

Marta
Od jakiego wieku dziecka mozna mowic¢ o otylosci?
Nie ma granicy wiekowej

Agnieszka



Jaki jest miesieczny koszt farmakoterapii?
Kilkaset ztotych

Izabela
Czy majac cukrzyce cigzowa mozna po urodzeniu dziecka nadal mie¢ cukrzyce ??
Moze tak by¢

Agnieszka
Czy leki na otytos¢ sg refundowane?
nie

Ewelina
Czy cukrzyca moze by¢ genetyczna ?
Cukrzyca typu 2 wystepuje rodzinnie

Nie odpowiadatam na pytania na ktore odpowiedziatam w trakcie konferencji. Pozdrawiam
serdecznie



