
 

 

Agnieszka  

Czy zawsze sami możemy wpłynąć na to, czy jesteśmy otyli?  

Częściowo oczywiście możemy. Duży wpływa mają czynniki modyfikowalne zależne od nas 

jak np. sposób odżywiania czy wysiłek fizyczny 

 

 

 

Agnieszka  

Jakie powinny być pierwsze kroki w walce z otyłością?  

Badania diagnostyczne w celu określenia przyczyny i ew chorób towarzyszących, ich zakres 

określi lekarz po zebraniu wywiad  

 

 

Agnieszka  

Nie mam cukrzycy i ogólnie jestem szczupła (nawet w 9 miesiącu ciąży), jednak mam 

znacznie podwyższony cholesterol. O czym może to świadczyć?  

Poziom cholesterolu w ciąży może być podwyższony kilkukrotnie i jest to fizjologiczne 

 

Iza 

Jak leczyć otyłość?  

Zależnie od przyczyny. Decyzję podejmuje lekarz 

 

Monika 

Czytałam, że BMI nie jest najlepszym wskaźnikiem, gdyż bardzo wysportowana osoba może 

mieć takie samo BMI jak osoba z nadwagą.  

To prawda ale nie leczymy wyników tylko pacjenta. Bierzemy pod uwagę cały obraz 

kliniczny a nie tylko bmi 

 

 

Hanna  

Ale jeżeli osoba jest umięśniona z wysoka masa ciała to według Pani jest otyła, a RM do 

mierzenia tkanki tłuszczowej, są lepsze metody (drogie) np DEXA czy po prostu BIA (tanie)  

 

 

jw 

 

Agnieszka  

Jak kwestia otyłości ma się do ruchu "ciałopozytywności"?  

„Ciałopozytywność” jest potrzebnym trendem i wyklucza leczenia choroby otyłościowej 

 

 

Marta  

Od jakiego wieku dziecka można mówić o otyłości?  

Nie ma granicy wiekowej 

 

 

 

Agnieszka  



Jaki jest miesięczny koszt farmakoterapii?  

Kilkaset złotych 

 

 

Izabela  

Czy mając cukrzyce ciążowa można po urodzeniu dziecka nadal mieć cukrzyce ??  

Może tak być 

 

 

Agnieszka  

Czy leki na otyłość są refundowane?  

nie 

 

 

 

Ewelina  

Czy cukrzyca może być genetyczna ?  

Cukrzyca typu 2 występuje rodzinnie 

 

 

 

Nie odpowiadałam na pytania na które odpowiedziałam w trakcie konferencji. Pozdrawiam 

serdecznie 

 

 

 

 

 

 

 
 


