Karola
Czy poleca Pani pewnie produkty, ktore warto zawsze mie¢ w apteczce majac dziecko?

Potrzebne w apteczce materiaty beda si¢ zmieniaty w zaleznosci od wieku i aktywnosci dziecka.
U niemowlat w apteczce nie moze zabrakna¢ jakiegos srodka
(przeciwbolowego/przeciwgoraczkowego), przydatny bywa takze nebulizator (jezeli dziecko
czesto lapie infekcje gornych lub dolnych drog oddechowych. Nie ma sensu kupowac lekow,
ani preparatow medycznych na ,,zapas”.

Jezeli chodzi o dzieci powyzej 1r.z. na pewno potrzebne beda materialy opatrunkowe (gazy,
bandaze, plastry), sol fizjologiczna do przemywania ran. Przydaja si¢ tez hydrozele w
przypadku poparzen.

Bardzo przydatne sa rowniez zimne oktady (chemiczne lub wielorazowe - trzymane w
zamrazalniku). Polecam chemiczne, bo mozna tez zabra¢ na spacer.

Ewela
Co robi¢ w przypadku zakrztuszenia ?

Procedur¢ prezentowatam na webinarze.

Ukladamy dziecko na przedramieniu z glowka skierowana ku dotowi i wykonujemy pigc¢
uderzen miedzy topatki (dtonig utozong w tédeczke). Jezeli nie ma efektu przektadamy dziecko
na drugie przedramig, tak aby utozone byto twarza do przodu, nie unoszac przy tym gtéwki 1
wykonujemy uciski na wysokosci mostka (ok. centymetra pod linig sutkowa) - rowniez pi¢é
razy. Procedur¢ powtarzamy do chwili odkrztuszenia. Jezeli dziecko straci przytomno$¢ i
przestanie oddycha¢ lub oddech bedzie nieefektywny przystepujemy do RKO.

Paulina
Jak wyglada pierwsza pomoc przy zachty$nigciu?

Procedure prezentowatam na webinarze.

Uktadamy dziecko na przedramieniu z gtowka skierowang ku dotowi 1 wykonujemy piec
uderzen miedzy topatki (dtonig utozong w tédeczke). Jezeli nie ma efektu przektadamy dziecko
na drugie przedramig, tak aby utozone bylo twarza do przodu, nie unoszac przy tym gtowki i
wykonujemy uciski na wysokosci mostka (ok. centymetra pod linig sutkowa) - rowniez piec
razy. Procedur¢ powtarzamy do chwili odkrztuszenia. Jezeli dziecko straci przytomno$¢ i
przestanie oddycha¢ lub oddech bedzie nieefektywny przystepujemy do RKO.

Ewela
Co robi¢ jesli dziecko spadnie z 16zka?

Wszystko bedzie zalezato od okolicznosci i ewentualnych urazéw, ktorych dozna dziecko.
Najczescie] wszystko konczy sie na strachu 1 chwili placzu. Niemniej jednak jezeli (do 24h po
zdarzeniu) dziecko staje si¢ apatyczne lub nadmiernie aktywne, pojawiajg si¢ np. wymioty, to
nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista.

Bozenka
Co apteczka do udzielania pomocy niemowlaka powinna zawiera¢?

U niemowlat w apteczce nie moze zabrakna¢ jakiegos srodka
(przeciwbolowego/przeciwgorgczkowego), przydatny bywa takze nebulizator (jezeli dziecko



czesto lapie infekcje gornych lub dolnych drog oddechowych. Nie ma sensu kupowac lekow,
ani preparatow medycznych na ,,zapas”.

Anna
Czy w kazdym wypadku trzeba wzywaé pogotowie 1 potem dopiero zaczaé pierwszg pomoc?

Oczywiscie, ze nie wszystko bedzie zalezalo od sytuacji (pogotowie bezwzglednie musimy
natychmiast wezwac¢ w sytuacji naglego zatrzymania krazenia - kiedy dziecko przestato
oddycha¢ i wystgpieniu wstrzgsu anafilaktycznego (silnej reakcji uczuleniowej). Jezeli masz
watpliwosci czy do danego zdarzenia wezwac karetke - mozesz zawsze zadzwoni¢ pod numer
112 1 dany przypadek skonsultowaé z dyspozytorem medycznym.

Monika
Ile trzeba ¢wiczy¢ pierwsza pomoc zeby potem w czasie paniki wiedzie¢ co ma si¢ robi¢?

Jest, to sprawa indywidualna, zalezna od wielu czynnikdéw (min. umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem). Kurs pierwszej pomocy nalezy powtarza¢ minimum co dwa lata.

Iza
Czym si¢ rozni zakrztuszenie od zadlawienia?

Zakrztuszenie - tres¢ pokarmowa dostaje si¢ do drog oddechowych, ale ich w pelni nie
blokuje (organizm reaguje kaszlem, w celu pozbycia si¢ ich z drég oddechowych).
Zadlawienie - tres¢ pokarmowa blokuje drogi oddechowe (konieczna jest bardzo szybka
reakcja)

Anetta
Co jest takim "must have" w apteczce domowej przy niemowlaku, matym dziecku?

Potrzebne w apteczce materialy bedg si¢ zmieniaty w zaleznosci od wieku 1 aktywnosci dziecka.
U niemowlat w apteczce nie moze zabrakna¢ jakiegos srodka
(przeciwbolowego/przeciwgoragczkowego), przydatny bywa takze nebulizator (jezeli dziecko
czesto tapie infekcje gornych lub dolnych drog oddechowych. Nie ma sensu kupowac¢ lekow,
ani preparatow medycznych na ,,zapas”.

Jezeli chodzi o dzieci powyzej 1r.z. na pewno potrzebne beda materialy opatrunkowe (gazy,
bandaze, plastry), sol fizjologiczna do przemywania ran. Przydaja si¢ tez hydrozele w
przypadku poparzen.

Bardzo przydatne sg rowniez zimne oktady (chemiczne lub wielorazowe - trzymane w
zamrazalniku). Polecam chemiczne, bo mozna tez zabra¢ na spacer.

AniaPoznan
A czy niemowlaka mozna uciskac tez 15 razy? bo sa r6zne wersje....30 lub 15 ucisnigé

Tak oczywiscie. Europejska Rada Resuscytacji ujednolicita procedure pierwszej pomocy (do
30 uci$nie¢ bez wzgledu na grupe wiekows), 15 uci$nie¢ wykonuja ratownicy medyczni w
,medycznej” procedurze RKO. W ktorej procedurze bedziemy wykonywa¢ RKO, nie ma
wickszego znaczenia, wazne zeby$ dzialania podjeta bardzo szybko.



Karola
W jakim wieku dziecka 2 palce przy uciskaniu zamieniamy na dlon?

Noworodki i niemowlgta - 2 palcami.

Powyzej 1 roku - 1 reka

Ale wiele bedzie zalezato od naszego komfortu jezeli masz matg dton i duze 9 mc dziecko
mozesz rozwazy¢ juz prowadzenie resuscytacji 1 reka.

MagdaHa
Nr 112 czy 9997 styszatam, ze lepiej od razu 999, poniewaz telefon odbiera pracownik
medyczny a 112 dyspozytor i wowczas ta "droga informacji" jest dtuzsza...

Numer 112 musi by¢ odebrany natychmiast (czas oczekiwania do 30 sekund).
Faktycznie przy 112 rozmawiasz najpierw z operatorem, potem dyspozytorem.

Paulina

W jaki sposéb trzymacé/potozy¢ dziecko przy tych pierwszych 5 oddechach ratunkowych?
Jezeli nie mamy wprawy najlepiej utozy¢ dziecko na stole podktadajac swoja reke pod szyje i
kark maluch, gléwka przyjmuje wowczas prawidlowa pozycje tzw. ,,weszaca” nosek i broda
skierowane sa w kierunku sufitu - drogi oddechowe sg udroznione.

Karola
Jak zachowa¢ si¢ kiedy dziecko zachlys$nie si¢ przy ulewaniu?

Najczesciej dziecko za pomocg kaszlu samodzielnie pozbywa si¢ tresci pokarmowej z drog
oddechowych. Kiedy sobie nie radzi trzeba zastosowac procedure prezentowang na webinarze
(pie¢ uderzen/pig¢ ucisnig¢ naprzemiennie)

Paula
Co robi¢ kiedy dziecko mocno si¢ zanosi?

Przede wszystkim zachowac spokoj, aby nie eskalowaé negatywnych emocji dziecka.

Przy Najczesciej polecane jest :

e mocne dmuchnigcie w usta albo spryskanie twarzy woda,

e zmienienie pozycji ciala dziecka

e moéwienie do dziecka, wotanie go po imieniu.

Napady bezdechu afektywnego nie wymagaja pomocy lekarskiej, ale gdy objawy wystepujace
u dziecka wydaja nam si¢ nietypowe, powinnisSmy zglosi¢ si¢ na konsultacje 1 specjalistyczne
badania, by upewnic¢ si¢, czy nie dochodzi do napadéw padaczkowych lub nie sg to symptomy
innej choroby.

MagdaHa
W ktérym momencie dzwonimy po pomoc?

W zaleznosci od sytuacji.

Zgodnie z procedura:

1. Oceniamy i zabezpieczamy miejsce zdarzenia

2. Oceniamy stan poszkodowanego

3. Jezeli sytuacja tego wymaga wzywamy pogotowie


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html

Przy RKO niemowlat karetke wzywamy po 5 wdechach ratunkowych .

Jola
Ile razy powtdrzy¢ sekwencje przy zakrztuszeniu?

Sekwencje powtarzamy do skutku (do efektywnego wykrztuszenia). Jezeli dziecko traci
przytomnos$¢ i przestaje oddychaé przechodzimy do procedury RKO.

ANETA
Przy niemowleciu co szczegdlnie powinno nas zaniepokoic?

Kazdy maly cztowiek jest inny (nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytania). Jezeli
cokolwiek Panig niepokoi warto konsultowac takie sprawy z lekarzem pediatra. I prosze
pamietacé, ze w kwestii zdrowia i1 bezpieczenstwa zawsze warto pytac.

Anetta
A propos kontrowersji: Co jesli nie chcemy wykona¢ wdechow u jakiegos$ obcego dziecka?
Same uci$nigcia co$ pomoca do przyjazdu karetki?

Oczywiscie zawsze moze Pani odstgpi¢ od wdechow zastgpczych, niemniej jednak prosze
pamietaé, ze wykonanie peinej procedury zapewni wigksza efektywnos$¢ naszych dziatan.
Oddech zastgpczy przy RKO dzieci jest waznym elementem, gdyz wigkszo$¢ przypadkdéw NZK
u dzieci spowodowanych jest dysfunkcjg uktadu oddechowego, wiec dotlenie krwi (przez
oddech zastepczy) ma tutaj bardzo duze znaczenie. Przy obcym dziecku zawsze mozemy
zastosowa¢ maseczke do sztucznego oddychania, wybdér zawsze bedzie zalezal od
udzielajacego pomocy.

Paulina
Co robi¢ gdy dziecko si¢ "zachodzi"? U corki najczescie] dmuchamy w przestrzen miedzy
ustami a nosem, czy sg one sposoby?

Przede wszystkim zachowac spokoj, aby nie eskalowaé negatywnych emocji dziecka.

Przy Najczesciej polecane jest :

e mocne dmuchnigcie w usta albo spryskanie twarzy woda,

e zmienienie pozycji ciala dziecka

o modwienie do dziecka, wotanie go po imieniu.

Napady bezdechu afektywnego nie wymagaja pomocy lekarskiej, ale gdy objawy wystepujace
u dziecka wydaja nam si¢ nietypowe, powinnisSmy zglosi¢ si¢ na konsultacje 1 specjalistyczne
badania, by upewnic¢ si¢, czy nie dochodzi do napadéw padaczkowych lub nie sg to symptomy
innej choroby.

Ana
Czy bedzie to gdzies zapisane? link do odtworzenia na e maila?

Nie wiem, to pytanie do organizatora przedsigwzigcia.

ANETA
Dziewczyny czy mozecie polubi¢ webinar? da¢ like?


https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/0,101580.html

ANETA

Dzwonimy po pomoc, czy jedziemy sami do szpitala? co b¢dzie lepszym rozwigzaniem?

W powaznych przypadkach zagrozenia zycia (np. NZK czy wstrzasu anafilaktycznego)
zdecydowanie wzywac pomoc. Podczas samodzielnego transportu zawsze wystepuje ryzyko
pogorszenia si¢ stanu poszkodowanego. Ponadto dyspozytor poinformuje zespot ratownictwa,
ktory szpital dysponuje sprzetem potrzebnym do natychmiastowej pomocy potrzebnej
danemu poszkodowanemu.

Paulina
Co z raczkami dziecka podczas resuscytacji u matego dziecka?

Nic konkretnego - raczki utozone sa bezwtadnie wzdhuz ciata.

MagdaHa
mam szpital 3 min od domu, lepiej dzwoni¢ po pomoc czy szybko biec/jecha¢ do szpitala?

W powaznych przypadkach zagrozenia zycia (np. NZK czy wstrzasu anafilaktycznego)
zdecydowanie wzywac¢ pomoc. Podczas samodzielnego transportu zawsze wystepuje ryzyko
pogorszenia si¢ w tym czasie stanu poszkodowanego. Ponadto dyspozytor poinformuje zespot
ratownictwa, ktory szpital dysponuje sprzgtem potrzebnym do natychmiastowej pomocy
potrzebnej danemu poszkodowanemu.

Ewelina
Przy zakrztuszeniu ciatem stalym i przystapieniem do RKO wykonujac wdechy nie
popchniemy tego ciata statego do pluc? Czy dla bezpieczenstwa tylko uciskac klatke?

Przywrécenie oddechu u dziecka jest priorytetem w pierwszej pomocy przy zadtawieniu.
Oczywiscie przepychamy, wowczas to cialo obce do jednego lub drugiego drzewa
oskrzelowego, ale proces ten wtasnie pozwoli ,,otworzy¢” drogi oddechowe 1 moze przywrdcié
samoczynny oddech. Same uciski spowoduja, ze bedziemy rozprowadza¢ juz wytleniong w
znacznym stopniu krew, a co za tym idzie nie bedg dostatecznie dotlenia¢ mézgu.

Anetta
Czy po efektywnej resuscytacji jest konieczno$¢ jechania do szpitala, czy to zalezy od
sytuacji?

NZK jest zawsze bezposrednim zagrozeniem zycia 1 w kazdej sytuacji wymagana jest szybka
konsultacja medyczna.

Kinga
wiasnie, co zrobi¢ po pierwszym ugryzie iu owada?

Obserwowac reakcje, czy twarz dziecka nie puchnie (najczgsciej opuchlizna zaczyna si¢ od
oczu), czy prawidlowo oddycha (czy oddech znacznie nie przyspiesza. Jezeli obserwujemy
silng reakcje alergiczng 9znaczne opuchni¢¢ na ciele, przys$pieszenie oddechu - wzywamy
pogotowie, zapewniamy komfort termiczny (okrywamy dziecko), uktadamy lub sadzamy w
pozycji utatwiajacej oddychanie (pozycja potlezaca, lub siedzaca z odchyleniem do przodu0

Ania



Czy mozemy uzy¢ aspiratora do noska gdy nie oddycha?

Niestety gdy dziecko nie oddycha, aspirator niewicle pomoze.



