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FUNDACJA NAGLE SAMI - aktualne

Uruchomilismy specjalne dyzury w jezyku ukrainskim oraz rosyjskim. W kazdy poniedzialek oraz
wtorek miedzy godzing 17:00 a 20:00 nasi konsultanci, ktoérzy sg psychologami bedg prowadzi¢
rozmowy, aby wesprze¢ w tym bolesnym czasie.

Kazdy dyzur w tym czasie odbywa sie w trzech jezykach: polskim, ukrainskim oraz rosyjskim.

Infolinia: 800 108 108

MM 3anpoBagunu cneLianeHi roanHm poboTu yKpaiHCbKOK Ta pocincbkolo MoBamu. LLlonoHeainka Ta
BiBTOpKa 3 17:00 go 20:00 Halui KOHCYNbTaHTK, AKi € Nncuxonoramu, 6yayTb NpoBoAnTY cniBbeciaw,
Wob nigTpyMaTn Bac y Len BaXKKui Yac.

KoxxHe YepryBaHHs B Lieli Yac BiabyBaeTbCst TPbOMa MOBaMW: MOSbCLKO, YKpaiHCHKOK Ta
POCICBKOIO.

Mapsiya ninis: 800 108 108

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM- aktualne
Fundacja uruchomita program wsparcia dla osob z Ukrainy. Kontakt:

Telefon zaufania - 733 563 311 (Sekretariat Fundacji czynny w godzinach 10-18)
Mailowy - twojpsycholog2@gmail.com

Czat na stronie - https://razem-fundacja.org/

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej RAZEM

®oHa posnoyas nporpamy NiagTpuMkKK nogen 3 Ykpainn. KoHtaktu:

apsiya niHis — 733 563 311 (cekpeTapiat ®oHay npautoe 3 10:00 go 18:00)
MowTa - yourjpsycholog2@gmail.com

YaTt Ha canTi - https://razem-fundacja.org/

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej- aktualne, po polsku

Osrodek zajmuje sie wsparciem i pomocg psychologiczng osobom dorostym w kryzysach oraz
trudnych sytuacjach zyciowych. Kontakt:

Punkt Interwencyjny - 22 837 55 59 | 535 430 902

Dziat Interwencji Kryzysowej - 22 855 44 32 | 514 202 619

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej

LleHTp Hapae niagTpymMKy Ta NCUXONOriYyHy JONOMOrY AOPOCHUM Y KPU3OBUX | CKNaZHUX XUTTEBUX
cuTyauiax.

KoHTakTu:

MyHKT BTpyYaHHs - 22 837 55 59 | 535 430 902

Biggin kpnsosoro BTpyyaHHsd - 22 855 44 32 | 514 202 619

Fundacja "MultiOcalenie" - aktualne

Fundacja oferuje bezptatng pomoc psychologiczna.
Telefony: 797433021, 797433006

Mail: info@multiocalenie.org.pl

Fundacja "MultiOcalenie"

®oHA Hagae 6e3KOLTOBHY MCMXOMNOriYHY J4OMOMOTY.
TenedoHun: 797433021, 797433006

MowTa: info@multiocalenie.org.pl


https://razem-fundacja.org/?fbclid=IwAR3tOfTK9FoI4RIKvZ-LrdUI2p8MpEfi1apZQ4hmsQIeXVq4s8FsxZ7SD3U
https://razem-fundacja.org/?fbclid=IwAR1plVcdAlN-CSBuAsSlJRE4gBju3pYBfmzAeM7gaSOKFAnHD68VZvutGK8
mailto:info@multiocalenie.org.pl

Fundacja Ocalenie- aktualne
Osoby potrzebujgce pomocy psychologicznej mogg sie zgtasza¢ do Fundaciji.

Mail: cpc@cpc.org.pl

Fundacja Ocalenie
[o ®oHay MOXyTb 3BepTaTUCs Noau, ski NoTpebyroTb NCUXOMNOriYHOT 4ONOMOTH.
MowTa: cpc@cpc.org.pl

Polskie Forum Migracyjne- aktualne

Organizacja uruchomita bezpfatny telefon kryzysowy ze wsparciem psychologicznym w jezyku
ukrainskim i rosyjskim.

Telefon: +48 669 981 038

Réwniez przez Whatsapp i Viber

Dziata: pon 16-20, $r 10-14, pt 14-18

Polskie Forum Migracyjne

OpraHisauis 3anyctmuna 6e3kolwToBHUA TenedOH EKCTPEHOI 4ONOMOMN 3 MCUXOJIONYHOK MiATPUMKOO
YKpalHCLKOI Ta POCINCbLKO0 MOBaMMW.

TenedoH: +48 669 981 038

Takox yepea Whatsapp T1a Viber

Mpautoe: nH 16-20, cp 10-14, nT 14-18

Centrum Psychoterapii HELP — aktualne
Darmowa pomoc psychologiczna dla Obywateli Ukrainy
numer 720 826 806 oraz 790 626 806 (pomoc w jezyku polskim i angielskim).

lNcuxoTtepaneBTnyHMi ueHTp HELP
BeskowwToBHa ncuxonoridyHa gonomora rpomagsiHam YKpaiHm
Homep 720 826 806 Ta 790 626 806 (OoBiaka NONbCHKOK Ta aHIMINCLKO MOBaMM).

Polskie Forum Migracyjne- aktualne
669 981 038 - bezptatny telefon kryzysowy w jezyku ukrainskim i rosyjskim (telefon dziata w
poniedziatki od 16 do 20, w $rody od 10 do 14 i w pigtki od 14 do 18)

Monbcbknin mirpauiiHun dopym
669 981 038 - 6e3KOLITOBHMIN TenedOoH eKCTPEHOT AONOMOIM YKPaiHCbLKOK Ta POCIMCHKOK MOBaMM
(TenedoH npautoe no noHeginkax 3 4 go 20, cepepax 3 10 go 14 ta no n'atHuuyaAx 3 14 go 18)

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie- aktualne
12 421 92 82 - bezptatny catodobowy numer. Mozliwa jest teZ pomoc na miejscu, na ul.
Radziwittowskiej 8b. Po wczesniejszym kontakcie telefonicznym w gre wchodzi tez pomoc online

LieHTp Kkpn3oBoro BTpy4aHHs B Kpakosi

12 421 92 82 - 6e3koLTOBHUI LiNnogoboBuii Homep. Takox MoXHa AONMOMOITU Ha Micui, 3a agpecoto
Byn. PagauBinnoBcbka 86. [loBiaka OHMaNH TakoX AOCTYMHA Micns nonepegHboro TenedoHHOro
3B’A3KY

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- aktualne

Od s$rody 2 marca przy darmowym Dzieciecym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12
12 dyzuruje réwniez psycholog biegle postugujacy sie jezykiem ukrainskim oraz rosyjskim.
Psycholodzy ze znajomoscig tych jezykéw bedg dyzurowac w godzinach 15-22 w $rode 2 marca,
czwartek 3 marca, poniedziatek 7 marca, czwartek 10 marca, poniedziatek 14 marca, wtorek 15
marca, srode 16 marca, poniedziatek 21 marca, wtorek 22 marca, srode 23 marca, czwartek 24 marca
i srode 30 marca.

Z kolei w godzinach 22-6 dyzurni beda dostepni w pigtek 11 marca i w sobote 26 marca.

Owutava rapsya niHis OmByacmeHa y cnpaBax giten


mailto:cpc@cpc.org.pl

3 cepean, 2 6epesHs, Ha OE3KOLITOBHIN AMTAYIN rapsadin niHii OmGyacmeHa y cnpaax giten 800 12
12 12 yeprye ncnxonor, SiKMK BiflbHO BOSOAIE€ YKPaAlHCBKOIO Ta POCIMCbKOK MoBaMu. [cmnxonoru, sKi
3HalTb Ui MoBU, YepryBaTtumyTb 3 15:00 go 22:00 y cepeny, 2 bepesHs, yeTBep, 3 O6epesHs,
noHeainok 7 6epesHs, yetsep 10 6epesHs, noHeninok 14 6epesHs, BiBTOpok 15 GepesHsi, cepeay 16
OepesHsi, NoHeninok, 21 6epesHs , BiBTOpok 22 6epesHs, cepena 23 6epesHs, yeTBep 24 bepesHs Ta
cepena 30 GepesHs.

3 iHworo 60ky, 3 22.00 o 18.00 yeprosuii nepcoHan dyae AocTynHUn y m’aTHuuto, 11 6epesHa Ta B
cyboTy, 26 6epesHs.

Fundacja Twarz Depresiji

Trauma wojskowa obejmuje zespot stresu pourazowego, depresje i wiele innych probleméw ze
zdrowiem psychicznym. Stres i dramaty, jakich doswiadczajg ukrainskie dzieci i ich rodzice, sg
niesamowite. JesteSmy blisko ludzkiego cierpienia, a nasi specjalisci wiedza, jak pomdc w tak trudnej
sytuacji. Fundacja Twarz Depresiji, przy wsparciu finansowym Nationale-Nederlanden i Takeda
Pharma, uruchamia program bezptatnej zdalnej opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla obywateli
Ukrainy, dzieci i mtodziezy mieszkajgcych w Polsce oraz tych, ktérzy wtasnie do Polski przybyli lub
zostali. w domu na Ukrainie. Jest to pomoc zdalna, dzigki czemu mozesz skontaktowac sie z naszymi
specjalistami réwniez poza granicami Polski. Wspotpracujemy z psychologami, psychoterapeutami
oraz psychiatrami dzieciecymi i mtodziezowymi, ktérzy udzielajg porad w jezyku ukrainskim lub
rosyjskim.

Jesli potrzebujesz wsparcia psychologicznego specjalisty, wypetnij krotkg ankiete. Wtedy nasz
koordynator zadzwoni do Ciebie i zaproponuje spotkanie przez Skype lub WhatsApp. Nie czeka;j i
skontaktuj sie z nami.

Fundacja Twarz Depres;ji jest organizatorem ogoélnopolskiej kampanii spotecznej Twarz Depresji. Nie
oceniam. Akceptuje.

https://twarzedepresiji.pl/ukraina/

BilicbkoBa TpaBMa BKIIOHMaE NOCTTPaBMaTUYHUIA CTPECOBUIA po3nag, Aenpecito Ta 6araTo iHWnx
ncuxiyHux npobnem. CTpec i gpama, siki nepexmnBaroTb YKpaiHCbKi OiTK Ta iXHi 6aTbkM, HEMMOBIPHI. Mu
6r13bki O NIOACBKUX CTpaxaaHb i Hawi dhaxiBLi 3HaTb, K AONOMOITU B TaKi He NPOCTin cMTyaLii.
®yHpauia «Obnunyusa genpecii», 3aBaskn iHaHcosin niaTpumui Nationale-Nederlanden n Takeda
Pharma, po3noynHae nporpamy 6e3KoLLTOBHOI AUCTAHLINHOI NCUXOMNONYHOT Ta NCUXiaTPUYHOT
gonomoru anga rpoMagsiH Ykpaiiu, ons giten Ta nignitkie, ki npoxusaroTb y MonbLui, a Takox ans
TUX, XTO Mae nNpocTo npuixanu go MNonbuwi abo 3anuwunuca sgoma B YkpaiHi. Lle guctaHuiviva
Jonomora, TOMy BM MOXeTe 3B’A3aTUCA 3 HalmMMK cneujianictamm Takox 3a mexamu NMonbLwi. Mu
cniBnpaLoeEMO 3 Ncuxosioramu, ncuxoTepanesTamMmu Ta AUTSYUMN Ta NigNITKOBUMK Ncuxiatpamu, siki
HaJalTb KOHCYNbTaLil YKpaiHCbKOK abo poCiCbKO MOBaMu.

Axwio Bam noTpibHa ncuxornoriyHa nigTpMMka cneianicra, 3anoBHITb KOPOTKY aHKeTy. Toai Haw
KoopauHaTop 3aTenedoHye BaM i 3anpornoHye 3anuc Ha npuom Yepe3 Skype abo WhatsApp. He
YekauTe i 3B’SKITbCA 3 HaMW.

®oHp «Obnnyus genpecii» € opraHizaaTtopoM 3aranbHoHaUioHanbHOT couianbHoi kamnaHii « 064y
aenpecii. A He cypxy. Mpuiimaioy.

https://twarzedepresiji.pl/ukraina/

Webinarium - Wojna 2022: sita strachu i jak uchroni¢ sie przed psychologicznym
wyczerpaniem

BebiHap - BinHa 2022: cuna cTpaxy i ik 3aXUCTUTUCS Bif NCUXONONYHOIO BUCHAXXEHHS

https://www.youtube.com/watch?v=jl7JaeYYhCI



https://twarzedepresji.pl/ukraina/
https://twarzedepresji.pl/ukraina/
https://www.youtube.com/watch?v=jI7JaeYYhCI

