Marthoolka

Wspolna kapiel z dzieckiem- do kiedy? A jak dtugo wspdlnie rodzenstwo, jesli chce?

- Tak dhugo, dopoki dla wszystkich 0sdb uczestniczacych to jest komfortowe. Zarowno jesli
chodzi o rodzicoéw, jak i o rodzenstwo. Pte¢ nie ma tu znaczenia.

Misia

Od jakiego wieku powinny$my rozmawia¢ z dzie¢mi o edukacji seksualne;j?

- Od poczatku, bo seksualnos¢ to jest szeroki temat. Rozmawiamy przeciez z dzie¢mi o ciele
od pierwszych dni zycia! Jesli chodzi o bardziej bezposrednio ,,seksualne” tematy to od
momentu, od ktérego pojawia si¢ ten temat. Czyli dziecko widzi podpaske i pyta, co to jest.
Widzi osobg w cigzy i pyta co to jest. Po prostu rozmawiamy z dzieckiem o tym, co nas

otacza i nie dzielimy tego na tematy seksualne i nie-seksualne, bo to sztuczny podziat @)

Roksana

Kiedy zaczyna si¢ tzw masturbacja dziecieca?

- Wg niektorych moze si¢ pojawia¢ nawet w zyciu ptodowym. Ale nie ma zadnego
minimalnego wieku. Masturbacja w kazdym wieku jest zachowaniem zgodnym z norma
rozwojowa. Wiecej, ale nadal krétko 1 konkretnie o dziecigcej masturbacji tutaj:
https://www.instagram.com/p/CONO05tbsM6V/

Agnieszka

Jak reagowac, gdy jestesmy $wiadkami dziecigcej masturbacji?

- Jesli odbywa si¢ to w domu i w bezpieczny sposob, nie ma potrzeby zadnej szczegdlnej
reakcji. Jesli odbywa si¢ to publicznie, mozemy spokojnie powiedzie¢ o tym, Ze robi si¢ to na
osobnosci (lub po prostu zaproponowac inng aktywnos¢), ale pamigtajac, ze najczgscie]
dopiero dzieci okoto koncowki przedszkola rozumieja, Ze s3 rzeczy, ktorych nie robimy
publicznie. W razie watpliwos$ci warto zasiegna¢ porady seksuologa lub seksuolozki.

Maciek

W jaki sposob wytlumaczy¢ dziecku skad si¢ wzigto? Co to seks?

- W zaleznosci od wieku i stopnia zainteresowania dziecka. Generalnie odpowiadamy krotko 1
sprawdzamy, czy dziecko chce wiedzie¢ co$ jeszcze, czy wraca do swoich zajec¢ albo zmienia
temat. Maluchom wystarczy odpowiedz, ze rosto w brzuchu, czasem jeszcze ciekawi ich
opowies¢ o jechaniu do szpitala (albo o innych okolicznos$ciach porodu). O odpowiadaniu na
pytanie ,,Co to jest seks” miatam post: https://www.instagram.com/p/CR4Ku6MsiNn/

Agnieszka

Dziecko w jakim wieku bedzie w stanie zapamigta¢ widok nagiego ciata rodzica? Do kiedy
spokojnie mozna bra¢ prysznic z dzieckiem w lazience?

- Dopoki rodzic 1 dziecko czujg si¢ z tym swobodnie. Nie trzeba mie¢ obaw, ze dziecko
zapamigta ten widok. Swobodna nagos$¢ nie jest powodem traumy.

Domi

Poleca Pani jakas ksiazke o edukacji seksualnej dzieci?

- Tak: jedna z najwazniejszych ksigzek, ktore przeczytatam w ogdle w zyciu to ,,Nowoczesne
wychowanie seksualne” Agnieszki Stein. A jesli krocej 1 konkretniej, to ,,Rozwoj seksualny
dzieci” Karoliny Piotrowskie;.

MamaJdulka



A jak rozmawia¢ i1 thumaczy¢ dziecku nagos¢ ?

- Jesli w domu nagos¢ jest naturalna, to dzieci czgsto o nig nie pytaja, bo... jest naturalna. Nie
wiem, jakie pytanie mogtoby tu pas¢. Jesli o to, dlaczego w niektorych miejscach chodzimy
nago, a w innych miejscach nie — to mowimy, ze ludzie tak si¢ umowili, ze nago jesteSmy
tylko w bardzo okreslonych sytuacjach, niektorzy w domu (ale niektorzy tak nie lubig), w
przebieralni, czy czasem u lekarza. To sg podobne zasady, jak te, ze jak pada deszcz, to
zaktadamy kalosze, jak jest stonce, to smarujemy si¢ kremem itd.

Domi

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o edukacji seksualnej bez wstydu obu stron?

- Mate dzieci nie wstydzg si¢ tego tematu. Mam caty post o tym, jak zabra¢ si¢ do takich
rozméw, ale zdradze, ze nalezy zacza¢ od rozmowy ze soba:
https://www.instagram.com/p/CJIzZSHiMwSr/

Lucyna

Czy my dziadkowie powinni$my chowa nago$¢ przy wnukach?

- Tak samo jak w przypadku rodzicow: jest to ok, dopdki to odpowiada Wam 1 wnukom,
aczkolwiek z dodatkowym zastrzezeniem, ze dobrze byloby to oméwi¢ z rodzicami dzieci.
Jesli ta nago$¢ dziadkdw bedzie potem powodem kidtni z rodzicami, to moze to wywotaé
wigcej napiecia niz swobody wokot tego tematu 1 moze si¢ okazac, ze efekt wyszedt
przeciwny.

MamaJulka

Jak uczy¢ dziecka nazewnictwa czesci intymnych 1 w ogoéle jakie nazewnictwo stosowac?
- Warto, zeby dzieci znaty przynajmniej jedno powszechnie znane stowo, plus zeby od
poczatku oswajaty si¢ raz na jaki$ czas z dorostymi stowami. Czyli np. ,,siusiak, a dorosli
mowig na to penis”, ,.,cipka, srom, waginka”.

Domi

Jakie sg najczestsze btedy w edukacji seksualnej?

- Z moich obserwacji: unikanie niektorych tematow, dziwne nazwy na narzady piciowe (np.
»pupa z przodu”) 1 nierespektowanie autonomii cielesnej dziecka (czyli np. szanowania
dziecigcego ,,nie” — co nie jest rOwnoznaczne z robieniem wszystkiego tego, co dziecko chce).
Moze do tego tematu podrzuce ten post: https://www.instagram.com/p/CKhA2WhhrYH/

Idziemka
Jak nazywac czgsci intymne?
- Odpowiedziatam na to wyzej.

Ewelina

Czy o takich tematach powinna rozmawia¢ mama z corkg czy tata?

- Najlepiej, gdy odpowiada ten rodzic, ktory otrzymat pytanie. Nie ma znaczenia
,konfiguracja” ptci.

MamaJulka

Czy majac synka to tato powinien mu pokazywac jak my¢ miejsca intymne?

- Moze tata, moze mama. W koncu nie kazde dziecko ma dwoje rodzicoOw roznej plci i te
dzieci tez sobie moga $wietnie radzi¢ @)

Misia



Czy lepiej aby mama rozmawiata z corka a tata z synem ?
- To pytanie juz byto.

Agnieszka
Do jakiego wieku rodzic powinien kgpa¢ dziecko?
- Do takiego, do ktorego jest to dla nich komfortowe.

Roksana
Czy chodzenie przy dziecku nago moze mie¢ zty wptyw na dziecko?
- Tylko jesli odbywa si¢ to wbrew woli dziecka.

Domi
Tez z checig si¢ dowiem czy z synem pownien rozmawiac tata a z corkg mama?

- Bylo @

Misia

Co jesli dziecko ktorys z naszych narzaddéw ptciowych ? Jak thumaczy¢ malemu dziecku

- Jakie$ stowo tu zostato zjedzone i nie wiem, o co chodzi. Czy chodzi o to, co, jesli zobaczy
nasze narzady ptciowe? Nic. Powiedzie¢, co to jest, jesli spyta.

Misia

Czesto si¢ styszy jak rodzice zawstydzajg dzieci . Czy dziecko przez to moze zamkna¢ si¢ w
sobie ?

- Tak. Zawstydzanie moze by¢ bardzo szkodliwe.

Lucyna

Dla starszych dzieci polecam ksiazke Moonka moje cialopozytywne nastawienic @ @ a Pani
Co sadzi o niej?

- Znam, lubie, polecam, konsultowatam nawet jeden fragmencik @) Poprawig tylko, ze tytut
to ,, Twoje ciatopozytywne dojrzewanie”.

Misia

Rodzice czgsto omijajg wstydliwe dla nich pytania typu skad si¢ wzigtam . Rodzic méwi ze z
kapusty czy to jest dobre rozwigzanie ?

- Nie, ktamanie to jedno z najgorszych rozwigzan. Dziecko si¢ dowie, Ze to nieprawda, straci
zaufanie 1 przestanie pytac.



