Lidka
Czy mozna kupi¢ chuste uzywana czy jednak lepiej nowa?

Odp. | nowa i uzywana jest ok, uzywana bedzie po prostu bardziej miekka i nieco
milsza do motania na poczatek

Lidka
Jakies konkretnie chusty Pani poleci moze jakis link

Odp. https://pl.lennylamb.com/ https://www.coccolare.pl/
https://littlefrog.shop/main-pol.html https://carrylove.pl/

Agata Modzelewska
a jak z blizniakami? da sie je nosi¢ w chuscie? jedno na plecach, a drugie z przodu?

Odp. Da sienosicblizniaki jedno z przodu, drugie na plecach. Ale zalecam rozdzieli¢po
prostu po 1dla kazlego rodzica :)

Agnieszka

Czy spotyka sie Pani z przypadkami kiedy maluszek nie preferuje wtasnie pozycji
twarzg w twarz do rodzica a jednak woli przodem do swiata? | jeSli tak, to jesteSmy w
stanie przekonac dziecko do tej pozycji przodem do rodzica czy bywa i tak, ze
zupetnie sie to nie sprawdza?

Odp. Pamietajmy, ze kazde dziecko jest inne. Niektére potrzebujg wiecej czasu na
zaprzyjaznienie sie z chusta.

Nikola
czy sqg jakies rozmiary chust ? czy uniwersalne ?

Odp. Tak, sg rozmiary. Méwimy o chuscie dtugiej i jej rozmiary sa miedzy 3,2- 5,6m.
Chusta kolkowa ma rozmiar uniwersalny

Patka
czy jesli kobieta ma skolioze, lodrode itp. to nie sg przeciwwskazania do korzystania
z chusty?

Odp. Kazda kontuzja/bdle rodzica sg omawiane indywidualnie. Czasami wystarczy
wybrac inne wigzanie. ale oczywiscie mogg by¢ pewne przeciwskazania.

Paulina
chciatabym, a boje sie? Czy chusta kotkowa bedzie lepsza/ tatwiejsza na start?

Odp. Zasady motania chusty kélkowej sg bardzo podobne do chusty dtugiej. Kélkowa
polecamy na krotsze odcinki czasowe.

Ola_93
Jak dobrac¢ rozmiar chusty dla mamy i taty? Czy moze by¢ jedna ta sama? Na co
zwroci¢ uwage przy wyborze chusty?


https://pl.lennylamb.com/
https://www.coccolare.pl/
https://littlefrog.shop/main-pol.html
https://carrylove.pl/

Odp. Chuste dobieramy do osoby ktorg bedzie wiecej nosita, bgdz jesli bedzie to
noszenie w miare proporcjonalne- wtedy do osoby wigeksze;j.

Nikola
jaka jest najlepsza metoda wigzania takiej chusty ?

Odp. Najlepsza metoda to skuteczna metoda :)

Lidka
Czy lepigj is€ na jakies szkolenie odnosnie chustonoszenia czy mozna samemu
gdzie$ znalezc filmiki?

Odp. Wszystko zalezy od waszych potrzeb i mozliwosci. Moze byc filmik, ale przy
spotkaniu lub warsztatach ¢wiczymy rzeczy, ktore ciezko wytapa¢ uczgc sie online.
Dostajecie od razu info zwrotne na co zwraca¢ uwage w waszym przypadku

Wiola
Nie wiem czy byta o tym mowa, ale od kiedy najwczesniej mozemy nosi¢ w chuscie?

Odp. Dziecko- od pierwszych tygodni. Mama- jak poczuje sie na sitach po porodzie
ok 3-4tyg najwczesniej.

Ola

czyli zacza¢ nauke jeszcze w cigzy?

Odp. W cigzy postawitabym raczej na dobre filmiki bgdz warsztaty grupowe

Agnieszka

A jak sie sprawuje takie chustonoszenie, noszenie w chuscie jesli mamy naprawde
gorace dni? Czy maluszkowi nie bywa za ciepto i nie wychodzi z takiej chusty
spocone/ Czy jednak materiat jest na tyle antypotowy, przewiewny ze wszystko jest w
porzadku?

Odp. Przy upatach mozemy wybiera¢ materiaty bardziej przewiewne/ oddychajace.
Ola_93

Czy na chuste mozna zaktadac¢ bluzy, kurtki? Czy moze to jako$ zagrozi¢ dziecku i
lepiej ciepte ubrania zaktada¢ pod chuste?

Odp. Na chuste jak najbardziej mozna zaktada¢ dodatkowg odziez wierzchnig.

Ola
w co ubraé¢ maluszka do chusty kiedy jest upat? sam pampers czy lepiej body?

Odp. Cienkie body

Sylwia
Czy materiat chusty ma znaczenie?

Odp. | tak i nie. Generalnie dla funkcji noszenia ma mniejsze znaczenie. Jednak
wiadomo, ze kazde wtdkno zachowuje sie, pracuje i w odczuciu jest nieco inne.



Agnieszka

Czy to znaczy ze prawidtowa pielegnacja, prawidtowe ustawienie miednicy, jej
podwiniecie oznacza ze maluszek nie bedzie uciekat nam do wyprostu i odginania
sie, tak jak pojawiajg sie te preferencje w okolicach 5 miesigca?

Odp. Ten okres to generalnie skok rozwojowy, dlatego lepiej uczy¢ sie mota¢ gdy
dziecko jest mtodsze. Potem, mimo pielegnacji, zostaje nam przeczekac problemowy
etap :)

Lidka
Jaka najlepsza chusta na lato?

Odp. Mozna wtedy szukac chusty z Inem bgdz bambusem.

Ola
jak wygladajg takie konsultacje chstonoszenia?

Odp. Ja przyjezdzam do waszego domu. Zabieram ze sobg rézne chusty, aby méc
dopasowac rozmiar oraz lale treningowe na ktorych najpierw ¢wiczymy. Z reguty
przerabiamy wtedy 2 wigzania. Po konsultacji oczywiscie zostajemy w kontakcie.

Malwina
czy mozna umowic¢ sie na konsultacje juz gdy niemowle sie pojawi, i kiedy to moze
by¢ najwczesniej? tzn w ktérym miesigcu/tygodniu!

Odp. Tak, najlepiej zaczeka¢ do porodu. Jesli mama dobrze sie czuje, mozemy sie
umawiac od ok. 3-4 tyg

Agnieszka
Czy takg chuste nalezy wymienia¢ ze wzgledu na wiek i wymiary dziecka? Czy
chusta wystarczy od 0-12msc?

Odp. Nie ma potrzeby wymieniaé chusty z tego powodu.

Ola
a jak wykorzystac chuste jeszcze w trakcie cigzy?

Odp. Mozna motac¢ brzuch- aby ulzy¢ sobie z ciezarem, mozna zrobi¢ hamak/
hustawke z materiatu.



