1.Pierwszy skok rozwojowy to 5 tydzień życia dziecka
2. Zazwyczaj dzieci mogą być bardzie zmęczone, marudne, pobudzone, mogą mieć problemy z wyciszeniem, z zaśnięciem na sen nocny czy drzemki, częstsze pobudki w nocy. Wspieramy Malucha jak możemy, cierpliwość, przytulanie, zaspokajanie potrzeb
3. Zazwyczaj trwa kilka dni, ale to jest indywidualna kwestia każdego malucha.
4. Skoki rozwojowe są wpisane w prawidłowy rozwój. Każde dziecko rozwija się w swoim tempie, nie zawsze skoki rozwojowe poprzedzone są trudnościami w różnych aspektach. Zmiany potrafią się pojawić bez większych przewidywań, ale rozwój musi następować a to tak naprawdę jeden wielki skok rozwojowy.
5. Jeżeli nic rodzica nie niepokoi, jeżeli nie ma sugestii pediatry to nie jest konieczna taka wizyta.
6. Dziecko samodzielnie siada pomiędzy 8 a 11 miesiącem życia. Nie wszystkie dzieci w wieku 6 miesięcy posadzone będą stabilnie siedzieć. Jeżeli coś niepokoi warto skonsultować się z fizjoterapeutą.
