Jaka chusta lepsza dla noworodzia, elastyczna czy kotkowa?

Osobiscie, jestem zwolenniczkg chust tkanych. Jesli miatabym wybdr tylko migedzy
tymi dwiema to: w przypadku dtuzszego noszenia — elastyczna (symetryczne
obcigzenie), krotsze noszenie, z punku A do punktu B — chustka kotkowa

Jaka chusta bedzie najlepsza na sam poczatek i jak zacheci¢ dziecko do
chustonoszenia?

Chusta tkana splotem: jodetkowym, serduszkowym, zakardowym, sko$no-krzyzowym
Gramatura ok 240-270g. Zalezy jak duze mamy dziecko i jak czujemy chuste, czy
wolimy ciensze czy grubsze. Dziecka nie trzeba zachgcaé, jesli nie ma zadnych
przeciwwskazan i zaburzen, ktore utrudniajg wigzanie chusty. Polecam w parze z
chustowaniem wdrozy¢ przyjazng pielegnacje, to na pewno bedzie sprzyjato dziecku
w odnalezieniu si¢ w chuscie i uczy¢ si¢ pod okiem doradcy. Pozwoli to unikngé
btedow ktore potrafig zniecheci¢ zarowno rodzica jak i dziecko, a mie¢ pewnos¢ co do
jakosci wigzania 1 bezpieczenstwa noszenia.

Kazdy rodzaj wiazania jest odpowiedni dla noworodka?

Kazdy z czterech podstawowych (kangur, kieszonka, plecak prosty, chusta kotkowa)
Ale nie w kazdym wigzaniu kazde dziecko (i rodzic) bgdzie chciat si¢ nosié.
Chcialam zapytaé, co Pani sadzi na temat nosidla hybrydowego? Ostatnio
pokazala mi takie polozna. Do tej pory slyszalam tylko o chuscie dlugiej i
kotkowej.

Nosidta hybrydowe sg wspaniale, aczkolwiek nie polecam ich dla noworodkow.
Wyjatkiem sg ograniczenia rodzicoOw lub inne okolicznos$ci uniemozliwiajace wigzanie
chusty. Tych nosidet tez jest kilka rodzajéw, wigc przed decyzja warto rdézne
przymierzyc.

Czy warto skorzysta¢ z doradcy chustowego, czy moze sg chusty uniwersalne, z
ktorych moze skorzystaé kazdy?

Warto spotkac¢ si¢ z doradca, poniewaz mamy pewno$¢ ze nauCzymy si¢ poprawnie
wigza¢ chuste i bedzie to zdrowe i bezpieczne dla dziecka i rodzica. Czesto kilka
wigzan na jednym spotkaniu. Sg chusty uniwersalne, pod katem dtugosci czy tkaniny,
jednak posiadanie nawet super chusty niestety nie gwarantuje, ze sami ogarniemy
wigzanie.

Czy przed spotkaniem z doradca chustonoszenia dobrze weze$niej wybraé si¢ do
fizjoterapeuty, by wykluczyé¢ ewentualne problemy? Nie ma takiej potrzeby. Do
fizjo wybieramy sie, jesli cokolwiek budzi nasze watpliwosci w rozwoju dziecka.
Moje doswiadczenie i wiedza pozwala mi tez podczas spotkan z rodzicami wytapaé
ewentualne nieprawidtowosci i wtedy zalecam rodzicom wizyte u specjalisty, nie
tylko fizjo. Ale jesli rodzic chce, moze odwiedzi¢ fizjo przed spotkaniem ze mna.
Czy jak dziecko nie chce si¢ motaé, wystarczy zmieni¢ wigzanie?

Czasem tak, czasem trzeba zmienic¢ chustg, a czasem niestety jest to bardziej ztozone.
Zawsze oceniam par¢ rodzic-dziecko i szukam powodow. Zaburzenie
neurorozwojowe (WNM, ONM, asymetria itd..) skok rozwojowy, ,,nie ta pora™..

Jak dlugo w ciagu dnia jest bezpieczne noszenie maluszka w chuscie?

Jesli uda si¢ przetozy¢ do 16zeczka/wodzka itd to super, jesli nie to tyle ile potrzebuje.
Pamigtamy, zeby po wyjeciu ¢ chusty spedzato tez aktywnosci w innych formach
(podtoga, kolana rodzica itd.) W chuscie dziecko doswiadcza wielu wspaniatosci
sprzyjajacych rozwojowi, ale gdzie indziej rowniez. Dlatego dla wsparcia rozwoju
najwazniejsza jest roznorodnos¢ &

Czy dziecko moze si¢ przegrza¢ w chuscie?

Zdarza si¢. Nie nosimy w petnym stonicu, chronimy si¢ na maxa przed stoncem,
odpowiednio ubieramy, stosujemy kremy z filtrem, nawadniamy si¢, korzystamy z
wktadek chtodzacych, pieluszek bambusowych itd.
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Jesli dziecko nie trzyma gléwki, to chusta powinna byé naciagnieta na glowke?
Nie, nigdy nie naktadamy chusty na gtowe. Maksymalnie do poczatku ptatka ucha,
aby karczek byt schowany) W przypadku noworodka, gtowe trzyma miednica.
Dlatego tak wazna jest jako$¢ wigzania, odpowiednio podwini¢ta miednica powoduje
zaokraglenie plecow i potozenie glowy na klatce rodzica. A odpowiednio dociagnicta
chusta utrzymanie nadanej pozycji.

Taka porade z chustonoszenia najlepiej zaplanowa¢ juz jak jest dzieciatko?
Prezentuje Pani wigzania z dzieckiem?

Tak, na spotkanie najlepiej umowic si¢ po porodzie. Na nich wigzemy dziecko.

W czasie cigzy zapraszam na pogadanki i bezptatne spotkania gdzie na zywo mozna

An

zobaczy¢ jak to wyglada &
Czy zdarza sie tak, ze dziecko nie lubi by¢ w ogdle noszone mimo wielkiej checi
skorzystania z chusty przez rodzica? Zdarza sie, to sg naprawde indywidualne
kwestie. Malo jest takich dzieci 1 najczegsciej nieche¢ wywotana jest jakims
konkretnym powodem/zaburzeniem/ztg chusta/ jakoscig wigzania/stresem rodzica itd.
Ale jakis$ utamek dzieci nie lubi bo nie i nie udato si¢ znalez¢ powodu.

Czy to, ze sinieja dziecku nézki w chuscie jest normalne?

Jesli konstrukcja wigzania, przebieg chusty jest ok — to nie jest normalne. Bo zdarza
si¢, ze chusta gdzie$ uciska. Jesli wykluczone powyzsze, warto obserwowaé dziecko
Czy poza chustg rowniez i w jakich momentach plus wizyta u kardiologa/hematologa.
Do jakiego wieku dziecka mozna nosi¢ je w chuscie?

Nie ma gornej granicy, do kiedy rodzic i dziecko chca. W przypadku starszych dzieci
to noszenie jest bardziej sporadyczne/ okazyjne — wakacje itd.

Zakladaé dziecku co$ na nozki podczas noszenia go w chuscie zimg?

Do noszenia zimg polecam odziez dla dwojga — nigdy nie nosi¢ dziecka na naszym
okryciu wierzchnim. Wtedy ubiér dopasowujemy do pogody i grubosci okrycia
wierzchniego. Dodatkowa para skarpetek zawsze ok &

Czy moze Pani poda¢ raz jeszcze, gdzie organizowane sg spotkania, badz poda¢é
tutaj adres do strony z informacjami?

Znajdziecie mnie na FB/IG www.facebook.com/chustosfera

www.chustosfera.pl

* Bezptatne spotkania Mama, kawa i zabawa! organizuje w Hopsakach ul. Wojaczka
3B Wroctaw, srody godz. 11.00. Od wrzesnia wracamy — wydarzenia na fb.

* Prowadze takze pogadanki w ramach Edukacji Przedporodowej NFZ we Wroctawiu,
réwniez w Hopsakach. Szczegoty tutaj: thier-med.pl/szkola-w-ramach-nfz

* a takze w ramach Oles$nickiej Szkoty Rodzenia NFZ Obserwujcie profil Potozne z
Olesnicy: facebook.com/photo?fbid=837782734459051&set=a.60289979128068 1
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