1. Czy to prawda, ze odktadanie na bok tez pomaga odtozy¢ "nieodktadalne" dzieci?
Tak moze by¢. Czesto ,,nieodktadane” dzieci wybudza podczas odktadania odruch Moro.
Pozycja na boku lub na brzuchu wycisza ten odruch.

2. Jak rozpozna¢ nadmierne napiecie miesniowe u noworodka? Co powinno nas
niepokoi¢?
Przy wzmozonym napieciu miesniowym:
* maluch moze napina¢ barki, chowac szyije,
*  Mocny odruch chwytny rak (noworodek nie powinien mie¢ caty czas zacisnietych
dtoni)
maluch moze napina¢ nézki w usztywnionym wyproscie
jesli ma jakas$ asymetrie to moze “uciekac” w preferowang strone
Moze pojawic sie nadmierne odginanie w tyt w pozycji lezenia na plecach
Maluch moze podnosi¢ wysoko gtowe w lezeniu na brzuchu, do tego stopnia ze
czesto przez to przewraca sie na plecy.
+  Pierwszy wystepujacy obrét z brzucha na plecy moze by¢ oznaka nieprawidtowego
napiecia. Fizjologicznie pierwszy pojawia sie obrét na brzuch.
To tylko najczestsze oznaki nieprawidtowego napiecia. Coraz czesciej potozne widzg jesli
pojawiajg sie problemy z napieciem miesniowym i wysytajg malucha do fizjoterapeuty.

3. Czy jesli pierwsze dziecko nie chciato sie motaé, to czy z drugim tez moze byc¢
problem?
Nlekoniecznie. Kazde dziecko jest inne, mimo ze majg podobne geny.

4. Czy sa mozliwosci, zeby podnosi¢ dziecko od razu przodem do nas?
Nie jest to tatwe. Zwrdé¢ uwage na to, ze nawet dorosli nie ktada sie tytem do podtoza, tylko
przez bok (tak powinno by¢).
Ale jest to mozliwe w taki sposdb ze przytulasz sie do dziecka ktore jeszcze lezy, brzuchem
do brzucha, i podwijajac miednice podnosisz tak jakby byto owiniete z Tobg chusta. Taki
sposéb pokazuje rodzicom dla ktérych podnoszenie bokiem jest za trudne. Jednak ten
sposéb mozna wykonac jedynie podnoszac dziecko do ktérego mamy dostep, z gtebokiego
t6zeczka sie nie da. | dodatkowo ten sposdb nie wptywa pozytywnie na nasz kregostup.

Podsumowujac - najlepiej przez bok. To tylko wydaje sie skomplikowane. Po kilku
powtoérzeniach wchodzi w krew :)

5. A mam pytanie, czy miesieczne dziecko lezac na brzuszku moze juz podnosi¢ gtowe
samo do goéry?
Miesieczne tak. Ale na krotko. Norma u miesiecznego dziecka jest utrzymanie gtowy w
gorze przez kilka sekund.

6. Od kiedy mozna dziecko przektadac¢ na brzuszek?
Od urodzenia. Moje dzieci pierwszy raz lezaty na brzuchu bedac jeszcze w szpitalu.

7. Co jezeli dziecko mocno odgina gtowe w tyt i nie pozwala sie ztapa¢ w takiej pozyciji,
jak Pani pokazywata?
Najlepiej wizyta u fizjoterapeuty. Jesli odgina sie tak tylko przy podnoszeniu mozna
podwingé miednice. Zaokrgglona miednica powinna spowodowacé rozluznienie w odcinku
szyjnym.

8. Jakie pozycje do odbijania sg najlepsze? Co z pozycja na kolanie?
Pozycja pochylona, potlezaca na fotelu (jak do kangurowania). Pozycja na naszych udach,
poprzecznie (filmik instruktazowy jest na Instagramie naturalny.rozwoj). Pozycja na ramieniu
- dwie rece dziecka powinny sie znajdowac za rodzicem i pupa malucha powinna by¢
wysoko, miednica podwinieta. Pokazywatam te pozycje na koncu webinaru. Wszystkie
wymienione pozycje sg dobre.



9. Adlaczego takie wazne jest podnoszenie wtasnie z boku? Czy tu chodzi o wptyw na
kregostup?
To juz wyjasniatam ;)

10.Kiedy uda¢ sie do fizjo po urodzeniu aby sprawdzi¢ czy dziecko prawidtowo sie
rozwija?
Najlepiej okoto 1 miesigca zycia. Ale jesli nic rodzicow nie niepokoi, potozna tez nie zgtasza
potrzeby konsultacji z fizjoterapeuta to optymalny termin jest okoto 3 miesigca zycia
dziecka.

11.0d kiedy mozna dziecko nosi¢ przodem do swiata?
Przodem do swiata, z podwinietg miednica - od okoto 3 miesigca zycia.

12.Czy dziecko powinno leze¢ na ptasko w tézeczku?
Tak. Zadnych poduszek, klinow. Chyba ze lekarz z powodu choroby zaleci inacze;.

13.Czy ten sposob podnoszenia dziecka z chwytem za bark i przedramieniem miedzy
nézkami stosujemy juz od pierwszego dnia zycia dziecka?
Tak, od poczatku. Chwyt nie jest za bark, tylko za bok dziecka, w okolicy zeber.

14.Czy kokon a szczegdlnie snuggle me w pierwszych tygodniach jest dopuszczalny?
Jest dopuszczalne a u wczesniakdw moze nawet byc¢ terapeutyczne. Jednak wiekszosc
dzieci nie potrzebuje kokonéw do spania.
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