Nati: Czy sg jakie$ przeciwskazania do aromaterapii?

Aromaterapia w dyfuzorze jest najbezpieczniejszg z form jej stosowania, uzywana w
odpowiednich ilosciach i w odpowiednim rozciehczeniu, nie jest szkodliwa i nie
przynosi skutkbw ubocznych. Mam tu na mysli tylko i wytgcznie certyfikowane olejki
eteryczne (takie jak marki DoTerra). Przed stosowaniem aromaterapii na skore
nalezy zrobic€ prébe uczuleniowg, zeby wykluczy¢ alergie.

Ada: Czy olejki eteryczne mogg byc¢ niebezpieczne?

Wszystko zalezy od jakosci olejkow. Bezpieczne olejki to te, ktore sg w 100%
naturalne i posiadajg odpowiedni certyfikat, potwierdzajgcy ich najwyzszg jakosé.
Kluczem do bezpiecznego stosowania olejkdw jest opanowanie zasad ich
dyfuzowania oraz nanoszenia ich w odpowiednim rozcienczeniu na skore. Dlatego
edukacja, w przypadku stosowania olejkow eterycznych jest niezbedna.

Ola: W jakich dolegliwosciach moze pomo6c aromaterapia?

Dolegliwosci w jakich certyfikowane olejki eteryczne mogg by¢ wsparciem jest tak

wiele, ze nie sposob ich wszystkich wymieni¢, do tych najpopularniejszych naleza:
wsparcie odpornosci, wsparcie uktadu oddechowego, trawiennego, hormonalnego,
bole, problemy skérne, wsparcie emocjonalne.

Daria: Ktéra z wymienionych metod jest najskuteczniejsza?

Kazda z 3 wymienionych metod jest rownie skuteczna. Przy stosowaniu dowolnej
metody, olejki juz po 20 minutach krgzg po catym organizmie i docierajg do kazdej
komorki ludzkiego ciata. Proponuje zaczg¢ od najbezpieczniejszej metody, czyli od

dyfuzji.

Paula: Czy olejek powinien posiadac jakie$ certyfikaty?
Zdecydowanie tak, tylko certyfikat gwarantuje najwyzszg jakos¢ i czystosc olejkow
eterycznych, brak obecnosci chociazby: pestycydow, metali ciezkich, syntetykdw.

Klaudia: jakie zapachy olejkéw mozna stosowac na kolki?

Na kolki u maluszka najlepszy bedzie certyfikowany olejek z lawendy oraz rumianku
rzymskiego, dyfuzowany w minimalne;j ilosci lub naniesiona na brzuszek po
odpowiednim rozciehczeniu.

Ewa: Czy olejki mogg pomdc w migrenach?

Tak, jak najbardziej. Certyfikowany olejek z miety pieprzowej potrafi w niedtugim
czasie uporac sie z bolem gtowy, nawet tym migrenowym. Nie jest natomiast tak, ze
kazdy olejek podziata na kazdg osobe w taki sam sposob, dlatego kiedy jeden okaze
sie niewystarczajgco skuteczny przy bélu gtowy w tym przypadku, sugeruje inny, i tak
az do momentu znalezienia odpowiedniego olejku dla danej osoby.

Nati: Jak dawkowac uzycie olejkéw?
Dawkowanie oraz rozcienczanie olejkow jest rézne zaréwno w przypadku niemowlat,
dzieci jak i dorostych. Po wiecej szczegdtdw zapraszam do kontaktu.



Ola: Jakie olejki pomogg dziecku w zasypianiu?

Zdecydowanie polecam zaczg¢ od dyfuzji certyfikowanego olejku z lawendy, jest to
najbezpieczniejszy olejek, polecany do stosowania juz u najmtodszych, a
jednoczesnie jeden z fagodniejszych olejkow.

Po wiecej informacji (miedzy innymi tabele z informacjami jak rozcienczac olejki)
zapraszam do kontaktu:

Natalia Majewska
Tel: 500 516 233

Mail: nat majewska@wp.pl

FB: https://www.facebook.com/Naturostancom

IG: naturostan

Zapraszam réwniez na moj cykliczny webinar o podstawach aromaterapii, ktory
odbywa sie na platformie zoom w kazdy poniedziatek o godzinie 20:30, aby otrzymac
link do spotkania, skontaktuj sie ze mng.

Zapraszam na mojg grupe edukacyjng na facebooku: Naturostan — olejki od A do Z,
ktoéra juz wkrotce zostanie przeksztatcona w grupe, odpowiadajgcag gtownie na
potrzeby mam.

Jesli chcesz zyska¢ dostep do oryginalnych certyfikowanych produktéw doTerra w

cenach hurtowych, dotgcz razem ze mng do doTerra poprzez maj link polecajacy:
http://mydoterra.com/nataliamajewska

Wchodza¢ w zaktadke ,shop” mozesz przejrze¢ oferte w cenach detalicznych.

Klikajgc w zaktadke ,Join&Save” mozesz zarejestrowac sie na stronie producenta i
zyskac staty dostep do cen hurtowych tj. z 25% znizkg oraz do wszystkich
obowigzujgcych promociji. Jesli potrzebujesz wsparcia w tym procesie, skontaktuj sie
ze mng, po wstepnej konsultacji ustalimy Twoje potrzeby, powiem Ci jak
najkorzystniej rozpoczg¢ swojg przygode z aromaterapig, uwzgledniajgc Twoje
potrzeby.

Zapraszam do kontaktu,
Natalia Majewska

Wellness Adwocate doTerra
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