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Tak prawdopodobnie wyglada (lub bedzie wygladac)
obecnie zycie Twoje] partnerki. Twoje wsparcie nigdy nie
byto waznigjsze. nie tylko dla nigj, ale takze dla waszego
maluszka. Co istotnie wspierajac swoja koblete zyskujesz
poczucie, ze | Ty rosniesz w nowe] roli. Weale niz jestes
niepotrzebny! Wrecz przeciwnie, jestes jg) potrzebny,
czaserm nawet w najprostszych czynnosciach. Twaja rola
ma tu bardzo duze znaczenie! Jestes jej potrzebny,
czasem nawet w najprostszych czynnosciach.

Teraz nieco konkretdw. Bolal Cie kiedys zab? Chodzi nam
o taki prawdzivy bal zeba! Weimy na preykiad osemke,
0! Ten zab to potrafi bolec! Uprawiasz jakis sport? Moze
biegasz? Cstatnio jest to popularne. Jesli biegasz na
dluzsze dystanse, to zapawne wiesz, czym jest prawdzivwe
zmeczenie Co powiesz na maraton? Bieg na 40 km,
najlepig] w petnym stoncu 1. z bolaoym zebem. Pomnoz
teraz ten bol kilkukrotnie. | jak sie teraz czujesz? Spocony?
Troszke zmeczony”?

WyobraZ sobie, ze tak moze wygladad poréd sitami
natury. | to niepowiktany. Przebiegniecie maratonu
zajmuje okoto 4,5 godziny. Porody trwaja nawet
kilkanascie godzin.

Teraz wyobra? sobig, z& nie jestes sportowcem, ale musisz?
dobiec do mety. Nie trenowales regularnie, doskwisra

Ci upal, 2 23k nie przestaje bolec. Datbys rade? Twoja
partnerka data. | dzigki nig] na swiat prayszto nowe iycie,

Po tych wszystkich zmaganiach swiezo upieczona
mama potrzebuje regeneracji | wsparcia. Jej ciato
i peychika Swistnie sie spisaly, ale to nie koniec maratonu.

Prawdziwe wyzwania jeszcze przed Wami! COdy emogje
po porodzie juz opadna, rozpocznie sie czas potogu.
To bardzo wazny okres dia kobiety | dziecka, ale tez dla
Ciebie.

Od tego, jak zregeneruje sig ciato w pologu, zalezy
przyszie zdrowie kobiety. To, jak przejdzie przez
potog pod wzgledem fizycznym i emocjonalnym,
moze wpltynac rowniez na decyzje o posiadaniu
kolejnych dzieci.

Twaja rola w tym szczegelnym okresie jest bardzo
istotna. Dobrze bytoby otoczyc swiezo upieczona mame
czutoscia | pomoc jej odpoczad, Wiemy, 2e czaserm
trudno zrozumiec sytuacje | Wczuc sig w kobiece ciato.
Cheerny Ci podpowiedziec, w C2yim Mozesz pormac

i jak lepig] wesprzec swoja partnerke. Miech wie, ze moze
powiedziec Ci o wszystkim, przyjsc z kazdym kiopotem
czy zmartwieniem, a Ty nie bedziesz jej oceniat Tylko
bedziesz przy nigj. Mo matter what! Twoja pomoc jest

jej teraz bardzo potrzebna. Dzieki nig] kobieta szybcig)
sie regeneruje, nie tylko fizycznie, ale | pod wzgledem
ermocjonalmym.

Jak mozesz jg wspierac? Czytaj dalej!
Dowiesz sie, z czym moze sie zmagac

Twoja partnerka w czasie potogu | jak
je] te zmagania utatwic.
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Drogi Tato!

Gratulujemy, wiasnie na swiecie pojawito sie nowe Zycie.
| to takie Twoja zastugal ;)

Gratulujemy Warmn 2 catego serca!l To niezwykle eksoytujgcy
czas dla cate] waszej rodziny. To niezwykle eksoytujacy czas dia

cale] Waszej rodziny. Twoja rola jest w te] sytuac]i niezastapiona.

Liczyrmy na Ciebig! Skoro czytas? te stowa, to wiemy, ze staniesz
na wysokosci zadania.

Chciatybysry Ci to utatwic, przeciez nie wszystko moze
by dla Ciebie oczywiste.
Stworzytysmy ten e-book, aby pomaoc Ci
odnalezc sie w nowej roli.
Spokojnie.. Nie bedziemy pisac, jak zmieniad pieluchy
cry wykapac dziecko. Cheemy Ci uswiadomic, jak istotne
jest Twoje wsparcie dla kobiety, ktora dopiero co urodzita.
Opisujerny, przez co moze teraz przechodzic i jak mozesz jgf
pomaoc, Ten e-book to kampletny przewodnik dla partnerow
swiefo upieczonych mam, Wszystko po to, aby pormoc Waszej
powiekszonegj rodzinie odnaleid sie w nowsj sytuagji.
Chciatbys wesprzec swojg partnerkeg?
Sprawic, by poczuta sie lepiej?
Najpierw sprobuj zrozumiec, przez co
wiasnie przechodzi.

Wyobra? sobie, e wiedziesz spokojne Zycie...

dobrze sie czujesz, akceptujesz swoje ciafo,

swiéj wyglgd. Masz prace, przyjaciél, marzenia

i plany. Az tu nagle... po 9 miesigcach wszystko
sie zmienia. | to tak bardzo, ze niektére aspekty
Zycia zmieniajg sig o 180 stopni. Gdzie podziato
sie Twoje wysportowane, jedrne ciato? Kim jest
ta osohar ktorg widzisz w lustrze? Co gorsze, nie
rozumiesz tego, co sie z Tobqg dzieje. Wszystko
Cig boli. Raz chce Ci sig ptakad, innym razem
zataczasz sie ze sSmiechu. O co chodzi? A do tego
w Twoim Zyciu jeszcze pojawil sie ktos, kogo nie
mozesz zignorowaé ani odstgpi¢ na krok. Bo jak
tylko to zrobisz, bedzie glosno i zdecydowanie
domagac sie Twojej obecnosci. Juz nie jestes sam.
| jeszecze diugo nie bedziesz.

Zapomnij o spokojnym prysznicu. Ba!

Nawet z toalety bedziesz korzystaé od teraz

w towarzystwie. Musisz by¢ na kazde wezwanie.
W dzieri i w nocy. Jak sig z tym czujesz?

Co powiesz na taki scenariusz?




