1. Czy jakis olejek eteryczny moge dodac do kapieli malucha?

Oczywiscie. Jest wiele olejkow, ktore sg bezpieczne dla maluszkéw. Pierwszym wyborem
moze by¢ Rumianek Rzymski, Lawenda lub Kadzidlo. To sg olejki, ktore wspomagaja lepszy
sen 1 kojaco dziataja na uktad nerwowy a takze na skoére. Dobre bedg takze Dzika Pomarancza
czy Geranium. Wazne aby pamig¢taé, zeby nie dodawac olejku bezposrednio do wody,
poniewaz olejki eteryczne nie rozpuszczaja si¢ w wodzie i krople olejku moga ptywac na
powierzchni wody. Dlatego najlepiej najpierw kilka kropli olejkéw rozpusci¢ w oleju
migdalowym a nastgpnie dodac troche soli Epsom i takg mieszanke doda¢ do kapieli. Mozna

takze, przed dodaniem olejkow do kapieli, rozmieszaé je w mleku czy ptynnym miodzie.
2. Jestjakis$ olejek, ktory pomoze w niespokojnym $nie rocznego dziecka?

Na spokojniejszy sen dla dzieci i dorostych najbardziej polecana jest Lawenda, ale moze to
by¢ takze Rumianek Rzymski, Dzika Pomarancza czy bardzo uspokajajacy Ylang Ylang.
Wazne tez, aby przy stosowaniu olejkoéw nie pomija¢ innych waznych czynnikow, ktore moga
mie¢ wpltyw na niespokojny sen dziecka. Takie olejki warto dyfuzowac juz pét godziny przed

snem albo w trakcie wieczornego rytuatu posmarowac stopy czy klatke piersiowa.
3. Jakich olejkow unikac bedac w cigzy, ktore sg niebezpieczne?

Najbardziej zakazane olejki, ktorych nie powinno uzywac si¢ w ciazy to: Tymianek,
Rozmaryn, Wintergreen, Kora Brzozy. Cynamon i Cassia dozwolone sg tylko aromatycznie.
Olejki, ktoére nalezy stosowa¢ w duzym rozcienczeniu gdy smarujemy ciato to: Bazylia,

Szatwia Muszkatolowa, Daglezja Zielona, Koper, Majeranek, Melisa, Oregano.
4. W jaki sposob uzywac olejku migtowego by pomdgt na niestrawnos$c¢?

Olejkiem z Migty Pieprzowej mozna w tym wypadku posmarowa¢ podbrzusze w
rozcienczeniu z frakcjonowanym olejem kokosowym lub olejem migdalowym. Mozna takze
posmarowac klatke piersiowa jesli dolega nam zgaga. Mozna takze zazy¢ Migte Pieprzows
wewnetrznie. Jedna kropla pod jezyk lub wypicie wody z 1-2 kroplami tego olejku. Jeszcze
lepszym rozwigzaniem moze by¢ mieszanka doTERRA Zen Gest, w ktorej znajduja si¢ olejki
wspomagajgce uktad trawienny tj.: Migta Pieprzowa, Kolendra (nasiona), Koper, Imbir,
Kminek, Anyz. Ze wzgledu na Koper w tej mieszance, nie zaleca si¢ jej do spozycia

wewnetrznego dla kobiet w cigzy. Przy wewnetrznym zazywaniu musisz by¢ pewna, ze olejki



ktore posiadasz maja certyfikat bezpieczenstwa i1 przeprowadzone badania czystosci sktadu.

Ta mieszankg takze mozna smarowac¢ podbrzusze w rozcienczeniu.

5. Jesli mamy w domu noworodka, to sg jakie$ limity czasowe uzywania olejkow

poprzez dyfuzor?

Niezaleznie od tego czy w domu jest noworodek czy nie, nie poleca si¢ dyfuzowania olejkow
przez caty dzien. Srednim zalecanym czasem jest jednorazowe dyfuzowanie pomieszczenia
przez 30-120min. Nast¢pnie warto zrobi¢ przerwe albo wywietrzy¢ pokoj. Przy noworodku
zacze¢tabym dyfuzowanie od 15 min. jednorazowo. Jesli zauwazymy, ze malenstwo dobrze
reaguje na dyfuzowanie olejkow, $miato mozemy wydtuza¢ stopniowo czas dyfuzji.

6. Co daje wsmarowywanie olejkéw w stopy?
Podeszwy stop i wnetrza dloni sg jedynymi miejscami na ciele bez gruczotow tojowych. L.9j
to substancja oleista spetniajaca funkcj¢ ochronne stanowiac barierg przed bakteriami i

substancjami obcymi. Biorac pod uwage, ze dtonie i podeszwy nie wydzielaja toju sg zdolne

do lepszego absorbowania olejkow eterycznych.
7. Poranne mdlosci w cigzy - jaki olejek mi pomoze?

Na poranne mdtosci proponuje si¢ olejki eteryczne takie jak: Migtg Pieprzowa, Lawenda,
Imbir, Kardamon, Grapefruit - mozesz dyfuzowac¢ albo wdycha¢ ze ztozonych rak z kropla

olejku. Smaruj podbrzusze olejkiem zmieszanym z olejem nosnikowym.



