Laura

Czy dziecko powinno mie¢ swoje "dziecinne" sztucce?

Moze mie¢ ale nie musi.

Najwazniejszy jest ksztatt. Jesli wybieracie pierwsza lyZzeczke musi by¢ ona na tyle mata aby
miescita si¢ z tatwoscig do buzi 1 powinna by¢ ptytka, zeby dziecko z tatwoscig mogto pobraé
jedzenie.

Laura

Jak stworzy¢ sprzyjajaca atmosfere przy positku?

Pani Lauro przede wszystkim spokdj. I akceptacja, ze dziecko si¢ uczy i ze moze by¢ brudno.
Rozrzucanie jedzenia to tez nauka dla dziecka, ktore nie rozumie dlaczego my si¢
denerwujemy. Zdecydowanie lepiej uzy¢ komunikatu:

Stasiu od16z jedzenie na talerzyk, podioga to nie jego miejsce. Niz Zostaw! Tak nie wolno!
Nie rzuca si¢ jedzeniem.

Mateusz

Czy dziecko powinno jes¢ migso?

JesteSmy w stanie zbilansowac¢ diet¢ wegetarianska jednak nie radzitabym tego robi¢ na
wilasng reke. U dziecka powyzej 1 roku zycia istnieje do§¢ wysokie ryzyko wystapienia
niedobordéw zelaza, ktore zdecydowanie tatwiej wchtaniane jest z produktow migsnych.

Mateusz

Kiedy rozszerzy¢ diet¢ dziecku i od czego zaczac?

Czas rozszerzania diety zalezy od jego umiejetnosci 1 gotowosci do tego. Nie spotkatam
dziecka, ktore po 4 miesigcu jest gotowe. W moim odczuciu nie warto si¢ spieszy¢. Poczekacd
az dziecko bedzie stabilnie siedziato, trzymato gtowe, zacznie interesowac si¢ naszym
jedzeniem, be¢dzie miato dobrag koordynacj¢ raczka-buzia-nos. Te umiejetnosci najczesciej
osiggaja dzieci w wieku okoto 6 miesigcy. Zaczynamy od warzyw.

Magdalena

Pani Sylwio, jak pani zapatruje si¢ na podawanie maluszkowi réznych pokarmow w takim
specjalnym pojemniczku, ktory dziecko sobie 'migtosi' w buzi.

Takie pojemniczki/woreczki nie pozwalaja dziecku poznaé tekstury produktu i tego jak si¢
zachowuje podczas gryzienia. Uzywamy je bo boimy si¢, ze dziecko si¢ zakrztusi. Ja
odpowiedziatabym na to tak - jesli obawiasz si¢, ze Twoje dziecko nie poradzi sobie z danym



produktem to poczekaj z jego podaniem. Sprébuj podaé go w innej formie - tarta, mniejsze
kawatki/stupki.

Magdalena

Mo¢j synek w ogdle nie chee je§¢ owocodw jak go zachecic?

Proponowac i podawac. Robi¢ koktajle/placuszki z dodatkiem np. tartego jabtka czy banana.
Opowiada¢ o owocach. Za chwilg sezon na owoce jagodowe, truskawki - moze wizyta na
targu albo dziatce?

Anna

Czym powinna charakteryzowac si¢ pierwsza tyzeczka malucha?
Powinna miesci¢ si¢ w buzi maluch i1 by¢ ptytka aby dziecko moglo z tatwoscig pobraé
pokarm. Nie powinna mie¢ ostrych zakonczen.

Mateusz

Od kiedy podawac jajko?

To wszystko zalezy od tego jak przebiega u Was rozszerzanie diety. Ja ucze rozszerzania diety
w kolejnosci podawanych produktow warzywa - owoce - zboza - biatko (i tutaj jest miejsce
na jajko). Jesli nigdy wczesniej nie podawaliscie jajka to podajcie je z wczedniej
akceptowanymi i znanymi produktami aby wykluczy¢ alergig.

Magdalena

Czy karmi¢ samemu czy lepiej aby dziecko jadio samo ale wtedy mniej zje?

To wszystko zalezy od dziecka. Ja jestem zwolenniczka dazenia do tego zeby dziecko zjadlo
same (mamy wtedy troche czasu dla siebie). Niektore dzieci poczatkowo wymagaja pomocy
ale nie oznacza to, ze dziecko zje wigcej. Jesli karmienie tyzeczka wyglada tak, Ze obcieramy
jedzenie o podniebienie to nie jest to dobra praktyka 1 dziecko jest zmuszone potkna¢ pokarm.
U wielu dzieci $wietnie sprawdzajg si¢ mieszane metody.

Mateusz

Czy nalezy wciska¢ dziecku jedzenie?

Oczywiscie, ze nie!

Mateusz

Co jesli dziecko nie chcee nic zjes¢ tylko mleko 1 chrupki przez calty dzien?



Jesli jest to jednorazowe to ok. Jesli tak wyglada jego podstawowa, codzienna dieta
doszukiwalabym si¢ albo zaburzen sensorycznych albo neofobii.

Stas

Corka ma 11 miesigcy i stabo je pierSm to podstawa proponujemy jej czgsto jedzenie papki
jak 1 metode blw, kazdy positek tzn zabawa jedzeniem konczy si¢ piersig czy to normalne do
kiedy tak moze trwac? Kiedy powinnam si¢ zacza¢ martwic?

Prosze zrobi¢ sobie test na zaburzenia sensoryki. To, ze dziecko woli piers to raczej normalne.
Ciezko jest mi co$§ wiecej powiedzie¢ poniewaz musialbym zrobi¢ doktadniejszy wywiad.
Zdecydowanie jesli po roku corka nie bedzie chciata jes¢ w ogole pokarmow statych to wtedy
zaczg¢ si¢ martwic

Malgorzata

Corka ma 3 lata, og6lnie nie mamy problemu z jedzeniem ale $niadania czgsto corka nie chece
jesé, czy to taki jej urok czy martwic si¢ tym?

Proszg si¢ nie martwi¢. Corka nie musi lubi¢ $niadan.

Mateusz

Czy owoce cytrusowe podawac 2latkowi ?

Tak.

Mama

Czy pozwala¢ dziecku wyrzuca¢ jedzenie podczas positku?

Rozrzucanie jedzenia to tez nauka dla dziecka, ktore nie rozumie dlaczego my si¢
denerwujemy. Zdecydowanie lepiej uzy¢ komunikatu:

Stasiu 0dt6z jedzenie na talerzyk, podtoga to nie jego miejsce. Niz Zostaw! Tak nie wolno!
Nie rzuca si¢ jedzeniem.

Stas

Czy to prawda ze dzieci na mleku modyfikowanym lepiej jedza stale positki niz te na piersi?
Nie ma takiej zaleznosci.

Dagmara

Czy proponowac¢ kolejne potrawy na obiad czy poczekaé az zgtodnieje? Dziecko 2,5 lat
Poczeka¢ az zgtodnieje. Proponuje Pani to co przygotowata na obiad.



Magdalena

Od ktorego miesigca zycia niemowlak majacy kp i mm powinno mie¢ rozszerzana dietg?
Czas rozszerzania diety zalezy od jego umiejetnosci i gotowosci do tego. Nie spotkatam
dziecka, ktore po 4 miesigcu jest gotowe. W moim odczuciu nie warto si¢ spieszy¢. Poczekacd
az dziecko bedzie stabilnie siedziato, trzymato gtowe, zacznie interesowac si¢ naszym
jedzeniem, be¢dzie miato dobra koordynacj¢ raczka-buzia-nos. Te umiejetnosci najczesciej
osiggaja dzieci w wieku okoto 6 miesigcy. Zaczynamy od warzyw.

Katarzyna

Czy mierzy¢ w jakis sposob ilos¢ przyjmowanego mleka? Np jesli si¢ karmi piersig, to nie da
si¢ tego zmierzy¢?

Mierzymy ilo$¢ tego ile dziecko zjada z piersi w skrajnych przypadkach. Np. kiedy dziecko
nie przybiera na wadze - szczegolnie w pierwszych dniach zycia. Odbywa si¢ to na zasadzie
wazenia dziecka przed i po positku.

Mateusz

Czy jedzenie w sloiczkach zastapi domowe?

Moze by¢ dobrg alternatywa np. w podrdzy, ratunkiem kiedy nie mamy obiadu, przekaska na
spacerze (raczej sporadycznie). Moim zdaniem potrawy w stoiczkach nie nauczg dziecka
jedzenia r6znych konsystencji i dziecko nie ma mozliwosci zapoznania si¢ osobno z
poszczegbdlnymi czesciami dania. Okazuje si¢ pozniej, ze roczne dziecko ktore bylo tylko na
stoiczkach nie chce zje$¢ marchewki, migska czy ziemniaka bo go nie zna i1 nigdy nie
widziato jak wyglada.

Magdalena

Co z solg, cukrem 1 przyprawami? na co uwazac? czy musimy gotowac dziecku oddzielnie,
czy wystarczy, ze zmniejszymy ilo§¢ przypraw?

Do konca 1-wszego roku zycia nie uzywamy soli i cukru. Mozemy uzywac ziol. Po 1-wszym
roku zycia nadal uwazam, ze nie nalezy uzywac soli i cukry do przygotowywania potraw.
Dziecko i tak je zjada z innymi produktami. Gotowa¢ dla wszystkich to samo tylko sobie
doprawia¢ po odlozeniu porcji dla dziecka.

Marcin

Kiedy poda¢ owoc rano do kaszki czy np jako podwieczorek ?
Nie ma to znaczenia.



Laura

Czy powinnismy catkowicie unikac¢ soli w diecie dziecka do ukonczenia 1 roku zycia?
Tak.

Mateusz

Jak przekona¢ dziecko do kaszek bo ich nie lubi?
A po co przekonywacé? Ma prawo ich nie lubi¢. :)

Marcin

Jak to jest z migsem styszatem ze trzeba podawac raz w tygodniu czy to prawda?

Migso jest Zzrodtem biatka. Znajduje si¢ w grupie z jajkami, rybg oraz nasionami
stragczkowymi. Migso 3 razy w tygodniu, ryba 2 razy, straczki 1 raz, jajo - 1 raz. Rozktadajac
na porcje obiadowe.

Justyna

Zaczynamy rozszerza¢ diet¢ 5 miesigcznej corce. ZakupiliSmy kaszki ryzowe bezmleczne
(corka jest na capri care, wiec bedziemy rozrabia¢ w tym mleku). Niestety w kaszkach tych
jednym ze sktadnikow jest cukier = Co Pani o tym sadzi? Czy powinni$my poszukac¢ kaszek
bez cukru? Czy taki cukier jest ok dla tak matego dziecka? Dodam, ze probowatam te kaszke
1jak dla mnie jest bardzo stodka.

Pani Justyno taka kasza nie jest dobrym produktem dla dziecka. Ani na czas rozszerzania
diety, ani p6zniej. Cukru do roku czasu nasze dziecko nie powinno widzie¢. I prosze si¢ tego
wystrzegaé bo pdzniej bedzie cigzko zmieni¢ nawyki. Proponuje zaczaé rozszerza¢ diete od
warzyw, nastepnie wlaczy¢ owoce, pozniej zboza, dalej biatko, nabial, inne.

Mateusz

Od kiedy podawac rybe i w jakiej postaci

Jesli to nowy produkt to w obecnos$ci produktéw juz znanych i akceptowanych. Ryba
gotowana lub pieczona - niewielka ilo$¢ na poczatek aby wykluczy¢ alergi¢. Moze by¢
podana w kawatku lub do dania.

Kasia

Moj syn ma wybidrczos¢ pokarmowa. Je "oczami". Jak mu sie co$ nie spodoba lub ma kolor
ktéry mu nie odpowiadam to wcale nie je. nawet nie otworzy buzi. Ma poéltora roku a na



obiad je tylko zmiksowane zupy, bo nie toleruje mieszania réznych konsystencji. nie je migsa,
ziemniakdw. wszystko na zasadzie mixu. Jak sobie z tym poradzi¢?
Zachgcatabym do wizyty u specjalisty od terapii karmienia.

Magdalena

Czy parowek nie podajemy do 3 roku zycia?

Paréwka paréwce nie rowna. Nie jest ich zwolenniczka ze wzgledu na form¢ podania migsa
oraz ze jest to zywnos$¢ przetworzona. Jesli paréwki z dobrym sktadem (100 % migsa)
pojawia si¢ np. okoto 2 roku zycia to nie jest to btad.

Stas

Mata malo je, nie ma biegunki ale zaparcia (1 kupka na dziefi) i ma gazy czy si¢ martwi¢ do
kogo si¢ z tym udac?

Jesli corka robi 1 kupke na dzien to nie sg zaparcia. Zapraszam do siebie na konsultacje -
specjalizuje si¢ w zaparciach 1 innych zaburzeniach czynnosciowych. :)

Magdalena

Czy kupowac¢ produkty bio kasze, maki, owoce warzywa?

Dagmara

Co podawac¢ na zaparcia?

W zaparciach najwazniejsza jest dieta. Leki, wlewki 1 inne preparaty dzialajg doraZnie 1
prowadza do zapar¢ nawykowych w p6zniejszym czasie. Jesli borykacie si¢ z tym problemem
zapraszam na konsultacjg. :)

Magdalena

Co zrobi¢ gdy 3 latka bawi si¢ jedzeniem?

Zakomunikowa¢: Kochanie widze, ze podoba Ci si¢ to jedzenie i jest dla Ciebie bardzo
ciekawe/atrakcyjne. Moze przygotujemy wspdlnie satatke/cokolwiek zeby$ mogla te
wszystkie produkty poznac lepiej a ja Ci o nich opowiem?

Jesli niszczy 1 rozrzuca - Kochanie nie checiatabym zeby$ marnowata jedzenie. Rozumiem ze
Cig ciekawi ale zalezy mi na tym Zebys je szanowala.



Miroslawa

Na jakie zabawy jedzeniem pozwala¢, gdzie jest ta granica?

To wszystko zalezy od wieku dziecka. I trzeba wiedzie¢, Zze rozrzucanie jedzenia to nauka. :)
Zdecydowanie lepiej uzy¢ komunikatu:

Stasiu od16z jedzenie na talerzyk, podioga to nie jego miejsce. Niz Zostaw! Tak nie wolno!
Nie rzuca si¢ jedzeniem.

Mysle, ze takie praktyki powinny si¢ zakonczy¢ okoto roku. Starsze dzieci z kolei uwielbiajg
przelewac, miesza¢. Granice musicie wyznaczy¢ sobie sami. Moze bedzie dla Was
odpowiednie zastosowanie, ze nie bawicie si¢ podczas positku ale pozwalacie sobie na takie
zabawy podczas przygotowywania positku?

Magdalena

Jak reagowac¢ na 3 latke ktora wsadza rece do buzi jak niemowlak.
Cigzko mi odpowiedz na to pytanie, poniewaz od razu zastanawiam si¢ jaka jest tego
przyczyna. Moze jaki$ problem z z¢gbami lub co$ jej tak przeszkadza?

Ewelina

Jakie moga by¢ przyczyny jedzenia 3 latka tylko kaszy i tylko mleka?

Prosz¢ wykona¢ ¢wiczenia zalaczone do newsletera. :)

By¢ moze to okres neofobiczny lub zaburzenia sensoryczne. Jednak aby to zdiagnozowac
potrzebny jest doktadny wywiad i czgsto wspotpraca kilku specjalistow.



