Daria
Czy to jest bezpieczne?

Oczywiscie, korzystaja z tego mamy na calym $wiecie od lat 80. Catly czas jeste§ przytomna,
mozesz rozmawiac, tylko twoje cialo jest zrelaksowane, czyli jest tak jak ma by¢ w porodzie

Anna
Czy moglibysmy dostac od pani jakies linki do muzyki relaksujacej, ktérg mogtyby$smy
zabrac na porodowke?

W moim kursie jest ok 15 relaksacji ktore mozecie zabra¢ na porodowke
https://www.udemy.com/course/kurshypnobirthing/?couponCode=D3FCBECADACB52060D
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Gabriela

Czy sa badania/doniesienia czy pordd w glebokim relaksie zmniejsza ryzyko wystapienia
depresji poporodowej?

Tak , pordd jest krotszy i kobieta jest bardziej spokojna, petna zaufania do siebie, swojej
intuicji takze po porodzie, wigc lepiej si¢ czuje po porodzie .

Tu sg przyktadowe badania nad wpltywem hypnobirthing na depresje i samopoczucie kobiety
po porodzie:

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjom.2012.20.8.558

Zdzistaw

czy taki porod pozytywnie wplywa rowniez na kondycje psychiczna mam po porodzie?
Oczywiscie, pordd jest krotszy i kobieta jest bardziej spokojna, petna zaufania do siebie,
swojej intuicji takze po porodzie, wigc lepiej si¢ czuje po porodzie .

Tu sg przyktadowe badania nad wplywem hypnobirthing na depresj¢ 1 samopoczucie kobiety
po porodzie:

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjom.2012.20.8.558

Wiktoria

jaki pani poleca relaksacje zeby nie stresowac sie przed porodem?

Polecam relaksacje z mojego kursu:
https://www.udemy.com/course/kurshypnobirthing/?couponCode=D3FCBECADACB52060D
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Magdalena

Pani Natalia bardzo fajnie méwi. Widac, ze chce nam wszystko doktadnie 1 prosto
przedstawi¢ (©) Bardzo mito to odbieram ©)

Bardzo dzigkuje

Wiktoria
czy muzyka pomaga a jesli tak to jaka ?

Taka, ktora wywotuje w Tobie pozytywne emocje , powoduje ze si¢ rozluzniasz. Moze to by¢
tez taka muzyka do ktorej lubisz §piewac. Jednak najlepsza bedzie taka, ktorej stuchatas w
cigzy 1 przy niej zasypiata$, wtedy ciato przywota relaks i rozluznienie na dzwigk tej muzyki.
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Elzbieta
od kiedy warto sie przygotowywac do hipnoporodu? czy sa zajecia jakies online?
Tak, moj kurs jest online, tu ze specjalng znizka:

https://www.udemy.com/course/kurshypnobirthing/?couponCode=D3FCBECADACB52060D
44
Najlepiej zacza¢ go robi¢ w jakimkolwiek momencie po 5 mcu cigzy

Maja

jak nastawi¢ si¢ do takiego porodu?

Zrozumiec prawdziwg fizjologi¢ porodu a nastgpnie uzuna¢ lgk, strach i stare przekonania
dzigki relaksacjom/hipnozie w cigzy.

Elzbieta

czy meza tez warto wprowadzi¢ temat hipnoporodu?

Wrecz trzeba. To czgsto maz wlasnie relaksuje rodzaca i w moim kursie jest wiele ¢wiczen w
parach. Maz czyta kobiecie skrypty hipnotyczne w cigzy, Maz robi jej masaz i ma wiele
innych zadan ktore ¢wiczycie w cigzy, aby w porodzie byly one dla was naturalne i
automatyczne.

Elzbieta

jakie sa przeciwskazania do hipnoporodu?

Zadnych nie ma. Mozesz by¢ zrelaksowana nawet majac indukcje albo cesarke. To jest
przygotowanie mentalne.

Wydaje mi si¢ ze jedynym przeciwwskazaniem sg choroby psychiczne i brak zrozumienia
procesu porodu.

Elzbieta

jest jaka$ grupa mam na forum ktora rodzita hipnoporodem? chetnie poczytam ich historie jak
byto @

http://hypnobirthingpoland.com/opinie

Kasia

ktore pozycje sa najlepsze w hipnoporodzie

Takie, w ktorych jestes nachylona do przodu, na czworaka lub na boczku. Jakakolwiek
pozycja w ktorej mozesz si¢ rozluzni¢ 1 oddycha¢ gleboko.

Amanda
Chetnie poglebie wiedze na ten temat ! Bardzo ciekawa forma relaksu. Dzigkujemy !

Rowniez dzigkuje
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