Marta

czy mozna znalez¢ pomysty na zabawy réwnoczesnie dla 3,5 latka i 9 miesiecznego malucha?

Nie jest to tatwe, bo niemowle i kilkulatek sg na zupetnie réznych etapach i inne zabawy beda dla
nich odpowiednie. Mozna zaproponowac np. zabawy sensoryczne, ktére bedg bezpieczne dla
mtodszego dziecka — domowa ciastolina, kaszolina, piana z aquafaby, woda, kolorowy ryz (jesli
dziecko nie bedzie go do buzi). Dobrym pomystem moze byc tez przygotowywanie dwéch ,stacji
zabawowych” —tak, by kazde z dzieci miato dookota siebie kilka zabawek, ktére mogg je
zainteresowad. Nie bedzie to wspdlna zabawa, ale obok siebie — dopasowana do wieku.

Ewa

jak sie komunikowa¢ jesli 2letnie dziecko robi co chce i w zaden sposéb nie stuchaé, nic nie pomaga?

Dwulatki bardzo rzadko robig to, co chcemy, zwtaszcza jesli z naszych ust padajg gtdwnie polecenia.
Jest to naturalne — dziecko nie rozumie naszych intencji i argumentéw, a samo odkrywa swoj3
niezaleznosc¢ i odrebnosé. Kieruje sie wiec gtdwnie wtasnymi potrzebami. Najlepiej wedtug mnie
formutowac te prosby wtasnie jako zabawy — jesli chcemy wyjsé z placu zabaw, umy¢ zeby,
posprzatac, zrobié zakupy, pomysimy jak zrobié to w sposdb atrakcyjny dla dziecka. Dajmy mu jakie$
wesote wyzwanie, zapytajmy o wybédr, pozwdlmy zdecydowad o jednej z opcji.

Karola

jak postepowac kiedy dziecko wychowane w duchu zabawy prébuje jg wykorzystaé i bawié w dalszym
ciggu, bez wykonania pozadanych polecen

Zastanowic sie co w tej zabawie jest atrakcyjnego lub potrzebnego dziecku i sprobowac pociggnac jg
dalej — na potrzebne nam czynnosci. Jesli bezwzglednie potrzebujemy przerwaé dang zabawe i nie ma
mozliwosci jej kontynuowadé, wyznaczmy kilka minut na jej zakonczenie, by dziecko miato czas na
,Pozegnanie sie”. Warto tez uméwic sie, kiedy mozemy do zabawy wrdcié, najlepiej okreslajac
konkretny moment dnia. | tej obietnicy dotrzymac

Wiolexa

co zrobi¢ gdy dziecko popisuje sie przed innymi.. wpada w szat nie stucha rodzicéw

Zastanowic sie, czemu zachowuje sie tak, a nie inaczej, nie doszukujac sie ztych intencji. Czy
potrzebuje wiecej naszej uwagi? Czy ciezko mu odnalez¢ sie w nowej sytuacji? Czy nie czuje sie
pewnie przy innych osobach? Co moze mu pomdc? Moze warto lepiej omowic sytuacje wczesniej
albo w momencie najwiekszych emocji odejs¢ z dzieckiem na bok i poczekaé, az sie uspokoi.



Agata

Jak reagowad, gdy dziecko 2 lata, uderza w twarz inng osobe- bez jakiegokolwiek przyczyny. np.
Babcia ma go na rekach, wychodzg z domu i nagle on jg uderza...

Pokazywac i proponowac zabawy, w ktérych mozna site i energie wykorzystaé, ttumaczy¢, ze mozemy
np. uderza¢ w poduszke, ale nie wolno bi¢ innych osdb. Zastanowié sie, co moze by¢ dla dziecka
atrakcyjne w tym zachowaniu, co chce osiggna¢? Pokazywad jak mozna to osiggnac inaczej.

Marta

jak uczy¢ dziecko poznawania emocji poprzez zabawe.

Bardzo pomocne sg w tym przypadku zabawy w odgrywanie rél: misie, ktére sie ztoszczg,
samochodzik, ktéremu jest smutne, lalka, ktdra boi sie tego, czego boi sie twoje dziecko. Przez takie
scenki mozecie omowic sobie emocje, mozliwe rozwigzania, podpowiedzi. Warto tez wigczy¢ ksigzki i
historie (np. w postaci audiobajek) w temacie emociji.

Wiolexa

jesli dziecko w domu jest grzeczne a np. jak pdjdziemy do lekarza nie chce by lekarz go zbadat, ptacze
i robi sceny?

To naturalne —w domu czuje sie bezpiecznie, u lekarza zupetnie odwrotnie. To, co mozemy zrobié to
przygotowywac dziecko na takie sytuacje — opowiedzieé jak bedzie wygladata wizyta, odpowiedzieé
na ewentualne pytania, przeczytac ksigzke w tej tematyce, pobawic sie w lekarza (warto
zaproponowac, by to maluch odegrat role doktora). Na wizycie wazny jest tez spokéj rodzica —to my
musimy by¢ bezpieczng przystania, z ktdrej dziecko moze czerpaé. Badz blisko, badz spokojna, nie
neguj strachu pociechy. To w porzadku sie ba¢ — moze uda sie powiedzie¢ ,aaaa” tak gtosno jak lew?
Ciekawe, czy pan doktor zauwazy ile juz masz zgbkow!

Magdalena

co zrobi¢ gdy dziecko upiera sie przy zabraniu ze sobg do ztobka KONIECZNIE TEJ ZABAWKI? (a nie
powinno- ze wzgledu na wymogi ztobka)

Zaproponowad, ze zabawka bedzie towarzyszyta nam w drodze do ztobka, a pdZniej bedzie czekata na
wyijscie dziecka. Chyba jeszcze nigdy nie widziata trasy do ztobka, prawda? Wyttumaczyé, ze
zabawki ztobkowe majg tam swoj domek, a nasze — u nas w domu. Gdyby sie pomieszaty, mogtoby
by¢ trudno zdecydowad, ktéra po ztobku wraca, a ktdra zostaje.



Patrycja

szkoda, ze tak mato czasu na te prelekcje... mozna by byto stuchac i stuchac! Prelekcja z potencjatem!
Dziekuje!

Linki:

o 7 kodem SWIADOMAMAMA 20zt rabatu na e-book ,Zabawy ratunkowe”, czyli 49zt zamiast
69zt

https://zabawydokawy.pl/pl/p/Zabawy-ratunkowe-jak-dogadac-sie-z-dzieckiem-w-kazdej-

sytuacji/1386

e Link do konta na IG:

https://www.instagram.com/kasiaugustyniak/

o Link do sklepu:

https://zabawydokawy.pl/

e Link do wywiadu o rodzicielstwie przez zabawe:

https://ladnebebe.pl/zabawa-ulatwia-rodzicielstwo/

e Pytanie na sniadanie:

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/60673266/sposoby-na-uspokojenie-dziecka
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