Mateusz
Czy jest jakakolwiek roznica w skladzie mleka bezposrednio z piersi a odciggnigtego? czy
naprawde catkowicie bez szkody dla maluszka, ja moge go karmi¢ mlekiem mamy?

Justyna
Jaki laktator wybra¢ by postuzyt nam dtugi czas?

Na pewno elektryczny. Nasz laktator Swing Flex, jest bardzo trwaly, poza tym posiadamy
staly serwis w Polsce z dwuletnig gwarancja, w razie jakichkolwiek problemow ze sprzgtem

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-flex

Joanna
Corke karmilam 2 lata i 3 miesiace. czy jest jakakolwiek szansa ze tym razem moze mi sie nie
udac rozkrecic laktacji ?

wiktoria
Laktator na jedna czy dwie piersi ?

Laktator na dwie piersi zaoszczedzi czas, poniewaz przy 15 minutowej sesji odciggamy az o
18 % wigcej mleka, ktore wg badan jest bardziej kaloryczne.

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex

dodatkwo mozna dokupi¢ gorset, dzieki ktoremu mozemy mie¢ obie rece wolne. Jest to
naprawdg¢ swietny wybor

Sabina
Czy mozna zbiera¢ siar¢ przed porodem?

Jezeli ona wystepuje to jak najbardziej, nawet ja mrozi€. Sa dostgpne u nas specjalne
zakrecane pojemniczki na siar¢. Kazda nawet najmniejsza kropla jest na wagg ztota

Justyna
Czy podczas karmienia piersig nalezy suplementowac¢ witaminy?

W zalezno$ci jakie, na to pytanie najlepiej odpowie lekarz prowadzacy, lub dietetyk

Ewelina
w czym przechowywa¢ mleko? ile w lodowce moze by¢?

Mleko mozna przechowywaé w specjalnych woreczkach, badz zakrecanych butelkach. W
lodéwce moze by¢ przechowywane do 4 dni, natomiast zamrozone do p6t roku.


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/laktatory/swing-maxi-flex

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/kolekcjonowanie/torebki-do-
przechowywania-pokarmu

Magda
czy reczny laktator tak samo $cigga mleko co elektryczny?

Reczny laktator nalezy trakotwaé jako dorazny, uzywany tak naprawde w niektorych
przypadkach, np. przy wyjsciu na spacer czy wyjezdzie. Jezeli planujesz karmi¢ piersia, to na
pewno przyda Ci si¢ laktator elektryczny, ktory szybciej, skuteczniej i komfortowy dla Ciebie
sposob odciggnie pokarm

Marta
Czy juz w trakcie cigzy mozna przygotowac piersi do karmienia? Hartowanie jest wskazane?

My zalecamy nawilzanie brodawek czystg lanoling Purelan, ktéra doskonale nawilzy skore 1
przygotuje do karmienia. P6zniej tg samg mas¢, stosujesz przez caty okres karmienia. Nie
musisz jej zmywac przystawiajac malucha do piersi, bo jest to produkt 100% naturalny.

Anna
Jak dtugo mozna przechowywac¢ odciggniete mleko mamy w tych woreczkach z medeli?

Do pét roku, w warunkach chlodniczych, tzn w zamrazalniku. W lodéwce do 4 dni.

Maja Trochg si¢ martwig, bo jestem w 33 tc i siara jeszcze si¢ nie pojawita, a wiem, ze u
wielu kobiet pojawia sie juz w cigzy. Jaki laktator pomoze uruchomi¢ laktacje od razu po
porodzie?

O nic si¢ nie martw, na pewno siara wystgpi, tylko w pdzniejszym terminie. Polecam laktator
elektryczny Swing Flex, ktory ma faz¢ inicjacji pokarmu, dzigki niemu bedziesz mogta w rzie
potrzeby, pobudzi€ 1 utrzymac laktacj¢ na prawidtowym poziomie.

Judyta
Jak wspomoc laktacje?

Przesytam Ci bardzo duzy artykul, odpowiadajacy na Twoje pytanie Mysle, ze w nim
znajdziesz odpowiedz i sposoby

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/slaba-laktacja

Ewelina
jak rozmraza¢ poprawnie mleko lepiej mrozi¢ wieksze porcje czy mniejsze? Z ilu godzin
mozna laczy¢ mleko do mrozenia ?

Poprawnie rozmrozone mleko, nalezy rozmraza¢ samoistnie, najlepiej zeby bylo odciagnigte
jednego dnia i przechowywane w lodéwce, a p6zniej zamrozone. Pami¢taj, zeby zawsze na
woreczkach pisa¢ date mrozenia. To bardzo wazne.

Marta

Czy kazda mama musi mie¢ laktator?


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/kolekcjonowanie/torebki-do-przechowywania-pokarmu
https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/produkty/kolekcjonowanie/torebki-do-przechowywania-pokarmu

Nie jest to obowigzkowe, ani wymagane. Laktator jest odpowiedzig na wiele potrzeb, tj
zainicjowanie laktacji, zastoje w piersiach, wtedy kiedy chcesz sprawdzi¢ ile Twoje dziecko
zjadlo, kiedy urodzisz poprzez cc lub zostaniesz mama wcze$niaka. Wyobraz sobie ile
bedziesz karmi¢ swojego malucha, i czy przez co najmniej rok, nie b¢dzie takiej sytuacji, ze
bedziesz musiata odciagnaé pokarm.

Judyta
Jak wspomac laktacje w szpitalu po cc?

Sabina
Czy laktator reczny bedzie wystarczajacy do uregulowania laktacji?

Marta
Jakie masci fagodzace stosowac, ktorych nie trzeba zmywac przed karmieniem?

My zalecamy nawilzanie brodawek czystg lanoling Purelan, ktéra doskonale nawilzy skore i
przygotuje do karmienia. P6zniej ta samg masc¢, stosujesz przez caty okres karmienia. Nie
musisz jej zmywac przystawiajac malucha do piersi, bo jest to produkt 100% naturalny.

Ewelina
czy sa wkladki laktacyjne wielokrotnego uzytku ale czarne nosze zazwyczaj ciemna bielizne

My mamy jedynie koloru biatego.

Joanna
ostatnio natknetam si¢ przegladajac strone Medeli na system SNS, czy faktycznie jest sens
takiego karmienia, rozumiem, Ze nie jest to tatwe kiedy mama ma zbyt mato pokarmu?

SNS jest to system do specjalistycznego karmienia niemowlat. W momencie, kiedy mama ma
mato pokarmu badz nie ma go wecale i1 korzysta z zasobéw Banku Mleka, uzywajac tego
rozwigzania, mama zapewnia kontakt z niemowleciem tzw. ‘skéra do skory” a to, wierz mi,
moze zdziala¢ cuda...Ten system jest takze polecany mamom adopcyjnym, w Stanach byt
przypadek, ze taka wlasnie mama, poprzez ten system, i kontakt z malcem, uruchomita proces

laktacji...To jest wiasnie ten cud

Natalia
czy trzeba zabiera¢ swoj laktator do szpitala ?

Nie ma takiego przymusu, my jednak rozmawiajac z mamami, polecamy je mie¢ ze soba,
poniewaz, moze nie by¢ dostepu do laktatora szpitalnego, kiedy akurat bedziesz miata taka

potrzebe. Laktatory szpitalne sg na oddziatach ale jest ich zbyt malo, a potrzeby sa duze.

Maja



Czy warto kupi¢ laktator jeszcze przed porodem czy zdecydowacé si¢ na zakup dopiero po
porodzie?

Laktator jest odpowiedzig na wiele potrzeb, tj zainicjowanie laktacji, zastoje w piersiach,
wtedy kiedy chcesz sprawdzi¢ ile Twoje dziecko zjadlo, kiedy urodzisz poprzez cc lub
zostaniesz mama wczes$niaka. Wyobraz sobie ile bedziesz karmi¢ swojego malucha, i czy
przez co najmniej rok, nie bedzie takiej sytuacji, ze bedziesz musiata odciggnaé pokarm. W
swietle takich zdarzen, warto mie¢ laktator ze sobg juz w szpitalu.

wiktoria
ile si¢ rozmraza takie mleko

Mileko rozmraza si¢ samoistnie w temperaturze pokojowej, w zaleznosci jaka pojemnos¢
mleka byta zamrozona. Wigksza ilo$¢ bedzie potrzebowata, wydtuzonego procesu
rozmrazania.

Magda
czy reczny laktator zdota pomoc w rozkreceniu laktacji? czy moze warto kupic elektryczny?

Sabina
Czy ewentualnie do rozmrozenia mleka mozna uzy¢ kapieli wodne;j?

Kapieli wodnej mozesz uzy¢, do ewentualnego podniesienia temperatury mleka. Pamietaj aby
nie gotowa¢ mleka

Magda
Czy laktator lepiej kupi¢ wezesniej przed porodem? Czy lepiej zrobi¢ to po narodzinach kiedy
juz wiemy jak maluszkowi idzie ssanie piersi oraz jak u nas z ilo$cig pokarmu?

Laktator jest odpowiedzig na wicle potrzeb, tj zainicjowanie laktacji, zastoje w piersiach,
wtedy kiedy chcesz sprawdzi¢ ile Twoje dziecko zjadlo, kiedy urodzisz poprzez cc lub
zostaniesz mamg wczesniaka. W swietle takich zdarzen, warto mie¢ laktator ze sobg juz w
szpitalu.

Aleksandra
Czy smarowanie mlekiem matki sutkow, poranionych podczas karmienia piersig ma dziatanie
lecznicze / fagodzace?

Dokladnie tak. Naprzemiennie ze smarowaniem brodawek mascig Purelan, ktora jest 100%
naturalna i ktora doskonale nawilza skore. Nie trzeba jej zmywac przed dostawieniem dziecka

do piersi.

Marzena
w jakiej temperzturze rozmrazac mleko, czy w pokojowej, czy w lodowce?

Mleko rozmrazamy w temperaturze pokojowej



Milena

jestem w 37 tc, zakupitam laktator Medela, ale po pomiarach brodawki zastanawiam si¢ czy
standardowy lejek nie bedzie dla mnie za duzy. Co moze si¢ wydarzy¢, jesli bedg uzywac za
duzego lejka? Po czym w praktyce poznam, ze jest za duzy?

Brodawka moze zwigkszy¢ swoja wielkos¢ o ok 2 mm, w momencie kiedy zaczniesz karmic
malenstwo. Najlepiej wtedy sprobuj zrobi¢ ponowny pomiar, w momencie kiedy uznasz, ze
leje jest w dalszym ciggu zbyt maty, wymien go. Jednak pamictaj, ze Twoj komfort jest
najwazniejszy i jezeli lejek nie powoduje otar¢ i mleko wyptywa z piersi prawidlowo, to po
co to zmienia¢? Powodzenia

Maja
Nie podgrzewac zeby rozmrozi¢, ale czy mozna podgrzac je po rozmrozeniu normalnie w
podgrzewaczu w butelce?

Mozna uzy¢ kapieli wodnej aby podnie$¢ temperature mleka, ale go nie gotowac.
Joanna

czy problemy z brdawkami podczas karmienia wystepujg zawsze? Czy sg to sporadyczne
przypadki?

Magda
Jak dba¢ o piersi kiedy karmimy mlekiem? Co mozna uzywac¢ do pielggnacji nawilzania
piersi?

My zalecamy nawilzanie brodawek czysta lanoling Purelan, ktéra doskonale nawilzy skore i
przygotuje do karmienia. PdZniej tg samg mas¢, stosujesz przez caty okres karmienia. Nie
musisz jej zmywac przystawiajac malucha do piersi, bo jest to produkt 100% naturalny.

Magdalena
kiedy najlepiej dobrac lejek laktatora? W ostatnim okresie ciazy piersi bardzo rosna, ale po

porodzie gdy mamy duzo pokarmu sa jeszcze wieksze &)

Aby prawidtowo dobrac¢ lejek do rozmiaru brodawki, nalezy jg zmierzy¢ jej Srednice u
podstawy samej brodawki( nie brodawki z otoczkga), jezeli wyjdzie nam np. 19 mm, dodajemy
zawsze 4 mm i wychodzi nam rozmiar lejka, w tym przypadku 23mm. Zawsze dodajemy te 4
mm do rzeczywistego rozmiaru brodawki, wtasnie dlatego, ze zatozy¢ mozna wzrost o ok
2mm brodawki sutkowej, kiedy zaczynamy juz karmi¢ maluszka.

Magdalena
Czy juz w trakcie cigzy mozna w jaki$§ sposob wspomoc laktacje?

Magda Nicpon 11:49:43 moderowany przez: Swiadoma Mama
Mozna prosi¢ jeszcze raz o nazw¢ tego kosmetyku do smarowania piersi?



Purelan, krem ktoéry doskonale nawilzy skore i przygotuje do karmienia. P6zZniej ta sama
masc, stosujesz przez caty okres karmienia. Nie musisz jej zmywac przystawiajac malucha do
piersi, bo jest to produkt 100% naturalny.

Aleksandra
Jak czesto nalezy zmienia¢ wktadki laktacyjne?

Czgsto, poniewaz zbyt rzadka zmiana, moze przyczyni¢ si¢ do przeciekania wktadki ale
rowniez przy wktadkach, stabej jakosci powodowaé wcigz wilgotne czy nawet mokre
srodowisko. Moze to by¢ przyczyng rozwoju bakterii i grzybow. Polecam wktadki laktacyjne
Ultra Thin, ktore sg cieniutkie a zarazem bardzo chlonne. Natomiast jesli zalezy Ci na
ekonomicznym 1 ekologicznym podejsciu do sprawy to sg takze wkladki wielorazowe, ktore
pierzesz w pralce, razem z bielizng.

wiktoria
jaka mas¢ na brodawki najlepsza?

My zalecamy nawilzanie brodawek czystg lanoling Purelan, ktéra doskonale nawilzy skore i
przygotuje do karmienia. P6Zniej t3 samg mas¢, stosujesz przez caly okres karmienia. Nie
musisz jej zmywac przystawiajagc malucha do piersi, bo jest to produkt 100% naturalny.

Anna
Czy muszle ochronne rowniez majg rozmiary?

Nie ma takiej potrzeby. Otwor w muszli jest na tyle duzy, ze pasuje na kazdg z mam

Elzbieta
jak rozkreci¢ laktacje laktatorem?

Poprzez program ,,inicjacji”, ktory to nasladuje poczatkowg faz¢ karmienia maluszka. W
kazdym z naszych laktatorow jest zachowana dwufazowos¢, tak aby mozna byto uzywac

programu inicjacja pokarmu, dla mam, ktore maja nicodpowiednig ilos¢ mleka

Ewelina
jak si¢ czy$ci poprawnie laktator

Przesytam Ci filmik, dodam tylko tyle, ze laktator myjemy po kazdym jego uzyciu, natomiast
sterylizujemy akcesoria, przynajmniej raz na dobe

https://www.youtube.com/watch?v=ZIDuouinhe8

Magdalena
Czy stymulowanie laktacji jest bolesne?

Agnieszka
Czy w laktator nalezy zaopatrzy¢ si¢ jeszcze w trakcie cigzy czy dopiero po porodzie?



Laktator jest odpowiedzig na wiele potrzeb, tj zainicjowanie laktacji, zastoje w piersiach,
wtedy kiedy chcesz sprawdzi¢ ile Twoje dziecko zjadlo, kiedy urodzisz poprzez cc lub
zostaniesz mamg wczesniaka. W §wietle takich zdarzen, warto mie¢ laktator ze sobg juz w
szpitalu.

Ewelina myc w stelizatorze czy w zmywarce?
Akcesoria mozemy my¢ i w zmywarce i sterylizowac.

Justyna
W ktorym tygodniu cigzy najlepiej dobrac 1 zakupi¢ laktator tak by byt odpowiedni?

Aby prawidtowo dobrac¢ lejek do rozmiaru brodawki, nalezy jg zmierzyé jej Srednice u
podstawy samej brodawki( nie brodawki z otoczka), jezeli wyjdzie nam np. 19 mm, dodajemy
zawsze 4 mm i wychodzi nam rozmiar lejka, w tym przypadku 23mm. Zawsze dodajemy te 4
mm do rzeczywistego rozmiaru brodawki, wiasnie dlatego, ze zatozyé mozna wzrost o ok
2mm brodawki sutkowej, kiedy zaczynamy juz karmié maluszka. Wiec nie ma znaczenia w
ktdrym tygodniu cigzy kupisz laktator, wazne jest abys go miata ze sobg w szpitalu, alby w
razie potrzeby madc go uzy¢, nie czekajgc w kolejce do laktatora szpitalnego

Maja
Kiedy jest najlepszy moment na zakup laktatora? Jestem w 33 tc i chciatabym karmi¢ piersia,
zostawia¢ corke z tatg czy babcig

Aby prawidtowo dobrac lejek do rozmiaru brodawki, nalezy jg zmierzy¢ jej srednice u
podstawy samej brodawki( nie brodawki z otoczka), jezeli wyjdzie nam np. 19 mm, dodajemy
zawsze 4 mm i wychodzi nam rozmiar lejka, w tym przypadku 23mm. Zawsze dodajemy te 4
mm do rzeczywistego rozmiaru brodawki, wtasnie dlatego, ze zatozy¢ mozna wzrost o ok
2mm brodawki sutkowej, kiedy zaczynamy juz karmié maluszka. Wiec nie ma znaczenia w
ktorym tygodniu cigzy kupisz laktator, wazne jest aby$ go miata ze sobg w szpitalu, alby w
razie potrzeby mdc go uzy¢, nie czekajgc w kolejce do laktatora szpitalnego

Alicja
ile czasu mozna trzymac¢ $Sciggniete mleko ?

W temperaturze pokojowej do 26 stopni do 6 godzin, w lodowce do 4 dni, a zamraza¢ mozna
nawet do p6t roku.

Joanna

w jaki sposb dobrac¢ ten lejek? przy zaupie wiadoo ze wszystkie sa w opakowaniach?

Aby prawidtowo dobrac¢ lejek do rozmiaru brodawki, nalezy jg zmierzyé jej Srednice u
podstawy samej brodawki( nie brodawki z otoczky), jezeli wyjdzie nam np. 19 mm, dodajemy
zawsze 4 mm i wychodzi nam rozmiar lejka, w tym przypadku 23mm. Zawsze dodajemy te 4
mm do rzeczywistego rozmiaru brodawki, wiasnie dlatego, ze zatozyé mozna wzrost o ok



2mm brodawki sutkowej, kiedy zaczynamy juz karmié¢ maluszka. W opakowaniu z laktatorem
sg w zestawie dwa rozmiary lejkdw S i M, jezeli okazg sie zbyt mate, sg dostepne Li XL
Magda

chce karmic piersia czy musze kupic laktator?

Na pewno Ci si¢ przyda. Laktator jest odpowiedzig na wiele potrzeb, tj zainicjowanie laktacji,
zastoje w piersiach, wtedy kiedy chcesz sprawdzi¢ ile Twoje dziecko zjadto, kiedy urodzisz
poprzez cc lub zostaniesz mamg wczes$niaka. W §wietle takich zdarzen, warto mie¢ laktator ze
sobg juz w szpitalu. Poza tym, wyobraz sobie ile czasu planujesz karmi¢ swoje dziecko
,pewnie w dtuzszej perspektywie, wigc laktator na pewno si¢ przyda.

Ewelina
lepiej butelki szklane czy plastikowe?

Jezeli plastik jest wolny od BPA, czyli szkodliwych biosfenoli, to jest bezpieczny dla zdrowia
Twojego dziecka, wtedy mozna wybra¢ butelki plastikowe.

Marta
Jak pobudzic laktacje po cesarskim cigciu?

Marzena
czy najlepiej docelowy laktator zakupic dopiero po porodzie, by dopasowac go do wielkosci
piersi juz po rozpoczeciu karmienia?

Aby prawidtowo dobrac¢ lejek do rozmiaru brodawki, nalezy jg zmierzy¢ jej Srednice u
podstawy samej brodawki( nie brodawki z otoczkg), jezeli wyjdzie nam np. 19 mm, dodajemy
zawsze 4 mm i wychodzi nam rozmiar lejka, w tym przypadku 23mm. Zawsze dodajemy te 4
mm do rzeczywistego rozmiaru brodawki, wtasnie dlatego, ze zatozy¢ mozna wzrost o ok
2mm brodawki sutkowej, kiedy zaczynamy juz karmié maluszka. W opakowaniu z laktatorem
sg w zestawie dwa rozmiary lejkdw S i M, jezeli okazg sie zbyt mate, sg dostepne L i XL

Marzena
czy najlepiej docelowy laktator zakupic dopiero po porodzie, by dopasowac go do wielkosci
piersi juz po rozpoczeciu karmienia?

Alicja
Czy laktator reczny moze by¢ wystarczajacy? ]

To zalezy do czego ®). Jesli bedziesz odcigga¢ pokarm laktatorem, bardzo rzadko, to
polecam reczny, natomiast jesli planujesz karmi¢ maluszka piersiag 1 odciaga¢ pokarm czgsto,
wtedy z pewnoscig przyda si¢ laktator elektryczny. Dla Twojej wygody, komfortu i czasu.

Monika
czy warto stosowac kolektor do mleka do drugiej piersi?

Warto w takim przypadku rozwazy¢ zakup laktatora na dwie piersi, ktory powoduje, ze
odcigganie z dwoch piersi jednoczes$nie - dla wigkszej ilosci mleka o wyzszej zawartosci
energii niz przy odciaganiu tylko z jednej piersi. Odcigganie z obu piersi jednoczesnie —



pozwala na uzyskanie wigkszych ilosci pokarmu o wyzszej wartosci energetycznej
W poréwnaniu do odciggania naprzemiennego

Maja
Jak czesto odcigga¢ pokarm? Czy im czg$ciej, tym mamy wiecej pokarmu?

Jezeli masz problem z uzyskaniem odpowiedniej ilosci pokarmu, to laktatora mozesz uzy¢ az
* razy na dobe przy 15 minutowych sesjach, zachowujac jedno odcigganie w nocy.

Monika
lepiej przechowywac odciggniete mleko w woreczkach czy pojemnikach?

Mleko mozna mrozi¢ 1 w buteleczkach do przechowywania pokarmu ale takze w specjalnych
woreczkach, pamietac nalezy jednak, aby je zawsze podpisywac, kiedy zostaty zamrozone, i
trzymac¢ si¢ maksymalnego czasu mrozenia do 6 miesigcy

Magdalena
kiedy uzywac¢ laktatora? zaraz po karmieniu? czy nalezy odczekac? ile minut odciggac?

Magdalena
Czy laktatorem mozna sobie zaszkodzi¢?

Marzena
czy mozna uzywac bezpiecznie laktatora po kims i tylko zakupic poszczegolne czesci?

Nie mozna uzywac laktatora osobistego uzywanego wczesniej przez inng mame. To troche
tak jakby$my si¢ wymieniaty bielizng czy szczoteczka do zebow. Mleko to wydzielina
ludzka, i nigdy nie masz pewnosci, jak laktator byt wczesniej uzywany. Natomiast, jesli
chodzi o laktatory, ktore sg w szpitalach, to jest to sprze¢t, ktory jest specjalnie wytworzony,
tak aby mogty go uzywac wiele kobiet. Przede wszystkim ma pelng separacje mediow, trzeba
dokupi¢ do niego personalne zestawy,

Maja
Jak czesto czysci€ caly laktator? Zakladajac ze bedziemy go uzywac 8 razy na dobe

Przesytam Ci filmik, dodam tylko tyle, Ze laktator myjemy po kazdym jego uzyciu, natomiast
sterylizujemy akcesoria, przynajmniej raz na dobe

https://www.youtube.com/watch?v=ZIDuouinhe8

Monika
A jesli jest siara juz w 7 miesigcu to mozna juz ja odciggac laktatorem i zbiera¢? Czy za
wczesnie?

Joanna
czy uzywanie latatora jest ... bolesne? Duza roznica pomi¢dzy karmieniem dziecka a
laktatorem?



Monika
Ile mozna mrozi¢ mleko? Ile miesiecy moze by¢ w zamrazarce?

W temperaturze pokojowej do 26 stopni do 6 godzin, w lodowce do 4 dni, a zamraza¢ mozna
nawet do p6t roku.

Aleksandra
Czy mozna kupi¢ uzywany laktator, skoro w szpitalu tez korzystaja rozne osoby z tego
samego sprzgtu?

Nie mozna uzywac laktatora osobistego uzywanego wczesniej przez inng mame. To troche
tak jakby$my si¢ wymieniaty bielizng czy szczoteczka do zebow. Mleko to wydzielina
ludzka, i nigdy nie masz pewnosci, jak laktator byt wczesniej uzywany. Natomiast, jesli
chodzi o laktatory, ktore sg w szpitalach, to jest to sprzet, ktory jest specjalnie wytworzony,
tak aby mogly go uzywac wiele kobiet. Przede wszystkim ma petng separacje mediow, trzeba
dokupi¢ do niego personalne zestway,



