Ewa

w ktorym momencie najlepiej uda¢ sie do stomatologa? co z plesniawkami? czy leczy je
stomatolog czy pediatra? jak sg pierwsze zabki jak o nie dba¢ bezpiecznie?

Najlepiej, gdy pojawi sie pierwszy zqb u dziecka. Nie chodzi o szukanie prochnicy, ale o
rozwoj catego uktadu stomatognatycznego. Czy prawidtowo sie rozwija. Plesniawki moze
leczy¢ i stomatolog dziecigecy czyli pedodonta jak i pediatra. Jak pojawi sie pierwszy zgb
powinna Pani kupic¢ szczoteczke z miekkim wlosiem, malq glowkq jak np. Curaprox Baby i
paste do zebow z fluorem. Prosze pamietac, Ze pasty nakladamy bardzo malo, bo jest tylko
Jjeden zgbek.

Agnieszka
jaka pasta dla 3latka? 1000 ppm?
Tak, 1000 ppm jest wystarczajgca. Pasta na szczoteczke wielkosci ziarnka grochu.

Agnieszka

jaka szczoteczka lepsza elektryczna czy soniczna i ma wplyw ze inna dla doroslego a inna dla
mamy?

Prawda jest taka, zZe jesli umie Pani prawidtowo szczotkowac zgby to kazda szczoteczka
bedzie dobra. Z wilasnych obserwacji widze, ze pacjenci majq lepszq higiene jamy ustnej po
szczoteczce somicznej. Roznica pomiedzy szczoteczkami jest tylko pomiedzy dziecmi, a
dorostymi. Nie ma osobnej szczoteczki dla mam :)

Magda

Ja mam pytanie o pozotkte zgby u 3 letniego dziecka pomimo codziennego mycia. Jaka
szczoteczka najbardziej jest polecana w takim przypadku?

W tym przypadku proponowatabym udaé sie do gabinetu stomatologicznego. Zolty nalot
powinien by¢ zdiagnozowany. Mozliwe, ze moze by¢ to osad po sterydach, ale rowniez objaw
ztej higieny. Wtedy trzeba oczysci¢ zeby profesjonalnie. Nastgpnie poinstruowac jak
prawidtowo my¢ zeby. Szczoteczka powinna by¢ z ultramigkkim wlosiem i co najwazniejsze
nie wazny jest rodzaj szczoteczki tylko technika szczotkowania.

Aneczka

czy konieczne sg wpisy w karcie przebiegu cigzy od stomatologa?

Powinny by¢, ginekolog na samym poczqtku cigzy powinien Panig skierowac¢ do gabinetu
stomatologicznego. Taki jest standard opieki nad kobietq cigzarng.

Joanna

czy w ciazy mozna stosowac plyny do plukania np Listerine?

Mozna, ale bez alkoholu, alkohol wysusza blone Sluzowq i nie jest wskazany dla kobiet w
cigzy. Tak jak mowilam na webinarze, plyn prosze stosowac kilka dni w tygodniu, nie
codziennie. Chodzi o pozostawienie zdrowych bakterii w jamie ustnej, a nie catkowite jej
wyjalowienie.

Magdalena
Czy to prawda, Ze nie trzeba czys$ci¢ maluszkowi jame ustng, wtedy gdy jest karmiony
piersig?



Przykro mi, ale nie jest to prawdg. Mleko matki jest pelnowartosciowe i chroni przed
prochnicq do okoto 6 miesigca zycia. Pozniej zmienia si¢ skiad i tak samo zmienia si¢ dieta
dziecka. W mleku matki zaczyna by¢ coraz mniej laktoferyny, a wiecej pojawia sig¢ laktozy.
Dlatego wazne jest, aby codziennie, raz dziennie oczyszczac jame ustng dziecka gazikiem,
nasgczonym przegotowang wodg.

Monika

Jakie znieczulenie bezpieczne w ciazy, przy kanatowym leczeniu?

W cigzy kanatowe leczenie powinno by¢ rozpoczete i ,,zatrzymane”. Oznacza to, zZe nalezy
oczysci¢ zgb z tkanek zmienionych zapalnie i zaloZy¢ preparat leczniczy. PozZmiej po
rozwiqzaniu taki zgb powinno si¢ dokonczyc¢. Znieczulenia w stomatologii sq bezpieczne dla
kobiet w cigzy, nie powinny zawierac¢ adrenaliny czyli substancji obkurczajgcej naczynia
krwionosne.

Aneczka

czy mozna normalnie wyrywac zeby ze znieczuleniem w cigzy? czy nie jest to niebezpieczne
dla dziecka? powinnismy jak najmniej "chemii" uzywac

W cigzy wykonuje sie procedury stomatologiczne, ktore sq pilne czyli np bole lub gdy jest
obawa przekazywania dziecku bakterii prochnicotworczych. Natomiast profilaktyczne
usuwanie zgbow powinno by¢ wykonane po cigzy. Owszem w ciqzy, nalezy unika¢ chemii
dlatego tez, zeby, powinny by¢ przed nig wyleczone. Co do znieczulen, nie sq one szkodliwe
dla dziecka, trzeba tylko pamigtal, aby nie byto w znieczuleniu substancji obkurczajgcej
naczynia krwionosne.

Natalia

Czy réwniez wyrwanie z¢ba jest wskazane ? Przy prawidlowej cigzy ?

Jesli jest bol bqdz jest to zgb zniszczony przez prochnice to tak. Jesli jest to profilaktyka bo
np. tloczy zeby to prosze poczekac do rozwigzania.

Magdalena

Czy lekkie krwawienia dzigset kobiety w cigzy sg niebezpieczne?

Proponuje umowi¢ si¢ na wizyte do gabinetu stomatologicznego w celu ustalenia przyczyny
krwawienia z dzigsel. Moze to by¢ zta higiena jamy ustnej i odktadajgca sie ptytka bakteryjna,
ale takze mogq by¢ to hormony jesli jest prawidlowa higiena jamy ustnej.

Monika
czy mozna przyjmiwac zieczulenie w II trymestrze?
Tak, jak najbardziej mozna.

Aneczka

a co z aparatem nazegbnym w cigzy?

Nic, normalnie umawia si¢ Pani na wizyty kontrolne do ortodonty. Prosze go tylko
poinformowac o cigzy.



Marzena

Jaka pasta jest najlepsza do mycia zebow w cigzy?

Mam dwa typy past dla kobiet w cigzy: 1. Ziolowe jesli nie ma Pani odruchu wymiotnego
poniewaz one majq specyficzny smak i zapach oraz 2. Curaprox Enzycal 1450 lub 950, pasta
bez smakowa na bazie enzymow Sliny z duzq zawartosciq fluoru. Bardzo dobrze goi rozne
zmiany pojawiajgce si¢ w jamie ustnej jak np. afty.

Monika

czy to prawda ze po cigzy szybciej si¢ zgby psuja ? czy to mit?

Oczywiscie jest to MIT. Wszystko zalezy od tego, w jakim stanie miata Pani zeby zanim zaszla
w cigze oraz jak o nie dbata podczas cigzy. Cigza to okres 9 miesiecy przez ten czas jesli
higiena nie jest wystarczajqca, a wizyty u stomatologa nie odbywajg sie moze byc¢ taka
mozliwosé, ze moze pojawié sig prochnica i zgb wtedy jest do leczenia.

Magdalena

jaka pasta jest najlepsza dla niemowlaka?

Najlepiej z fluorem, zalecenia juz sq, aby pasta miata 1000 ppm fluoru. Miekka szczoteczka i
ilos¢ pasty to delikatne dotkniecie tubkq o wlosie szczoteczki.

Marzena

Czy sg jakie$ bezpieczne sposoby na usuwanie kamienia w cigzy ?

Oczywiscie, kamien powinien by¢ usuwany w Il trymestrze. Sqg dwie szkoty, jedna mowi, zZe
ultradzwieki sq bezpieczne, a druga mowi o mechanicznym usuwaniu czyli za pomocq
sierpow. Wszystko zaleZy od operatora. Prosze pamietac, Ze kamien to bakterie, ktore
przekazuje Pani dziecku. One majq wplbyw na zawigzku zebow mlecznych.

KAROLINA
czy szczoteczka soniczna jest bezpieczna w cigzy?
Oczywiscie, zZe tak.

Magdalena

czy mozna stosowac paste z aloesem?

Jak najbardziej tak, aloes bardzo dobrze tagodzi stan zapalny dzigsel, jednak prosze nie
zapomina¢ o fluorze, ktory hamuje rozwdj prochnicy. Moze Pani stosowaé dwie pasty, z
aloesem rano, a z fluorem wieczorem.

Jola
jak dbac o higiene dzidziusia? od 1go zabka czy wczesniej?
Od pierwszych dni zZycia. Gazik nasqczony przegotowang, letniq wodg, nawiniety na palec.

Katarzyna

Cigzko powiedzie¢ ciociom, zeby nie calowaty raczek... (&



Aneczka

jak unikng¢ tzw prochnicy butelkowej?

Zaraz po zjedzeniu kaszki, buzia dziecka powinna by¢ przeptukana wodq. Kaszki, kleiki sq
lepkie, jezeli dziecko zasypia z butelkq w buzi, pokarm oblepia z¢by z kazdej strony i zaczyna
nadtrawiaé szkliwo. Najwazniejsze jest, aby po kaszkach, kleikach zabra¢ butelke, podac
wode lub umyc¢ zeby.

Marta

czy kaszke kaszke mozna podawac w butelce czy lepiej tyzeczka? slyszalam ze przy
podawaniu butelka moze spowodowac prochnice?

Mozna podawac w butelce, ale dziecko nie moze z nig leZzakowac. Po zjedzeniu kaszki, butelka
jest zabierana i podawana jest woda. Tak naprawde nawet logopedzi mowig, zZe korzystniejsze
jest karmienie tyZeczkq, ma to lepszy wplyw na pionizacje jezyka.

Magdalena
Jak prawidlowo dezynfekowa¢ smoczek oraz koncowke butelki?
Mozna wyparzyé we wrzgtku.

Magdalena
Jak dezynfekowa¢ smoczki?

Agnieszka

czy mozna nie stosowa¢ smoczka u dziecka? czy jest on potrzebny do wyksztalcenia si¢
dobrego zgryzu itp?

Oczywiscie, Ze mozna. Jesli dziecko nie chce, to nie dajemy mu na site.

Joanna

jak dlugo kozna stosowac 1 smoczek? po jakim czasie nalezy wymieniac?

Napewno powinien by¢ wymieniony zawsze po infekcji poniewaz zostajq na nim bakterie, ale
takze po intensywnym uzywaniu. Nikt nie da Pani konkretnego terminu kiedy powinna
nastgpic¢ zmiana. Powinna Pani obserwowac ,, zuzycie smoczka”.

Jola

czyli lepiej nie stosowac smoczka w ogole?

Joanna

jak dlugo mozna dawac dziecku smoczek? aby nie bylo pozniej problemow ze zgryzem
Smoczek powinien by¢é uzywany do pierwszego zeba. Pozniej powinien by¢ odstawiany, im
dtuzej dziecko ma smoczek tym bedzie wigkszy problem z jego odstawieniem. Smoczki
Curaprox chroniq przed pojawieniem sie wad zgryzu dzieki tzw. ,,skrzydetkom”. Osobiscie
jednak rekomenduje odstawianie smoczka po pojawieniu si¢ pierwszego zgba.

Jola
jak uchronic dziecko przed prochnica butelkowa



Ewa

przy nocnym karmieniu piersig jak dbac o zabki?

W nocy niestety jest cigzko. Jesli jest to mleko naturalne, mleko matki to dziecko moze is¢
spac dalej, natomiast jesli mleko z butelki proponowatabym podac wode, aby przeptukaé mu
Jjame ustng z zalegajgcego pokarmu.

Katarzyna

Czy podczas karmienia piersig sg jakie§ zakazane zabiegi stomatologiczne?

Tak, wybielanie zgbow. Reszta nie, jedynie musi Pani pamietac, ze przed przyjsciem do
gabinetu powinna Pani sciggngc¢ pokarm i wlozy¢ go do lodowki. Pierwszy pokarm po wizycie
powinien by¢ wyrzucony bo moze zawierac znieczulenie.

Ewelina

jaki smoczek kauczukowy czy silikonowy

Dla mnie osobiscie, nie jest wazny material, ale ksztalt smoczka. Ma to ogromny wplyw na
uktad stomatognatyczny dziecka. Smoczki Curaprox jako jedyne chroniq dziecko przed
pojawieniem si¢ wad zgryzu zwigzanych z uzywaniem smoczka. Przestrzen, ktora powstaje
pomiedzy smoczkiem Curaprox, a podniebieniem nie pozwala na pojawienie si¢ podcisnienia,
a co za tam idzie chroni przed zwezaniem si¢ gornej szczeki. Smoczki Curaprox zostaly
stworzone przy wspotpracy z austriackim ortodontq, ktorego gtownym zadaniem byta wlasnie
ochrona dzieci przed pojawianiem sie wad zgryzu np. zgryzu krzyzowego.

Anna
czy w clazy mozna piaskowac zeby?
Oczywiscie, Ze tak, ta procedura stomatologiczna moze by¢ wykonywana w kazdym trymestrze

cigzy.

Jola
czy najlepiej przyuczac jak najwczesniej dziecko do jedzenia z tyzeczki?
Patrzqc na uklad stomatognatyczny oraz na pionizacje jezyka to tak.

Asia

Czy gdzie$ w internecie mozna zobaczy¢ film instruktazowy jak prawidtowo uzywac
szczoteczke soniczng

Tak, na kanale YouTube Curaprox Polska jest pokazane jak prawidtowo szczotkowac zeby,
szczoteczkq soniczng. Choc i tak proponowatabym przyjs¢ do gabinetu.

Magdalena

Jak my¢ zeby szczoteczka soniczng? czy wystarczy trzymac ja pod katem 45stopni?

Tak, tylko wszystko zalezy od tego, czy Pani bedzie trzymac kqt 45 stopni. Zawsze zachecam
pacjentow, zeby po zakupie szczoteczki przyszli do gabinetu. Robie im wtedy, instruktaz
higieny jamy ustnej. Po takiej wizycie, jestem pewna na 100%, Ze pacjent umie prawidtowo
nig operowac.



Aneczka

czy mozna jako$ zabezieczyc zeby w cigzy?

Oprocz codziennej higieny jamy ustnej czyli mycie zebow 2 razy dziennie pastq z fluorem i
uzywanie nici dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych mozna raz na miesigc robic
oktady fluorowe, aby dodatkowo wzmocnic zeby.



