1. Czy Pani ksigzke mozna zaczac¢ czyta¢ w dowolny dzien, czy najlepiej zacza¢ 1
stycznia?

Nie ma instrukcji czytania, tak jak nie ma instrukcji bycia mama. Mozna zaczg¢ w dowolnym
momencie, czyta¢ codziennie wpis na dany dzien. | te forme rekomenduje ;) Mozna tez od
stycznia, ale po co czeka¢? A mozna tez ,tradycyjnie” od poczatku, ale wtedy w listopadzie
czyta sie o styczniu... (tak czyta ksigzke moja tesciowa i méwi, ze tez super).

Nie ma instrukcji czytania. Mozna rano do porannej kawy, albo wieczorem z kubkiem
herbaty. Najwazniejsze, by z refleksjg i thank you for today ;)

2. Z jakimi problemami mozna sie zgtosi¢ na konsultacje do Pani?

Mamy zwracajg sie z réznymi problemami. W sesjach indywidualnych budujemy poczucie
wiasnej wartoéci, zaufanie do siebie, pracujemy nad umiejetnoscig odpuszczenia, czesto
jest to praca z przekonaniami, ktére nam szkodza. Cele poszczegdinych sesiji catego
procesu, naszej wspotpracy sg okreslane dopiero po gratisowej, wstepnej konsultacji. A
szczegoly i etapy procesu coachingowego znajdziesz tu: https://odlotowa-mama.pl/#proces
Zapraszam, link do zapisu na konsultacje: https://calendly.com/odlotowa-mama

3. Konsultacje mozliwe sg stacjonarnie, czy jedynie online?

Stacjonarnie, online i telefonicznie.

4. Jesli dopiero bede mama, ale potrzebuje pozytywnego nastawienia, to moge
skorzysta¢ z Pani pomocy?

Oczywiscie. Zapraszam na gratisowg konsultacje.

5. Co Panig natchneto do napisania ksigzki? To byt impuls czy diuzszy plan?

To byto moje marzenie. Dzieci i codzienno$¢ okazaty sie wspaniatym zrédtem inspiracji, a
praca z mamami utwierdzita mnie w przekonaniu, ze ta ksigzka naprawde jest potrzebna,
daje warto$¢, nadzieje i dodaje skrzydet.

6. Czy mozemy razem z partnerem umowic sie do Pani na konsultacje, jako rodzice?
Wspieram mamy. Jest to indywidualny proces coachingowy.

Rodzicom, ktorzy potrzebujg wsparcia, narzedzi, proponuje warsztaty- na przyktad
Pozytywna Dyscyplina (publikacje, webinary i spotkania).


https://odlotowa-mama.pl/#proces

