Agnieszka

Jak wyglada masaz dziecka z wzmozonym napigciem mig¢§niowych?

Nie wiem. Takie pytanie proponuje skierowac¢ do fizjoterapeuty. Jestem instruktorem masazu
niemowlat i moja rolg jest zapoznanie rodzicOw z masazem jako metoda wspierajaca
budowanie wi¢zi rodzica z dzieckiem.

Kasia

czy sg jakie$ przeciwwskazania do masazu?

Tak, te, o ktorych méwitam podczas spotkania, czyli:

Po stronie dziecka:

Choroba, silna alergia, szczepienie, zte samopoczucie, ptacz, niepokdj, sen, goraczka,
wysypka, czerwona skéra, wszelkie stany chorobowe, choroby przewlekte i wszystko co w
jakikolwiek sposob rodzica niepokoi. Kazdorazowo trzeba zasiggna¢ porady lekarza,
specjalisty, jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, czy mozemy masowac nasze dziecko.

Kasia

do masazu lepszy jest balsam czy oliwka?

To zalezy tak naprawdg od preferencji rodzica. Ja osobiscie wole olejki naturalne bez
dodatkow zapachowych. Ewentualnie oliwki dziecigce z bezpiecznym sktadem. Przy ich
uzyciu fatwiej jest wykona¢ masaz niz przy uzyciu balsamu. Kiedy uzywamy nowego
produktu, zawsze warto sprawdzi¢, czy dziecka nie uczula. Warto poczytaé¢ o olejkach, aby
dobra¢ najlepszy dla dziecka.

Agnieszka

Ile dni po urodzeniu mozna bezpiecznie masowa¢ noworodka?

To wszystko zalezy od stanu zdrowia i mozliwosci dziecka. Zrodta podaja, ze zdrowy
noworodek, jesli nie ma zadnych przeciwskazan, moze by¢ masowany delikatnie juz od
pierwszych dni zycia po porodzie. Czesto jest to masaz bardzo delikatny, przez ubranko,
przez bardzo krotki czas. Czasem wystarczy potozy¢ delikatnie donie na ciele dziecka, aby
przekaza¢ mu swojg mito$¢ poprzez czuly dotyk.

Nie trzeba si¢ spieszy. Jesli rodzic nie czuje si¢ pewnie, wtedy warto zaczeka¢ z masazem az
dziecko bedzie miato okoto 3 miesiecy.

W kazdej sytuacji warto zapytac¢ o zdanie potozna, ktora opiekuje si¢ noworodkiem albo
lekarza pediatrg.

Kasia

do jakiego wieku masujemy dziecko?

Nie ma ograniczen wiekowych do masowania. Mozna masowac¢ dzieci do takiego wieku, do
jakiego dzieci chcg by¢ masowane. To dzieci same decyduja, czy cheg otrzymaé od nas
masaz, szczegolnie te starsze. Masaz jest dostosowywany do potrzeb i wieku dziecka. Starsze
dzieci czgsto chcag by¢ masowane w ubranku, na siedzaco, czasem podczas ich zabawy |
trzeba to uszanowac.

Agnieszka
Dziecko po nocy ma zimne raczki, czy masaz moze pomoc pomoc w takiej sytuacji?
Nie wiem. Takie pytanie proponuj¢ zada¢ lekarzowi pediatrze.

Magdalena
czy masaz musi by¢ nago ? bo dzidzia bardzo szybko zasypia ?



Masaz przez ubranko jest bardzo delikatny. Nie da si¢ wykona¢ takiego samego masazu przez
ubranie, jak bez niego. Ale z dos§wiadczenia wiem, ze sg dzieci, ktore nie lubig by¢
rozbierane. Czasem warto poszuka¢ innej pory na masaz i sprobowa¢ masowac, kiedy
dziecko nie jest bardzo zmgczone 1 $piace.

Agnieszka

Jakie oznaki ze strony dziecka powinny nam zasygnalizowa¢ o tym, ze trzeba skonczy¢
masaz?

Wszystkie niepokojace nas sygnaty przekazywane przez dziecko: zmeczenie, rozdraznienie,
placz, wysypka, czerwona skora. Konczymy masaz rowniez, gdy dziecko zasnie.

Marlena

Jesli dziecko si¢ niecierpliwi skonczy¢ i1 zaczaé jeszcze raz o innej porze tego samego dnia,
czy juz na nastepny?

Pytanie jest niekompletne. Czy chodzi o to, ze jesli dziecko si¢ niecierpliwi, to warto wrocié
do masowania tego samego dnia czy masowac na nastgpny dzien?

Jesli tak brzmialo pytanie, to odpowiedz brzmi:

Warto wroci¢ do masazu nastgpnego dnia o tej samem porze. Jesli dziecko znow sie
niecierpliwi, to warto zmieni¢ por¢ masowania i sprobowac za kilka dni.



