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Sniadanie
Tydzien drugi / dzien 3

I | a Program

/ & Krolow

Jajecznica, papryka | awokado.



Obiad

Tydzien drugi / dzien 3

Program

Miks warzyw z tunczykiem.

Papryka (rozne kolory), cukinia, ogorek, seler
naciowy.

Sos: oliwa z oliwek, ocet jabtkowy, miod,
przyprawy.
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Przekgska
Tydzien drugi / dzien 3
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Program
Krolow
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Papryka, ogorek zielony, pomidorki koktajlowe |
rzodkiewka.





