Kinga

czy jesli raz bylo krocze nacigte to jest szansa by za drugim razem nie bylo nacinane?

Odp: Oczywiscie :) O wiele czesciej krocze jest nacinane u kobiet, ktore rodzg pierwsze
dziecko niz kolejne. Niemniej jednak, warto przygotowac¢ krocze poprzez masaz :)

Joanna

gratuluje maluszka! co Pani uwaza na temat olejku do masazu krocza firmy Weleda?
Odp: Dzi¢kuje serdecznie ! <3 Olejek firmy Weleda jest w porzadku, poniewaz w
skladzie sa naturalne olejki.

Magdalena

czy olejek lawendowy tez sie nadaje ?

Odp: Do masazu krocza najbardziej polecany jest olejek ze stodkich migdalow. Jesli nie
olejek ze stodkich migdalow to mozna skorzysta¢ z olejku z kietkow pszenicy, olejku z
dziurawca, olejku jojoba, olejku z wiesiolka, olejku z awokado, oliwy z oliwek.
Natomiast szczerze nigdy nie spotkalam si¢ z zastosowaniem olejku lawendowego do
masazu krocza.

Paulina

A jesli cigza jest zagrozona to tez mozna masowac?

Odp: Wszystko zalezy od przyczyny zagrozenia ciazy. Czasami trzeba zrezygnowa¢ z
masazu wewnetrznego, ale masaz zewnetrzny jest bezpieczny. Natomiast w sytuacji
zagrozonej ciazy masaz krocza nalezy zawsze skonsultowa¢ z osobg prowadzaca cigze.

Magdalena

czymasaz ma sens jesli zacznie sie juz pozno (pod koniec ciazy) ??

Odp: Zawsze trzeba sprobowaé, nawet jesli zostal nam tylko tydzien do porodu :) My
nic nie tracimy a zawsze lepiej masowac przez kilka dni niz wcale :) :) Olejek, ktory nam
zostanie Smialo mozna wykorzysta¢ do pielegnacji maluszka.

Paulina
Od kiedy najlepiej zaczac robic taki masaz?
Odp: Masujemy krocze od 36. tyg. cigzy

Agnieszka

czy taki masaz moze zaszkodzi¢? W jakim przypadku?

Odp: Tak, masaz moze zaszkodzi¢ np. gdy mamy nawracajace infekcje grzybicze. W
takiej sytuacji pochwa jest bardziej “krucha” i taki masaz méglby doprowadzié¢ do
mikrourazow.

Katarzyna

Styszatam o oleju z wiesiotka - czy powinno si¢ go stosowa¢ doustnie czy wlasnie
dopochwowo?

Odp: Olejek ze stlodkich migdalow jest najlepszy do masazu krocza, poniewaz ma
dzialanie uelastyczniajace i poprawia cyrkulacj¢ krwi. Natomiast jesli mamy w domu
olejek z wiesiolka to rowniez mozemy go wykorzysta¢ do masazu. Podaz doustna olejku
z wiesiolka pomaga w przygotowaniu szyjki macicy do porodu, poniewaz zawiera on
cenny kwas gamma - linolenowy, ktéry w organizmie jest przetwarzany na
prostaglandyny. Mozna stosowa¢ go juz od 34. tygodnia ciazy w dawce 2x po 500 mg.



Anna

jakie pozycje s najlepsze, wygodne do wykonywania masazu, jezeli wykonuje je partner
Odp: Jesli partner masuje krocze to najlepsza jest pozycja péllezaca z przynajmniej
jedna noga zgieta w kolanie. Najwazniejsze, Zzeby Pani czula si¢ wygodnie i komfortowo
:) Mozna ulozy¢ kilka poduszek pod glowa, przygasi¢ Swiatlo i wlaczy¢ nastrojowa
muzyke.

Agnieszka
Od kiedy powinno si¢ zacza¢ masaz?
Odp: Masujemy krocze od 36. tyg. ciazy

Joanna

w jakiej pozycji najlepiej rodzi¢, zeby krocze moglo by¢ ochronione?

Odp: Ochronie krocza sprzyjaja pozycje wertykalne (bardzo dobrze sprawdza si¢
pozycja kolankowo-lokciowa). Natomiast kazda z nas czuje si¢ lepiej w innej pozycji :)
W zwiazku z tym najlepiej wyprobowa¢ kilka pozycji i zosta¢ w tej, w ktorej jest
najwygodniej <3

Joanna

czy jest roznica pomiedzy rafinowanym a nierafinowanym olejkiem ze slodkich migdalow?
Odp: Olejek nierafinowany ma zachowane wszystkie wlasciwosci i jest najbardziej
wartos$ciowy. Natomiast jest bardziej wrazliwy na Swiatlo czy cieplo, dlatego jest mniej
trwaly i trzeba go przechowywa¢ w chlodnym miejscu. Olejek rafinowany jest zalecany
osobom, ktore maja wiekszg sklonnosé¢ do alergii.

Alicja

Czy jest sens masowania krocza jesli mam blizn¢ po nacieciu podczas pierwszego porodu?
Czy jest szansa ze podczas drugiego porodu nie b¢dzie ono nacinane?

Odp: Oczywiscie :) O wiele czesciej krocze jest nacinane u kobiet, ktore rodzg pierwsze
dziecko niz kolejne. Jest sens masowania krocza pomimo blizny po nacie¢ciu podczas
pierwszego porodu. Blizna po nacieciu nie jest przeciwskazaniem do masazu krocza a
masaz zwi¢ksza szanse¢ na uniknig¢cie naciecia przy kolejnym porodzie.

Agnieszka

gdzie mozna znalez¢ nagrania Pani potozne;?

Odp: Serdecznie zapraszam do kontaktu poprzez strone polozna-krakow.pl
Na tej stronie sq wszystkie szczegoly dotyczace nagran i szkoly rodzenia <3



