kurs Sypialnia Moje Miejsce Mocy

Wejscie w glebszy proces porzadkowy.
Na poczatek usiagdz wygodnie na t6zku lub na podtodze
w sypialni, wlacz muzyke, zamknij oczy i poczuj swoja sypialnie.
Jaka jest Twoja sypialnia?
Jak sie¢ w niej czujesz?
Czy czujesz spokoj?
Czy czujesz, ze jest w niej ciezko?

Za duzo rzeczy?

Czy jest cicho?

Na koniec spisz wszystkie mysli w notatniku, ktérego strone
mozesz pobrac ponizej:

Link do medytadii


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Ox9oYcd1fpUmL4zHD4gmu-CSbQ8cZBa4
https://youtu.be/Dk1AQ_BK9TI

