
Magda  

Czy ciąży warto kupić już chustę i ćwiczyć wiązanie na lalce?  
 

Raczej bym się wstrzymała, bo ciężko będzie prawidłowo wypozycjonować lalkę na sporym 

ciążowym brzuszku, a potem brzuch zniknie i pojawi się człowiek 😊 a to nie moją lalkę 

treningową macie się nauczyć wiązać, ale własne dziecko 😊 

 
 
Ela  

Jaka chusta na początek?  
 

To zależy kiedy ten początek – np. przy większych i cięższych dzieciach lepiej sprawdzi się 
chusta grubsza. Jeśli masz ochotę, to odezwij się do mnie – pomogę Wam dobrać coś 
odpowiedniego! 

 
 

Dominika  

Kiedy można zacząć nosić po cc?  
 

Nosić możecie się od urodzenia, choć zawsze zalecam trochę odczekać, zwłaszcza po 
cesarskim cięciu https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/  

 
 

Agnieszka  

Nosidła dopiero mogą być stosowane, gdy dziecko potrafi samo siedzieć, tak?  
 

Idealnie by było, jak dziecko zacznie samodzielnie siadać. Trochę wcześniej też, w zależności 
o tego, co dziecko już potrafi robić, ale wtedy zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam 
do lektury! https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929  

 
 

Monika  

Od kiedy można bezpiecznie nosić dziecko w chuście?  
 

Od urodzenia 😊 https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/ 
 
 

Agnieszka  

Czy tata powinien mieć inną chustę, niż mama?  

 
Możecie mieć jedną wspólną chustę. Jeśli miedzy Wami jest znaczna różnica gabarytów, to 
czasem warto rozważyć oddzielne chusty, żeby były wygodne w użytkowaniu dla Was 

obojga. 
 

 
Ela  

Ba co zwrócić uwagę przy kupnie chusty?  

 

https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/
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To zależy na jakim etapie rozwoju dziecka ją kupujecie – np. przy większych i cięższych 

dzieciach lepiej sprawdzi się chusta grubsza. Jeśli masz ochotę, to odezwij się do mnie – 
pomogę Wam dobrać coś odpowiedniego! 

 
 
Monika  

A jakie wiązania dla dzieci które niekoniecznie lubią być noszone?  
 

Dzieci raczej lubią być noszone, to dla nich zupełnie naturalne. Jeśli macie jakieś problemy z 
motaniem, to warto przyjrzeć się kilku sprawom – technika wiązania, ewentualne problemy z 
napiciem mięśniowym. Brak mi danych, żeby bardziej obszernie odpowiedzieć na to pytanie. 

Jeśli miałabyś ochotę, to zapraszam do kontaktu – będziemy myśleć!   
 

 
Magdalena  

Jak namówić męża żeby nosił niemowlaka w nosidle  

 

Warto pokazać mu liczne zalety takiego noszenia 😊 

 
 
Monika  

Jak zacząć przyzwyczajać dziecko do chusty?  
 

Po prostu zacząć motać 😊 noszenie i bliskość są dla małych dzieci zupełnie naturalnymi 
potrzebami, więc raczej nie potrzebują przekonywania. 
 

 

Marta  
Jak długo można nosić maluszka w chuście? Są jakieś przeciwwskazania?  

 

Noście się zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale też ze zdrowym rozsądkiem 😊 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163  

  
 

 
Agnieszka  
Czy można kupić nosiło używane, czy tylko nowe?  

 

Jeśli użytkowane i prane było zgodnie z zaleceniami, to nie powinno nic mu dolegać 😊  
 

Natalia  

Jakie ok i z czego powinno być wykonane zęby naszemu dziecko było komfortowo?  

 

Tutaj krótka ściągawka, na co zwrócić uwagę przy wyborze nosidła 😊 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638  

 
Monika  

Czy w nosidełkach zaczynamy nosić dopiero kiedy dziecko siada?  

 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
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Idealnie by było, jak dziecko zacznie samodzielnie siadać. Trochę wcześniej też, w zależności 

o tego, co dziecko już potrafi robić, ale wtedy zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam 
do lektury! https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929  

 
Magda  
Dobrą chuste w jakim przedziale cenowym kupie?  

 

W okolicach 220-280 zł będziesz nawet mogła przebierać w kolorach 😊 

 
Małgorzata  

Od kiedy można używać nosidła i chusty?  

 

To zależy 😊 dla noworodków i małych niemowląt – chusta. Później, na bardziej 
zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, równie dobrym rozwiązaniem będzie zdrowe, 

ergonomiczne nosidło. Zapraszam do lektury! 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929 

 
 
Ela  

Używana chusta to dobry wybór?  
 

Jeśli tylko była użytkowana i prana zgodnie z zaleceniami, to nie powinno nic jej dolegać.  
 
Natalia  

Czy można dobrać nosidło które pasuje dla różnych typów budowy np mamy i taty?  
 

Jak najbardziej! Jeśli miedzy rodzicami jest duża różnica gabarytów, to tym bardziej warto 
przymierzyć kilka modeli, żeby dobrać coś odpowiedniego dla Was obojga. 
 

 
Magda  

Co ile prać takie nosidło? i czy można prać go w pralce?  
 
Wedle potrzeb. Producenci oczywiście zalecają pranie ręczne, ale myślę, że można pozapinać 

wszystkie klamry i wrzucić nosidło do woreczka na pranie lub do poszewki po poduszce i do 
pralki na jakiś delikatny program (30 stopni, 30 min, 700-800 obrotów). 

 
 
Marta  

Czy przy wiązaniu 2x (dla siedzącego już dziecka) wiązanie nie jest aż tak ciasne jak np  w 
kangurku? Doradca uczył mnie kangurka, a sama z czasem próbowałam nauczyć się 2X, ale 

synek był taki mniej stabilny. Oczywiście już się bardziej ruszał.  
 
 

Agnieszka  

W jakim przedziale cenowym są dobrej jakości nosidła?  

 
Okolice 450-540 zł. 
 

 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929
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Marta  

Czy jak dziecko zaśnie, można je zostawić w chuście czy lepiej odłożyć do łóżeczka.  
 

Jeśli miałoby się obudzić przy odkładaniu, to ja bym nie ryzykowała 😊  
 
 

Monika  

Czy w takim nosidle gdzie szeroka jest ta część między nogami i głową jest trzymana mogę 

nosić od urodzenia? Czy dopiero jak dziecko będzie siedzieć koło pół roku? Boję się że wtedy 
będzie za późno żeby dziecko nauczyło się takiego noszenia  
 

Nosidło zdecydowanie nie od urodzenia. Na tak wczesnym etapie rozwoju malucha poelcam 
chustę. 

 
 
Agnieszka  

Jaki materiał najbardziej Pani poleca?  
 

Naturalny, oddychający i przewiewny 😊 100% bawełna jest super i łatwa w utrzymaniu w 
czystości, len, bambus… 
 

 
Magdalena  

Lepsze jest nosidło chostowe czy materiałowe?  

Chusta to też materiał 😊 ważne, żeby nosidło spełniało określone warunki - tutaj krótka 

ściągawka, na co zwrócić uwagę przy wyborze nosidła 😊 
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638  

 
 

Natalia  
Jaki jest górny limit kg dziecka w nosidle?  
 

Większość producentów w swoich podstawowych modelach podaje 20 kg, są też nosidła dla 
większych dzieci – tutaj z reguły górna granica wagi to ok 30 kg. 

 
 
Monika  

Czy nosidło powinno mieć gąbeczki przy bioderkach dziecka?  
 

Nie jestem pewna, co masz na myśli… jakieś usztywnienie, wypełnienie? Jeśli tak, to nie jest 
to najlepszy pomysł – nosidło powinno być miękkie, żeby jak najlepiej dopasowało się do 
malucha i zapewniło mu odpowiednie podparcie. 

 
 

Aga  

Do jakiego wieku można stosować takie nosidło?  
 

Producenci podają zakres wagowy (z reguły 20 kg w podstawowych modelach). Dzieci 
osiągają tę wagę w różnym wieku, im starsze dziecko, tym też tego noszenia jest mniej.  

 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638

