Agnieszka: A poleci moze Pani jakas ksigzke lub strone z ¢éwiczeniami dla dzieci z
wspomnianej propriocepcji?

Na poczatek polecam ksigzke twdrczyni metody Integracji Sensorycznej A. Jean Ayres :
,Dziecko a integracja sensoryczna”. Jest napisana przystepnym jezykiem i doskonale
wyjasnia nie tylko jak dziata priopriorecepcja, ale takze pozostate zmysty. Ksigzka ta
stanowi doskonatg podstawe dla innych pozycji z tej dziedziny. Warto pamietac, ze zmyst
priopriorecepcji to nic innego niz informacje ptyngce z naszego ciata, wiec wszelkiego
rodzaju ruch bedzie juz sam w sobie treningiem. W stymulacji tego zmystu wykorzystuje
sie przede wszystkim masaze, ugniatanie, przepychanki, dociski, rozcigganie oraz
zawijanie dziecka w tak zwanego nalesnika.

Karola: Czy warto éwiczy¢ z niemowleciem, ktére nie ma problemdéw z wadami postawy?
¢wiczenia codzienne?

Dla dziecka u ktdrego nie wystgpity zadne niepokojgce sygnaty najlepszym treningiem
bedzie codzienne lezenie na brzuszku. Trening ten mozna wprowadzac juz od pierwszych
dni zycia (niezagojony kikut pepowiny nie jest tu przeciwskazaniem). Najlepiej, aby
dziecko spedzato codziennie minimum pét godziny w pozycji lezenia na brzuchu. Dzieki
temu wzmacnia swoje miesnie i juz od pierwszych dni przygotowuje swoje ciato do
lokomocji. Warto tez zadba¢ o przyjazng pielegnacje, ktéra zapobiegnie tworzeniu sie
dodatkowych napieé¢ w ciele dziecka i réwniez przygotowuje go do przysztego
przemieszczania.

Aga: Czy ortopeda moze stwierdzi¢ wady postawy?

Oczywiscie. Jezeli podejrzewam u dziecka skrzywienie kregostupa lub inna wade
postawy, pierwszym zaleceniem jakie rodzice ode mnie otrzymujg jest konsultacja z
lekarzem ortopedii dzieciecej. Tylko lekarz moze zdecydowac czy potrzebne jest
wykonanie zdjecia rentgenowskiego kregostupa lub koriczyn, na podstawie ktérego
bedziemy mogli jednoznacznie stwierdzi¢ jak duza jest to wada. Niestety czasem bywa
tak, ze wada wymaga operacji korygujacej. Tylko wzajemna wspétpraca ortopeda-
fizjoterapeuta pozwoli na opracowanie najlepszej strategii postepowania korekcyjnego.
Ola: Czy jesli roczne dziecko nie lubi jak sie je tapie za dtonie, nie lubi wycierania,
smarowania kremem to moze znaczy¢ o zaburzeniach?

Niekoniecznie, kazdy z nas ma okreslone preferencje dotykowe. Wskazane przez Panig
trudnosci w sferze dotykowej nie muszg oznacza¢ nadwrazliwosci w tym obszarze.
Niemniej jednak warto skonsultowac sie w tej sytuacji ze specjalistg, ktéry oceni czy
procesy integracyji snesorycznej i rozwoj przebiegajg prawidtowo.

Zosia: Jakie sg najwazniejsze sygnaty po ktorych moge stwierdzié, ze moje dziecko rozwija
sie w niepoprawny sposéb?

Zaréwno u dzieci starszych jak i niemowlat pierwszym podstawowym sygnatem do
niepokoju beda wszelakie asymetrie w obrebie ciata dziecka. U niemowlat nalezy zwrdcié
uwage na stale zacisniete pigstki, trudnosci z jedzeniem, a przede wszystkim ssaniem,
odchylanie sie i prezenie, uktadanie ciatka maluszka tylko w jedng strone, a przede
wszystkim na wszelkie opdznienia od norm rozwojowych dla danego wieku. Ponadto
nalezy zwrdci¢ uwage na rozwdj mowy. Jesli chodzi o zaburzenia z zakresu integracji
sensorycznej warto obserwowac dziecko i ocenic jak radzi sobie z wykonywaniem
niektérych czynnosci i jak reaguje na bodzce docierajgce do niego ze Swiata
zewnetrznego. Obserwacja ta powinna zawieraé wnioski z funkcjonowania dziecka w
domu, szkole i srodowisku rowiesniczym. Jesli obserwujemy duze odstepstwa na tle
innych nalezy sie zgtosi¢ do specjalisty. Warto jednak pamieta¢, ze kazdy z nas ma



trudnosci z wykonywaniem niektdrych czynnosci, jednak nie przeszkadza to nam w
normalnym funkcjonowaniu.



