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BLACK FRIDAY

Tematyka webinaru:

Jak rozwinąć swój angielski i 
przestać bać się mówić?

Co zrobić, aby dokonać 
zasadniczego kroku w 
mówieniu i rozumieniu języka 
angielskiego?
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telephone company
firma telefoniczna

company telephone
telefon firmowy
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• JAK SIĘ 
NAUCZYĆ 
JĘZYKA W 2025? 

• Albo jeszcze w 
2024…

• Jak nauczyłem się włoskiego 
w tydzień?

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “JAK ROZWINĄĆ SWÓJ ANGIELSKI W CIĄGU 3 MIESIĘCY”
BLACK FRIDAY

GŁÓWNY CEL EDUKACJI: 
NAUCZYĆ, A NIE UCZYĆ

EDUKACJA TO PROCES:
Еtapy:
1. Dlaczego? Do czego dążymy? Skąd 

motywacja strategiczna?
2. Obalenie barier w umyśle ucznia
3. „Położenie przed uczniem” 

uproszczonej wiedzy, motywującej.
4. Trening
5. Stopniowe „dodawanie” z 

monitoringiem efektów i satysfakcji
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• FUNDAMENT MOTYWACJI DO 
ROZPOCZĘCIA EDUKACJI

Zdaj sobie sprawę, że 
to nie Twoja wina, że 
nie nauczyłeś/aś się 
języka w szkole czy na 
kursach grupowych lub 
lekcjach prywatnych
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Podstawowe powody braku efektywności 
systemu nauczania języka angielskiego

Korygowanie 
błędów już na 
samym 
początku L
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Conditionals

Zdania 

warunkowe
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ZAPISZ, PROSZĘ

If I were – I would drive

If I had been – I would have driven

If I went – I would give

If I had gone – I would have given
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Tryb 1:

If + Present Simple + FUTURE SIMPLE

If + Present Simple + will
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Tryb 1:

If + Present Simple + will
⇩⇩ ⇩⇩

Tryb 2:

If + Past Simple +   would
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Tryb 1:
If + Present Simple + will

⇩⇩ ⇩⇩
Tryb 2:
If + Past Simple +   would

⇩⇩ ⇩⇩
Tryb 3:
If + Past Perfect       +   would have
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SYTUACJE WARUNKOWE

Jak/Gdy

JEŚLI
JEŚLIBY

JEŚLIBY BYŁ
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Prawdopodobieństwo w “gdybaniu”

3 2 01

100
%

0%
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0.
The engine starts       
if you turn the key.

If you turn the key, 
the engine starts. 
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If we get the 
money for this
job, we will buy
a new car.
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• W drugim trybie warunek
jest mało realny

• (np. If I were richer…),
a czasami zupełnie
niemożliwy do spełnienia
(np. If I were you…).
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If I were you, I wouldn’t do 

that.

Gdybym była Tobą 

(na Twoim miejscu), 

nie robiłabym tego.
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2.

• I would buy that dress if I 
had money.

• If you took vitamin C every 
day, you wouldn’t be sick 
now.

• If I were you I would find a 
better job.
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3.

• If you hadn’t told me, I 
would have never found out 
about this.

• If you had opened the 
suitcase, you would have 
found my diaries.

• The streets would have 
been wet if it had rained.
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1.Fundamentem jest 
określić cel nauki, a w 
związku z tym, zakres. 
Kluczowe: mało 
struktur i słów, dużo
treningu w pisaniu na
początku, ale w 
szczególności w 
mówieniu.

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “JAK ROZWINĄĆ SWÓJ ANGIELSKI W CIĄGU 3 MIESIĘCY”
BLACK FRIDAY

2. Wyznaczyć sobie okres 
około 1 miesiąca (nie 
więcej niż 6 tygodni) I w 
tym czasie zorganizować 
sobie odpowiednie 
warunki do nauki (lokal, 
czas, bez możliwości 
ingerencji świata 
zewnętrznego – np. 
telefony, inni)
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3. Powtarzaj. Niech 
powtórki stanowią 80 
procent twojej nauki. 
Nie rób nic nowego, 
póki rzetelnie nie 
powtórzysz i nie 
przećwiczysz tego, co 
już przerobiłeś.
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4. Słów ucz się 
tylko w 
kontekście. Twórz 
zlepki słów w 
zdaniach, które 
mają sens –
”Metoda na Barda”
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5. Twórz mini-
opisy sytuacji w 
swojej głowie, też 
na piśmie –
opowiadaj historie 
– historyjki –
opisuj 
rzeczywistość
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6. Powinieneś/naś bardzo 
silnie przepracować 
kwestię metody Sprint w 
odniesieniu do budowania 
w sobie siły ignorowania 
faktu robienia błędów i 
śmiałego wręcz „gadania 
jakkolwiek”
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7. Znalezienie 
partnera do 
konwersacji –
za wszelką 
cenę.
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8. Wyznacz sobie bardzo 
atrakcyjną nagrodę za 
utrzymanie zobowiązania 
– pamiętaj jednak –
rozkład zajęć, miejsce, 
częstotliwość – to 
wszystko powinno być 
realistyczne – powinno 
ułatwiać realizacje 
założeń.
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STRATEGIA: 
SIXPACK, bo to 
wszystko jest zawarte 
– minimalizm dający 
skuteczność, więc i 
motywację.
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SŁUCHAJ, SŁUCHAJ, SŁUCHAJ.
• Skup się na elementarnych tekstach, które jesteś 

w stanie zrozumieć i słuchaj je, i powtarzaj 
pojedyncze słowa i zdania. Tylko słuchając 
angielskich tekstów będziesz w stanie potem 
zrozumieć, co do ciebie mówią. Musisz 
przywyknąć do całostek językowych 
wymawianych przez osoby posługujące się 
językiem angielskim.

• https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/liste
ning/a1-listening

• Słuchaj, rób ćwiczenia, znowu słuchaj, powtarzaj. 
Czytaj transkrypcję. Słuchaj z transkrypcją i bez. 
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DEKALOG 
SZYBKIEJ 
NAUKI 
KOMUNIKACJI 
W KAŻDYM 
JĘZYKU
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Metoda SPRINT - AngloTOK

• *I drived car yesterday. – Dobrze!
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Metoda SPRINT - AngloTOK

• *I drived car yesterday. – Dobrze!

• *I drive a car yesterday. – Dobrze!

• I drove a car yesterday. Super!

• brak komunikacji — źle!
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FUNDAMENT
tо

CZASOWNIKI
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FUNDAMENT
Trzy formy czasowników regularnych
to work  worked worked

Trening trzech form czasowników 
nieregularnych

to eat    ate eaten
to think  thouhgt  thought
to put   put put
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0. Podstawowe zwroty 
(nie więcej niż pięć) 
tzw. ratujące sytuację 
konwersacyjną 
(np. Czy możesz 
powtórzyć? Nie 
zrozumiałem. Wolniej, 
proszę.)
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1. 

Zaimki – ja, ty, on, 
etc. – mój, twój
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1. Zaimki – ja, ty, on, etc. – mój, twój
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2. 
Lista uruchamiaczy –
15 czasowników (w 
bezokolicznikach) 
+ Lista podstawowych 
czasowników 
(nie więcej niż 50 – ale na 
początku 20 – oprócz 
uruchamiaczy) (w 
bezokolicznikach)
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• I want JA CHCĘ

• I can JA MOGĘ/POTRAFIĘ

• I need JA POTRZEBUJĘ

• I have to JA MUSZĘ

• I should JA POWINIENEM
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II  wwaanntt  ttoo  ggoo
YYoouu hhaavvee ttoo  bbrriinngg
SShhee nneeeeddss ttoo  tthhiinnkk
HHee  sshhoouulldd ssppeeaakk
WWee  wwaanntt  ttoo  hhaavvee
YYoouu hhaavvee ttoo  ggiivvee
TThheeyy hhaavvee ttoo  eeaatt
II  wwaanntt  ttoo  aasskk
YYoouu sshhoouulldd ppllaayy
HHee  wwaannttss ttoo  ddrriinnkk
SShhee nneeeeddss ttoo  lliisstteenn
II  hhaavvee ttoo  ddoo
YYoouu sshhoouulldd mmaakkee
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SHORTCUT
NR 10
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Uruchamiacze:
Can

Want
Need

Have to
should
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POWTÓRZMY SOBIE:
I can – Ja mogę
I need – Ja potrzebuję
I have to – Ja muszę
I should – Ja 
powinnam/powinienem
I want – Ja chcę
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Najfajniejsze klocki w 
języku angielskim to 5 
słówek:

I nazywam je: 

super 
czasowniki JJ
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CA
N

NEE
DWANT
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CA
N

NEE
DWANT

HAVE 
TO

SHOUL
D

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “JAK ROZWINĄĆ SWÓJ ANGIELSKI W CIĄGU 3 MIESIĘCY”
BLACK FRIDAY

3. 
Słowa określające czas –
przeszłość, przyszłość, teraz, 
przedtem, potem, jutro, wczoraj 
– WRAZ Z KONSTRUKTEM: 

TZW. TRÓJPAK
czyli mini SixPack
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I workED I work      I WILL work
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4. 

Jak budujemy negacje + 
pytania intonacją 
(ewentualnie jak budujemy 
pytania, jeśli to prosta 
zasada)
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5. 

Lista przymiotników –
około 25 

(w tym pary, typu 
wysoki-niski)
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6. 
Znajdź przyjaciół JJ

Krótka lista rzeczowników 
treningowych + tzw. słowa-
przyjaciele, czyli takie, które 
rozumiemy, gdyż są podobne 
do znanych nam słów 
(komputer, hotel, etc.) –
(ewentualnie z liczbą mnogą)
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Zupa, telefon, technika, szef (boss), 
sytuacja, seria, sekcja, rezultat, 
restauracja, program, profesor, 
produkt, pozycja, port, polityka, 
policja, plan, organizacja, operacja, 
oferta, ocean, numer, natura, 
naturalny, model, minuta, metal, 
materiał, maszyna, litr, literatura, 
kultura, kryzys, kopia, kontrola, 
komunikacja, klasa, kapitan, insekt, 
gaz, funkcja, fraza, forma, film, 
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figura, fenomen, epoka, energia, 
element, dystans, dyrektor, 
dokument, dokument, czekolada, 
centrum, bar, banan, avocado, kiwi, 
balkon, autor, autobus, auto, aspekt, 
apetyt, analiza, alkohol, wizyta, test, 
temperatura, system, symbol, radio, 
proces, problem, praktyka, muzyka, 
moment, milion, metoda, melodia, 
kontynent, kolor, instrument, idea, 
grupa, familia, eksperyment, baza, 
bank, kontakt, sekunda 
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7. 

Przyimki – na, 
pod, w, nad, do, 
przez, za,  

etc.
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8. 

Pytania – kto, kiedy, 
co, czemu, dlaczego, 
po co, kogo, czyje? 

etc.
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9. 

Liczebniki
(z nazwami dni i 
miesięcy oraz z 
opisem czasu -
godziny)
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10. 

Stopniowanie 
przymiotników
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• Poznasz i otrzymasz listę tzw. 
przyjaznych słów w pięciu językach –
hiszpańskim, włoskim, francuskim, 
niemieckim, angielskim i rosyjskim – i 
zrozumiesz jak z tej listy skorzystać! 
Przyjazne słowa to takie, które już znasz, 
gdyż brzmią podobnie w języku polskim –
a w każdym z wymienionych języków jest 
ich co najmniej 100 – spośród najczęściej 
używanych słów! A tyle słów wystarczy, 
aby zacząć się dogadywać.
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• To drink 
• To purchase = to buy
• To persuade 
• To generate
• To polish
• To request 
• To dream
• To re-elect
• To choose
• To settle – rozstrzygać, uregulować,

osadzać
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ĆWICZYMY 
czasowniki

https://kurs.questfe.pl/
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• Should I stay  Or should I go

• Should I speak Or should I listen

• Should I work  Or should I rest

• Should I sit  Or should I stand

• Should I start  Or should I stop
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• Plan Planning
• Work Working
• Play Playing
• Paint Painting
• Dream Dreaming
• Listen Listening
• Watch Watching
• Like Liking
• Walk Walking
• Wait Waiting
• Cook Cooking
• Study/Learn Studying/learning

• Planner
• Worker
• Player
• Painter
• Dreamer
• Listener
• Watcher
• Liker
• Walker
• Waiter
• Cooker
• Learner
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500 najbardziej popularnych słów

• https://www.youtube.com/watch?v=UkOONjClb3g
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SHORTCUT
NR 5
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Czasowniki:
play

choose
eat

think
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MÓW –
jakkolwiek, ale 

mów!!!
ŚWIADOMOŚĆ

przepisu na 
sukces w 

komunikacji
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Czasowniki w 
przeszłości:

played
choosed*

eated*
thinked*
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play - played - played

choose - chose – chosen

eat – ate – eaten

think – thought – though

https://kurs.questfe.pl/


WEBINAR “JAK ROZWINĄĆ SWÓJ ANGIELSKI W CIĄGU 3 MIESIĘCY”
BLACK FRIDAY

Czasowniki:
buy – buyed*

work – worked
put – putted*

drive – drived*
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Czasowniki 
nieregularne

buy bought bought
eat ate eaten
go went gone

do did done
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Jeden z 
najważniejszych 

skrótów w 
nauce 

angielskiego
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Używanie 
czasownika 

GET
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I get up at 7.
I get dressed.

I get my breakfast and I 
get my bus at 8.

I get to work at 8:20.
I get my job done at 4 PM.

I get home at 4:35 PM
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Jak się uczyć 
PHRASAL VERBS?

1. Zacznij od 
“czucia” i

rozumienia 
przyimka
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Jak się uczyć 
PHRASAL VERBS?
2. ZAKOTWICZ 

SWOJĄ WIEDZĘ NA 
TRZECH 

PRZYKŁADACH
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Przyimek OFF

pozbyć się
zrzucić
strącić

zepchnąć
oderwać
odrzucić

niezgodność
skrzywienie

inne niż standard
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• Break off= end: “Talks have broken off 
between the union and management.”

• Bring off = succeed in something difficult: 
“The new management brought off an 
amazing recovery in the company’s 
fortunes.”

• Call off = cancel: “The proposed merger has 
been called off.”

• Cut off = disconnect: “Their electricity was 
cut off when they didn’t pay the bill.”

• Lay off = make workers redundant: “The car 
manufacturer laid off 5000 workers.”

• Live off = get money from another source: 
“He invested the money and lived off the 
interest.”
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• Pay off = settle your debt: “She saved 
money every month and finally managed 
to pay off her student loan.”

• Put off = (1) postpone: “They put off the 
decision for another month.”

• = (2) dissuade: “Falling prices put me off 
investing in the English property 
market.”

• Take off = do well: “Business has really 
taken off!”

• Write off = accept a loss: “We’ll never 
get the money back – I think we should 
write it off.”
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Jak się uczyć 
PHRASAL VERBS?

3. WEŹ JEDEN 
CZASOWNIK “NA 

WARSZTAT” i
PRZEPRACUJ GO 

SZEROKO
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12PACK
ENGLISH
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24-PACK
ENGLISH
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STRONA BIERNA - PASSIVE VOICE
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