questfe.pl

WPROWADZENIE

O TAK ZWANYCH ,,ZDOLNOSCIACH JEZYKOWYCH” I NIE TYLKO

Moéwienie jezykiem obcym to umiejetnos¢ - podobnie jak jazda
samochodem, ptywanie, taniec, czy gra na instrumencie. Jezyk przyswaja si¢ wigc
jak wszelkie inne umiejgtnosci. ,talent” - kt6z wie co to tak naprawdeg jest? -
potrzebny jest do osiagnigcia mistrzostwa. Ale pomysl, czy potrzebny ci jest
,wrodzony talent”, aby dla wlasnych potrzeb uzywa¢ samochodu, gotowac, lub
zatanczy¢ dla przyjemnosci?

Podobnie jak w innych dyscyplinach, zarowno prawdziwe talenty, jak i
prawdziwe ,antytalenty” jezykowe zdarzaja si¢ to stosunkowo rzadko.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczacych sig to osoby o przecigtnych zdolnosciach. Sa
one w stanie nauczy¢ si¢ uzywac jezyka obcego rownie skutecznie jak uzywaja
samochodu dla wtasnych potrzeb.

Zamiast si¢ zatem zastanawia¢ nad brakiem ,,talentu”, warto raczej pomysle¢
jak si¢ uczy¢ skuteczniej i lepie;j.

A oto kilka przykazan dla tych, ktérzy pragna rozwigza¢ swéj problem
»talent”, czyli po prostu osiagna¢ maksymalng skutecznos¢ nauki jezyka:

1. Znajdz spos6b uczenia si¢ dostosowany do samego siebie.
Wigkszos¢ 0sob nie potrafi si¢ uczy¢ skutecznie, wigc unikaj uczenia sig ,,tak jak
wigkszo$¢ 0s6b”. Podchodz ostroznie do r6znych dobrych rad.

2. Ucz si¢ dla samego siebie. Aby sprawdzi¢ czy tak jest, zastandw si¢ czy
umiatby$ NIE pochwali¢ si¢ nawet przed najblizszymi, ze si¢ uczysz - do momentu
kiedy wprawisz ich w ostupienie, samodzielnie na przyktad zamawiajac pizz¢ czy
kupujac bilet uzywajac jezyka angielskiego. Wokulski z ,,Lalki” Prusa moze by¢
wzorem pod tym wzgledem.
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3. Czy mozesz wyobrazi¢ sobie siebie, moéwiacego Swietnie po angielsku w
jakiejs konkretnej sytuacji. Jesli tak - przypuszczalnie uda ci si¢ to osiagnac. Jesli
nie - sprobuj si¢ zastanowic co ci przeszkadza lub czego si¢ obawiasz 1 wyciagnij
praktycznie wnioski.

4. Pomysl jak prosta sytuacja jezykowa jest ci najbardziej potrzebna (na
przyktad czgsto si¢ zdarza), lub da ci najwiecej satysfakcji (na przyktad
zaimponujesz komus). Sprébuj opracowac sobie par¢ potrzebnych zdan i1 czekaj na
okazje.

5. Jesli obawiasz si¢ czego$ w sytuacji jezykowej, naucz si¢ paru prostych
zwrotow, ktore ci¢ zabezpiecza na wypadek niepowodzenia, takich jak na przyktad
»,Repeat, please”. (Prosze powtorzyc).

6. Nie zastaniaj si¢ przez samym soba brakiem czasu. Pamigtaj, ze jedna siédma
zycia cztowiek spedza na czekaniu - a jest to czas Swietnie nadajacy si¢ na prosty
trening jezykowy. Tylko ty sam mozesz sprytnie witaczy¢ jezyk do swoich
czynnosci.

7. Naucz si¢ porozumie¢ prosto. Unikaj na poczatek ,,calych zdan” i zawitych
konstrukcji, zwlaszcza, ze jezyk angielski ich w ogdéle nie lubi.

8. Utrwalanie, czyli powtarzanie, jest podstawa zdobywania wszelkich
umiejetnosci - takze jezykowych. Jesli ktos rzadko glosno powtarza i martwi sig,
ze trudno mu zapamigtac jak si¢ mowi - daje raczej dowod naiwnosci, niz braku
pamigci.

9. Naucz si¢ relaksowacé przy mowieniu, bo napigcie jest czgsta przyczyna
trudnosci. Nawet mistrz sportu czy wirtuoz robi rozgrzewke przed wystepem.
Zrelaksujesz si¢ siadajac wygodnie 1 wykonuja 2-3 wolne gigbokie oddechy.

10. Staraj si¢ jak najoszczedniej zapisywac. Ci, ktérzy maja trudnosci w
opanowaniu j¢zyka robig zwykle mnostwo notatek.

Jesli uda ci si¢ wprowadzi¢ w zycie chocby kilka z tych rad, jezyk angielski
dostarczy ci sporo satysfakcji 1 pozytku juz wkrotce, a ty sam si¢ przekonasz, ze
,»talent” to co$ co mozna rozwijac.
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