
W P R O W A D Z E N I E 

O TAK ZWANYCH „ZDOLNOŚCIACH JĘZYKOWYCH” I NIE TYLKO 

Mówienie językiem obcym to umiejętność - podobnie jak jazda 
samochodem, pływanie, taniec, czy gra na instrumencie. Język przyswaja się więc 
jak wszelkie inne umiejętności. „talent” - któŜ wie co to tak naprawdę jest? - 
potrzebny jest do osiągnięcia mistrzostwa. Ale pomyśl, czy potrzebny ci jest 
„wrodzony talent”, aby dla własnych potrzeb uŜywać samochodu, gotować, lub 
zatańczyć dla przyjemności? 

 Podobnie jak w innych dyscyplinach, zarówno prawdziwe talenty, jak i 
prawdziwe „antytalenty” językowe zdarzają się to stosunkowo rzadko. 
Zdecydowaną większość uczących się to osoby o przeciętnych zdolnościach. Są
one w stanie nauczyć się uŜywać języka obcego równie skutecznie jak uŜywają
samochodu dla własnych potrzeb. 
  
 Zamiast się zatem zastanawiać nad brakiem „talentu”, warto raczej pomyśleć
jak się uczyć skuteczniej i lepiej. 

 A oto kilka przykazań dla tych, którzy pragną rozwiązać swój problem 
„talent”, czyli po prostu osiągnąć maksymalną skuteczność nauki języka: 

1. Znajdź sposób uczenia się dostosowany do samego siebie. 
Większość osób nie potrafi się uczyć skutecznie, więc unikaj uczenia się „tak jak 
większość osób”. Podchodź ostroŜnie do róŜnych dobrych rad. 

2. Ucz się dla samego siebie.  Aby sprawdzić czy tak jest, zastanów się czy 
umiałbyś NIE pochwalić się nawet przed najbliŜszymi, Ŝe się uczysz - do momentu 
kiedy wprawisz ich w osłupienie, samodzielnie na przykład zamawiając pizzę czy 
kupując bilet uŜywając języka angielskiego. Wokulski z „Lalki” Prusa moŜe być
wzorem pod tym względem. 
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3. Czy moŜesz wyobrazić sobie siebie, mówiącego świetnie po angielsku w 
jakiejś konkretnej sytuacji.  Jeśli tak  -  przypuszczalnie uda ci się to osiągnąć. Jeśli 
nie  -  spróbuj się zastanowić co ci przeszkadza lub czego się obawiasz i wyciągnij 
praktycznie wnioski. 

4. Pomyśl jak prosta sytuacja językowa jest ci najbardziej potrzebna (na 
przykład często się zdarza), lub da ci najwięcej satysfakcji (na przykład 
zaimponujesz komuś). Spróbuj opracować sobie parę potrzebnych zdań i czekaj na 
okazję. 

5. Jeśli obawiasz się czegoś w sytuacji językowej, naucz się paru prostych 
zwrotów, które cię zabezpieczą na wypadek niepowodzenia, takich jak na przykład 
„Repeat, please”. (Proszę powtórzyć). 

6. Nie zasłaniaj się przez samym sobą brakiem czasu. Pamiętaj, Ŝe jedną siódmą
Ŝycia człowiek spędza na czekaniu  -  a jest to czas świetnie nadający się na prosty 
trening językowy.  Tylko ty sam moŜesz sprytnie włączyć język do swoich 
czynności. 

7. Naucz się porozumieć prosto. Unikaj na początek „całych zdań” i zawiłych 
konstrukcji, zwłaszcza, Ŝe język angielski ich w ogóle nie lubi. 

8. Utrwalanie, czyli powtarzanie, jest podstawą zdobywania wszelkich 
umiejętności  -  takŜe językowych.  Jeśli ktoś rzadko głośno powtarza i martwi się, 
Ŝe trudno mu zapamiętać jak się mówi  -  daje raczej dowód naiwności, niŜ braku 
pamięci. 

9. Naucz się relaksować przy mówieniu, bo napięcie jest częstą przyczyną
trudności. Nawet mistrz sportu czy wirtuoz robi rozgrzewkę przed występem. 
Zrelaksujesz się siadając wygodnie i wykonują 2-3 wolne głębokie oddechy. 

10. Staraj się jak najoszczędniej zapisywać. Ci, którzy mają trudności w 
opanowaniu języka robią zwykle mnóstwo notatek. 

Jeśli uda ci się wprowadzić w Ŝycie choćby kilka z tych rad, język angielski 
dostarczy ci sporo satysfakcji i poŜytku juŜ wkrótce, a ty sam się przekonasz, Ŝe 
„talent” to coś co moŜna rozwijać. 
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