Anna

Jak co$ nas denerwuje to jak znaleZ¢ ten Srodek idealny zeby sobie z tym poradzi¢ i sie uspokoi¢?

Na to pytanie prébowatem odpowiedziec¢ na live ;)

Monika

Kiedy wiedzie¢, ze trzeba udac sie do specjalisty?

Kiedy czujemy, ze nie dajemy juz rady, nie ogarniamy a otoczenie srednio rozumie nasze potrzeby.

lza

Czy moja irytacja moze przenosic sie na dziecko?

Moze jak najbardziej przenies¢ sie na dziecko

Kasia

Czy wypalenie rodzicielskie mozna jako$ samemu zdiagnozowac?

Na pewno mozna znalez¢ jakie$ testy, jestem jednak zdania, ze diagnozowanie pozostawiatbym
specjalista.

Karolina

Czy mozna poradzi¢ sobie jakos z wysokim oczekiwaniem co do siebie jako rodzica?

Mozna, ale to bardzo ciezka przeprawa. Moim zdaniem jesli czujesz, ze masz wobec siebie takie
oczekiwania pomysl o psychoterapii.



Lidka

Jak nie uginac sie pod presjg otoczenia?

Lidka, chetnie sprébuje Ci doradzi¢ jesli tylko rozwiniesz to pytanie. Napisz do mnie maila lub
skontaktuj sie ze mng przez chocby instagram :)

Kasia

Czy ma Pan jakies$ artykuty lub ksigzki, ktdre mogg nam poméc jezeli odczuwamy taki dotek i
przyttoczenie?

Napisz do mnie na instagramie lub maila:)

Karolina

Jak rozmawiac z partnerem o takich emocjach?

Moéwié o swoich potrzebach, pytac go o to co on czuje. Nie prébowac bagatelizowaé tych emocji,
zapytac dlaczego wtasnie takg emocje odczuwa. Jakie ma oczekiwania wobec Was jako rodzicéw.

PATKA

Czy wypalenie sie jakos leczy?

Tak, dobrym rozwigzaniem wydaje sie by¢ psychoterapia.



PATKA

| ile moze trwac? Jak w ogdle sobie z nim radzi¢?

Kwestia mocno indywidualna :)

Ju

Jak odpowiada¢ na komentarze rodziny kiedy juz mam pierwsze dziecko: "o to zaraz drugie dziecko"?
to jest b. denerwujac

Na to pytanie odpowiedziatem na live :)



