Marta
Jak dtugo nalezy my¢ zeby dziecku?

Monika

Kiedy leczenie zgbow jest najbezpieczniejsze dla kobiety w ciazy?

Zeby bolowe powinny byc leczone w kazdym trymestrze cigzy, leczenie planowane w I
trymestrze i pierwszej potowie III trymestru

Anna
Jestem 3 miesigce po CC, karmig piersig lekarz stomatolog mowi, ze mnie nie znieczuli 1 nie
usunie z¢ba. Mam do usuni¢cia 8 chirurgicznie. Czy warto zaczeka¢ az skoncz¢ karmic¢?

Agnieszka

Jak sobie radzi¢ z odstonigtymi szyjkami zebowymi w cigzy 1 w czasie karmienia piersig?
Najlepiej umowic¢ si¢ na wizyte do higienistki stomatologicznej i znales¢ przyczyne.
Odstoniete szyjki to np zbyt traumatyczne szczotkowanie zebow. Na wizycie higienistka pokaze
Jjak zmniejszy¢ site nacisku i prawidlowo pracowac szczoteczkq do zebow.

Katarzyna

Pierwsze zgby juz wyszkly - kiedy na takg pierwsza kontrole z niemowlakiem?

Juz. Pierwsza wizyta jest zaraz po pojawieniu sie pierwszego zeba. Lekarz pedodonta
sprawdza jak rozwija sie uklad stomatognatyczny maluszka i zwraca uwage jesli widzi jakies
niepokojqce objawy.

Olga

Jak czgsto mozna w ciagu tygodnia korzysta¢ z ptynu do plukania jamy ust 1 irygatora bedac
w cigzy 1 karmi¢ piersia

Irygatora moze Pani korzystac¢ codziennie, oby tylko nie zastgpic¢ nim nitki dentystycznej bo to
juz blgd. Plyny do ptukania jamy ustnej bez alkoholu i chlorheksydyny. Najlepiej 3-4 razy w
tygodniu. Codzienne stosowanie nie jest zalecane ze wzgledu na potrzebe zachowania
rownowagi pomiedzy ,,zlymi”, a ,,zdrowymi” bakteriami jamy ustnej.

Ewelka
Czy mozna bra¢ znieczulenie nie u stomatologa bedac w cigzy?
Osobiscie uwazam, Ze jest to zbyt ryzykowane. Znieczulenie moze wykonywac tylko lekarz.

Marta

Ile fluoru powinna zawiera¢ pasta dla malucha z pierwszym zebem, a ile u 3 latka? Czy to
moze by¢ ta sama pasta?

Tak, moze by¢ ta sama pasta. Ogolnie od pierwszego zeba zalecane jest 1100 ppm fluoru, na
rynku mamy pasty z 950 ppm i sq wystarczajqce. 3 latek rowniez powinien mie¢ paste z 950
ppm fluoru. Dopiero 6 latek moze mie¢ 1450 ppm fluoru.



Agnieszka

Czy mozna usuwac¢ 6semki w cigzy 1 w czasie karmienia piersig?

Jesli sq to osemki bolowe to jak najbardziej trzeba. Jesli sq to ésemki usuwane ze wskazan
profilaktycznych to w cigzy na pewno nie, a w czasie karmienia piersiq to zalezy juz od Pani.
Blko trzeba mie¢ swiadomosé, Ze bedg potrzebne leki przeciwbodlowe.

Ewa

Jak wyglada leczenie prochnicy u 3 latki na narkozie. Kiedy jest to konieczne. Jakie niesie to
zagrozenia. Czy lepiej poda¢ narkoze i wyleczy¢ zeby mleczne czy lepiej nie ryzykowac z
narkozg?

Jesli dziecko jest nie wspolpracujgce i nie da sie w innym sposob wyleczy¢ zebow to trzeba
zastosowac¢ narkoze. Najlepiej wyleczy¢ wszystkie zeby na jednej wizycie. Narkoza jest
bezpieczna, kazde dziecko jest usypiane przez anestezjologa i pielegniarke anestezjologiczng.
Przed podaniem narkozy lekarz zbiera obszerny wywiad, aby najpierw sprawdzi¢ czy dziecko
kwalifikuje si¢ do narkozy. Tak jak mowitam na webinarze, zeby mleczne si¢ leczy bo te zeby
majq stuzy¢ dziecku przez minimum 7-8 lat. W innym przypadku mogg pojawic¢ si¢ wady
zgryzu czy zeby mleczne mogq zainfekowac zegby state prochnicqg.

Renata

Do kiedy mozna usuwa kamieni na zgbny?

Wykonanie zabiegu zalecane jest w Il trymestrze i pierwszej potowie Il trymestru. Osobiscie
usuwam recznie, cho¢ Polskie Towarzystwo Stomatologii zezwala na stosowanie
ultradzwiekow.

Agnieszka

czy podczas lezenia na plecach, niekoniecznie na fotelu stomatologicznym, tez warto pod
prawy posladek podtozy¢ sobie poduszke?

Jesli jest Pani w zaawansowanej cigzy to jak najbardziej tak.

Olga

Czy sanie piersi dziecka pomaga mu czy sanie to jaki$ masaz dla niego (zauwazylam ze tak
jest przy 4 goérnych) czy to tylko zbieg okolicznosci

Rozumiem, Ze dziecko zgbkuje. Oczywiscie moze by¢ tak, zZe dziecko traktuje to jako masaz.
Ogolnie sq zalecenia, Ze jesli dziecko zgbkuje to rodzice powinni wykonywac¢ masaz dzigsel.,
aby usmierzy¢ bol czy ulatwié przebijanie si¢ zeba. Moze akurat Pani maluch wlasnie tak
traktuje ssanie piersi.

Jadwiga

kiedy pierwszy raz udac si¢ do dentysty z dzieckiem?

Pierwsza wizyta jest zaraz po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Lekarz pedodonta sprawdza
jak rozwija sie uklad stomatognatyczny maluszka i zwraca uwage jesli widzi jakies
niepokojgce objawy.

Wioleta
Czy mozna stosowac ptukanki ziotowe na obfite krwawienia dzigset?



Najlepiej umowic¢ sie na wizyte do higienistki stomatologicznej i znales¢ przyczyne, a
nastgpnie wspolnie wybrac produkty, ktore Pani pomogq.

Renata

Czy bezpieczne jest leczenie bolu zgba w 30 tyg ciazy?

Z bolem zgba nie wazne, w ktorym tygodniu cigzy Pani jest. Zgb musi by¢ wyleczony. Stan
zapalny to bakterie, ktore przekazuje Pani dziecku.

Marta

Czy dla 2,5 latka lepsza jest szczoteczka elektryczna czy manualna?

Wszystko zalezy od dziecka. Jedno dziecko pokocha elektryka, a inne znienawidzi. Prosze
pamietac, ze Pani myje zgby za dziecko do 8 roku Zycial!! Szczoteczka elektryczna tego za
Panig nie zrobi.

Monika

Jak dbac¢ o higieng jamy ustnej gdy mamy odruchy wymiotne?

Pasty do zebow bez smaku np. Curaprox Enzycal, mata gtowka w szczoteczce do zebow,
najlepiej dziecieca i od strony jezyka na dole szczoteczka jednopeczkowa oraz oddychanie
przez nos, a nie przez usta podczas szczotkowania zebow. Zamiast nitki zalecam szczoteczki
miedzyzebowe, ale tu juz trzeba przeprowadzic¢ instruktaz.

Agnieszka

Jaki sposdb mycia zebdw jest obecnie najbardziej polecany?

Zawsze mowie, Ze skuteczny :) Najwazniejsza jest technika, i nie wazne czy szczoteczka
elektryczna czy sonmiczna czy manualna, technika jest najwazniejsza. Ja zawsze staram sig
dobrac odpowiedniq technike do potrzeb pacjenta. Nie znam sposobu, ktory teraz jest trendy,
znam taki co jest skuteczny i pomaga :)

Olga

Moja corka 15 m je kolacje pozniej kapiel 1 macie zabkow ale do spania musi byc piers czy to
mycie nie jest na marne

Zawsze po odstawieniu piersi moze Pani poda¢ wode, aby przeptukac buzie z mleka. Sq
pewne sytuacje kiedy nie da si¢ wszystkiego zrobi¢ od A do Z.

Warto jest zaczqc odstawia¢ corke od piersi. Wg Polskiego Towarzystwa Stomatologii
Drziecigcej karmienie piersig maksymalnie powinno skonczy¢ sie z 18 miesigcem i glownie
chodzi tu o rozwdj uktadu stomatognatycznego, a nie prochnice.

Ewa

Jesli karmie 1 bed¢ miata znieczulenie podczas leczenia kanalowego to w czy powinnam
odciggna¢ mleko z obu piersi 1 wylac?

Tak, pierwsze mleko po powrocie z gabinetu powinno by¢ wyrzucone bo moze zawierac resztki
substancji znieczulajgcej. Mamy czesto Sciggajq przed wizytq, Zeby mie¢ na potem.

Ewelka
Do kiedy dziecko powinno uzywac¢ smoczka by nie mialo wady zgryzu?
Zalecane jest do 1 zeba.



Ewa

Po jakim czasie od znieczulenia po leczeniu stomatologicznym bgde mogta karmié

To wszystko zalezy od organizmu. Jedna osoba metabolizuje znieczulenie szybciej inna
wolniej. Sama Pani pewnie wie, jak dlugo trzyma Paniq znieczulenie i kiedy odpuszcza. Warto
mie¢ mleko w zanadrzu.

Anna

Czy pielegnacja jamy ustnej dziecka dopiero przy pierwszym zabku czy juz wczesniej?

Od pierwszych dni zZycia. Na sam poczgtek gazik nasqczony letnig, przegotowang wodg.
Nawiniety na palec i przemywanie jamy ustnej codziennie. Gdy pojawi si¢ pierwszy zqb pasta
i szczoteczka.

Marta

Jak wyglada badanie stomatologiczne u malego dziecka, ktore samo nie otworzy buzi. Lepiej
poczekac az bedzie starsze czy sg jakie$ sprytne metody by dziecko wspotpracowato?
Gabinety, ktore specjalizujg sie w przyjmowaniu dzieci, majg na to swoje sposoby. Warto udac
si¢ do pedodonty. Sama Pani si¢ zdziwi jak potrafig zaczarowa¢ dziecko :)

Ewelina

Czy mozna nitkowac z¢by mimo krwawienia dzigset ?

Nawet trzeba tylko pytanie jest jedno. Co powoduje krwawienie? Czy zta technika nitkowania,
czy zalegajgca plytka czy moze kamien naddzigstowy. Warto jest umowic sie do higienistki
stomatologicznej i znales¢ przyczyne.

Anna
Krwawienie dzigset w okresie pologu? jak sobie pomoc?
Najlepiej umowic sie na wizyte do higienistki stomatologicznej i znales¢ przyczyne.

Ewa

Czy mozna wybiela¢ zgby kiedy si¢ karmi? Czy w ogole warto wybiela¢ zeby? I jak
najbezpieczniej do tego podej$¢?

Nie, nie mozna wybielac¢ zebow kiedy si¢ karmi. Material uzywany do wybielania zebow jest
substancjq zrgcq, ktora musi przedostac si¢ przez szkliwo do zebiny, aby wybieli¢ zeby. Tak
wiec moze Pani przekazac to dziecku. Zeby mozna wybielac, ale po skonczeniu karmienia
piersiqg. Przed wybielaniem powinna Pani pojs¢ do stomatologa, aby zakwalifikowat Panig do
takiego zabiegu. Wazne jest, aby zaden zqb nie miat prochnicy.

Marta

Czy jesli dziecko pije mleko w nocy a ma juz zeby, trzeba je za kazdym razem przemywac
wodg?

Osobiscie staralabym sie tak robic.

Ewa
Czy lepiej my¢ zgby szczoteczkg soniczng czy rotacyjng



Nie ma znaczenia, wazna jest technika. Prosze mi uwierzyc, Ze nawet manualng jest Pani w
stanie dobrze umy¢ zeby. Wazna jest technika.

Agnieszka
Od jakiego czasu warto uzywac u dziecka szczoteczke Curaprox?
Od pierwszego zeba Curaprox Baby.

Marta
Czy jesli maluch wypluwa smoczek to warto szuka¢ innego typu czy lepiej odpuscic?
Odpuscic.

Monika

W jaki sposob mozna przygotowaé maluszka do pierwszej wizyty u dentysty?

Zalezy od wieku. Male dzieci do roku nie ma jak przygotowac. Mozna najwyzej im opowiadacd,
starsze majq juz bajki, ksigzeczki zwigzane ze stomatologiem. Wazne, aby unika¢ stowa BOL.
Ono nie istnieje, a jesli dziecko zapyta to trzeba sprytnie wybrng¢ z sytuacji :) Zawsze warto
umowic¢ dziecko na wizyte adaptacyjng czyli na pokazanie gabinetu i personelu. Aby poprzez
zabawe dziecko poznato gabinet, w ktorym bedzie sie leczy¢ :)

Renata
Od kiedy znaczac stosowac plyn do plukania jamy ustnej u dzieci?
Kiedy dziecko bedzie umiato juz dobrze wypluwac czyli koto 5-6 lat.

Andrzej

Jaka pastel wybratl dla dwulatka?

Z fluorem 950 ppm fluorku sodu. Fluor ma udowodnione dzialanie hamujgce rozwdj
prochnicy. Zamiast fluoru moze by¢ aminofluorek, monofluorofosforan sodu i hydroksyapatyt.

Agnieszka

Nie myslimy podczas mycia zgbow, ze chcemy zabi¢ sgsiada - zrobita mi Pani dzien & <3

Ewelina

Czy mozna wybiela¢ zeby w cigzy?

Nie, nie mozna wybiela¢ zebow w czasie cigzy. Material uzywany do wybielania zebow jest
substancjq zrgcq, ktora musi przedostac si¢ przez szkliwo do zebiny, aby wybieli¢ zgby. Tak
wiec moze Pani przekazac to dziecku.

Monika

W jaki sposob przygotowac dziecko do pierwszej wizyty u maluszka?

Zalezy od wieku. Mate dzieci do roku nie ma jak przygotowac. Mozna najwyzej im opowiadac,
starsze majq juz bajki, ksigzeczki zwigzane ze stomatologiem. Wazne, aby unika¢ stowa BOL.
Ono nie istnieje, a jesli dziecko zapyta to trzeba sprytnie wybrng¢ z sytuacji :) Zawsze warto
umowic dziecko na wizyte adaptacyjng czyli na pokazanie gabinetu i personelu. Aby poprzez
zabawe dziecko poznato gabinet, w ktorym bedzie si¢ leczy¢ :)



Marta

Czy unikac sls, sles, tlenku tytanu itp w pastach (i dla dzieci 1 dorostych), czy tego jest tak
mato, ze nie ma co sobie zawraca¢ glowy?

Warto jest unikad, coraz wiecej firm wycofuje te sktadniki.

Andrzej

Lepsza elektryczna czy manualna?

Nie ma znaczenia, wazna jest technika. Prosz¢ mi uwierzy¢, ze nawet manualng jest Pani w
stanie dobrze umy¢ zeby. Wazna jest technika.

Agnieszka
Czy lepiej jest nawijac gazik na palec wskazujacy, czy moze maty, jesli tata ma spore dlonie?
Nie ma znaczenia, wazne zZeby robit to delikatnie i codziennie

Monika
W jaki sposdb mozna przygotowac maluszka do pierwszej wizyty u dentysty?

Katarzyna

To jest moj ulubiony argument babci: ja wychowatam dzieci 1 wszystko z nimi ok &/

Agnieszka

Czy to zle, gdy pasta dla dorostych si¢ pieni?

Mozliwe, Ze zawiera substancje SLS, ktora jest wycofywana ze wzgledu na szkodliwe
dziatanie. Jesli pasta ma w skitadzie SLS to proponowatabym jq zmienic.

Marta

No co zwrdci¢ uwage przy wyborze gryzaczka?

Aby mial rozne stopnie twardosci i fakture, tak jak ma to gryzak Curaproxu,dzigki czemu
bedzie pomagal podczas zgbkowania i usmierzat bol.

Agnieszka

Kiedy pojs¢ z dzieckiem do ortodonty, gdy widzimy, ze zgby krzywo rosng?

Najpierw warto is¢ do pedodonty, dopiero ten lekarz zadecyduje czy juz warto zobaczy¢ sie z
ortodontq czy jeszcze warto poczekac i poobserwowac.

Marta

Czy krzywe zgby mleczne nalezy prostowac?

Nie, nalezy obserwowac jak bedq wychodzi¢ zeby stale i wtedy ewentualnie zapytac
pedodonty o wizyte u ortodonty.

Monika
jak dlugo mozna uzywac gryzaka?

Do pierwszego zniszczenia .)



Olga

Lepiej leczy¢ mleczaki nie wyrywac?

Oczywiscie, Ze leczyc!!!! Mleczaki sq bardzo wazne. Nie leczone mleczaki zarazajg prochnicq
zeby stale, ktore sq pod mleczakami. Zbyt wczesna utrata mleczaka moze w przysziosci
spowodowac wade zgryzu. Whrew pozorom mleczaki to bardzo wazne zeby, ktore odgrywajg
bardzo wazng role w organizmie malucha. Leczymy nie wyrywamy!!

Agnieszka

Czy "syropki" stosowane czasem przed wizyta u stomatologa moga mie¢ skutki uboczne?
Oczywiscie, ze mogq. Ludzki organizm jest nie do przewidzenia. Jedno dziecko nie zareaguje,
a drugie bedzie miato reakcje alergiczng. Dlatego takie ,,syropki” podaje sie na 2 godz przed
planowang wizytq w gabinecie. Wszystko pod kontrolg lekarza na wypadek, gdyby cos sie
stalo, aby dziecko byto pod fachowq opiekg.

Ewelka

Co ile chodzi¢ profilaktycznie z dzieckiem do stomatologa?

Z wiekszymi dziecmi co 3 miesigce. Wszystko zwiqzane jest z budowq zebow mlecznych
poniewaz jest ona inna niz zebow statych. Zeby mleczne majq ciensze szkliwo i co za tym idzie
szybciej sq podatne na prochnice. Po za tym dzieci nie zawsze chetnie myjg zeby oraz
spozywajq rozne pokarmy z rozng iloscig cukrow prostych. Dlatego tak wazne jest regularne
odwiedzanie pedodonty.

Agnieszka
Co zrobi¢, gdy dziecko gryzie szczoteczke?
Jak jg zagryzie, kupic¢ nowq :)



