Monika
Mam juz malego urwisa, rola mamy juz u mnie od 2 lat. Co sadzi pani o karach dla dziecka?

Stosowanie metod opartych na karach i nagrodach, majacych na celu kontrolowanie
zachowania dziecka, budzi wiele watpliwosci. Co pewne, w przypadku 2-letnich dzieci nie
przynosza efektu w postaci postuszenstwa czy niepowtarzania zachowan, ktérych probujemy
dziecko oduczy¢. Na tym etapie rozwoju dziecko nie jest w stanie opanowa¢ impulsu do
dziatania, nie ma jeszcze umiej¢tnosci hamowania zachowan. Nie ma tez dojrzatych tzw.
funkcji wykonawczych, ktore stuza do przewidywania konsekwencji, planowania,
samokontroli. Nawet, gdy dziecko mowi nam w tym wieku "obiecuje, ze bede grzeczny" to
po pierwsze, za chwile o tym zapomni, po drugie, gdy pojawi si¢ impuls do dzialania to on
zawsze bedzie silniejszy, po trzecie, prawdopodobnie dziecko nie rozumie zbytnio, co to
oznacza "obieca¢ co$ komus" oraz "by¢ grzecznym". To, co jest skuteczne na tym etapie, to
dostosowanie otoczenia dziecka do jego i naszych potrzeb - czyli pozostawienie w zasiggu
dziecka takich rzeczy, ktore sg dla niego bezpieczne i co do ktorych nie obawiamy sig¢, ze ich
nie zniszczy. Odpowiedzialno$¢ jest po stronie nas, dorostych - bo to my mamy zdolno$¢
przewidywania zdarzen i ich konsekwencji, a nie dziecko. Potrzeba dziecka w tym wieku jest
ruch i eksploracja, a naszym zadaniem jako jego opiekunéw jest stworzenie takich warunkow,
by dziecko w miare mozliwo$ci mogto wysycic¢ te potrzeby w bezpiecznych warunkach.

Ewela
Jestem w 2 trymestrze. Jak przygotowac starsze rodzenstwo na przyjscie nowego cztonka
rodziny?

Duzo zalezy od tego, w jakim wieku jest dziecko. Zaleznie od wieku dziecka 1 jego
umiejetnosci komunikacyjnych bedziemy dostosowywac przekaz. Najlepiej po prostu
rozmawiac. Uzywajmy jezyka dostosowanego do dziecka i opowiadajmy mu, co si¢ dzieje.
Pokazujmy dziecku, jak zmienia si¢ brzuszek mamy, zach¢cajmy do obserwowania ruchow
dziecka, gdy beda juz mozliwe do zauwazenia. Mozemy wspolnie ze starszym dzieckiem
mowi¢ do maluszka w brzuchu. Warto tez w bezpieczny sposob opowiada¢ dziecku, co si¢
zmieni, jak moze wygladac¢ zycie po narodzinach dziecka, czego ten maluszek bedzie
potrzebowat. Mozna tez zachgca¢ dziecko, by narysowato nam, jak sobie wyobraza
siostrzyczke lub braciszka? Jak sobie wyobraza naszg rodzing? Mozna zapytac, czy chcialoby
si¢ pobawi¢ w rodzinke¢ z dzidziusiem, abySmy my mogli wejs¢ w $wiat przezy¢ dziecka w
zabawie 1 towarzyszy¢ nu w oswajaniu tej sytuacji. Jednoczesnie na koniec chcg dodac, ze
takie przygotowania nie gwarantuja, ze starsze dziecko nie bedzie przezywac trudnych emocji
po narodzeniu si¢ dziecka. Moze pojawi¢ si¢ zazdro$¢, bunt, ztos¢ do maluszka, do mamy,
moga pojawic si¢ zachowania jakby z wczesniejszego etapu rozwoju, moga pojawic si¢
zachowania trudne, majace na celu skupienie na sobie uwagi rodzica 1 roztadowanie emocji w
dziecku. To naturalny proces adaptacji do zmiany, ktéry moze trwac kilka dobrych miesigcy.

Paulina
Moze nie do konca o nowej roli, co zrobi¢ gdy dziecko 4 letnie nie chce robi¢ kupy. jedyna
opcja to w nich do pieluszki. w trakcie dnia wstrzymuje, mowi ze nie lubi, ze $mierdzi



To temat, ktory wymaga szerszej konsultacji i mam zbyt mato danych, zeby udzieli¢
odpowiedzi. Wymaga zebrania pogtebionego wywiadu dotyczacego samego objawu,
funkcjonowania dziecka oraz calego systemu rodzinnego.

Ewela
Jak nauczy¢ dziecko dzielenia sie np.zabawka ?

Mam niestety zbyt mato informacji, by udzieli¢ odpowiedzi. Istotne jest chocby to w jakim
wieku jest dziecko? Inng rzecza jest generalna zasada, ze aby dziecko zaczglo si¢ dzieli¢,
najpierw potrzebuje nauczy¢ si¢ i doswiadczyc€, czym jest wlasnosc, jak to jest mie¢ cos$
swojego, co to znaczy "moje". Dopiero potem jest mozliwe prawdziwe dzielenie si¢, a nie
dziatanie pod przymusem, z niechecig.

MagdaHa
Czy gdy rodzic ma zty dzien powinien dzieli¢ si¢ ta informacja z dzieckiem? wydaje mi sie,
ze dziecko potrafi wyczuc emocje nawet gdy je ukrywamy, wiec czy warto mowi¢ wprost?

Dziecko wyczuwa napiecie w rodzinie. Nir jesteSmy w stanie go oszukaé, ze czujemy sie
dobrze, gdy czujemy si¢ zle. Dziecko potrafi sczytywac¢ nasza mowg ciala i odbiera
niewerbalne sygnaty §wiadczace o naszym samopoczuciu. W relacji z dzieckoem warto by¢
autentycznym. Mozemy mowic dziecku, ze gorzej si¢ czujemy, ze co$ nas martwi,
dostosowujac jezyk do dziecka. Wazne, by robi¢ to w taki sposdb, by nie obcigzaé dziecka
odpowiedzialno$cig za poprawienie nam nastroju - warto zatem dodawa¢ komunikaty
mowigce o tym, ze zastanawiany si¢ nad rozwigzaniem tego problemu, ze teraz potrzebuje si¢
troche posmucic¢, zeby potem poczuc¢ si¢ lepiej. Chodzi o to, by wskazywac, Ze to ja ogarniam
swoje emocje. Moge pokazywac je dziecku, ale pokazywac tez moje sposoby radzenia sobie z
nimi - wtedy dziecko widzi, ze bierzemy odpowiedzialno$¢ za swoje uczucia i tym samym
uczymy dziecko, jak sobie radzi¢ z gorszym samopoczuciem.

Agnieszka
Co zrobi¢ gdy maz nie kwapi si¢ do pomocy przy dziecku? Nie mam juz sily, a moje prosby
sa zbywane...

To temat, ktory z pewnoscig wymaga szerszego wywiadu, bo mam zbyt malo danych, by
udzieli¢ jakiejkolwiek odpowiedzi. To, co pewne, to ze opieka nad dzieckiem to nie jest
zadanie dla jednej osoby i1 potrzeba wspiera¢ w tym siebie nawzajem. Nie wiem, z czego
wynika odmowa me¢za - czy to poczucie braku kompetencji w opiece nad dzieckiem, czy Iek,
ze zrobie dziecku jakas$ krzywde, czy niepewno$¢ w roli ojca, czy przytloczenie zmiang, czy
moze wycofanie, nieche¢, ktore moga by¢ objawami standw depresyjnych? Wazne, by mie¢
swiadomos¢, ze depresja poporodowa dotyka tez mezczyzn 1 moze przejawiac sie
wycofaniem, bezwtadem, bezradnoscig, niezaagazowaniem, pod ktorymi ukrywac si¢ moga
trudne, przyttaczajacy uczucia i mysli o tym, Ze si¢ nie nadaje¢, ze jestem beznadziejny, Ze to
odpowiedzialno$¢, ktora mnie obezwiadnia.

Ewa
W nowej roli najbardziej przeraza mnie brak czasu dla siebie, czy to prawda ze 1 rok bede
wylaczona ze wszystkiego?



Moze by¢ bardzo roznie. Wszystko zalezy od tego, jakie dziecko pojawi si¢ w Waszym zyciu.
Sa dzieci o spokojnym temperamencie, ktore tatwo i1 szybko adaptuja si¢ do "ziemskiego"
zycia, a sg takie, ktore potrzebuja znacznie wigcej czasu na dostosowanie si¢ 1 ukojenie
napigcia, ktore w sobie maja. Na pewno warto prosi¢ o wsparcie, korzysta¢ z pomocy, cho¢by
takiej, za ktorg czasem przyjdzie nam zaptaci¢. Dobrg inwestycja moze by¢ chusta, ktora
pozwala zaspokoi¢ duza potrzebe bliskos$¢ dziecka z naszg potrzeba wyjscia z domu :). Chcac
zrobi¢ co$ bez dziecka, mozna skorzysta¢ z laktatora i butelki, 1 zostawi¢ dziecko pod opieka
bliskiego dorostego na 2-3 godziny. Sporadyczne skorzystanie z butelki nie zaburza
umiejetnosci ssania u dziecka, a nam pozwala zyskac troszke czasu dla siebie. Co prawda sg
dzieci, ktore nie akceptujg picia z butelki - niestety bywa i tak. Jesli to dla nas wazne, warto
skonsultowac¢ si¢ z neurologopeda, ktory wesprze nas w wyborze odpowiedniej butelki i przy
ktérym bedziemy mogli potrenowa¢ karmienie dziecka w taki sposob.

Magda
Czuje, ze nie bede dobra matka, jak sie tego pozby¢?

To szeroki temat, wigc nie udziele dtugiej odpowiedzi. Wymagatby szerszej konsultacji, by
poprzygladac sie, co moze by¢ pod spodem takich mysli? Dla uspokojenia powiem, ze dla
naszych dzieci jesteSmy najlepszymi rodzicami jakich majg - one naprawde kochaja nas
takimi, jakimi jestesSmy. Dzieci nie potrzebujg rodzicow idealnych, ale rodzicéw
wystarczajacych i autentycznych. Rodzicow, ktorzy staraja si¢ z dnia na dzien poznawac
dziecko, uczy¢ si¢ go, rozpoznawac jego komunikaty i potrzeby. "Dobry" rodzic to taki, ktory
codziennie podejmuje wysilek w odpowiadaniu na potrzeby dziecka. Bliska jest mi ide
"reparacji" w relacji, ktora méwi o tym, ze wazniejsze dla budowania wigzi jest nie to, by w
100% prawidlowo odpowiadaé na potrzeby dziecka, ale by w momencie "btedow" czy
rozmini¢¢, podejmowac proby szukania dalej, o co chodzi, i "naprawiania" nieporozumien. Po
tym dziecko do$wiadcza naszego zaangazowania i tego, ze jest dla nas wazne 1 widzimy je i

jego potrzeby.



