
Karola  

do jakiego wieku warto nosić w chuście dziecko? córka ma już 10 miesięcy, czy warto jeszcze 

inwestować w chustę? czy lepsze będzie nosidło? 

Warto nosić dziecko nawet kilkuletnie w zalezności od potrzeb jakie macie wy – rodzice i jakie ma 

dziecko. W tym czasie rodzice częściej sięgają po nosidełka bo wymaga to znacznie mniej czasu i siły 

ze strony rodzica, ale chusta będzie równie dobrym wyborem. 

 

Magda 1 

Czy warto zaopatrzyć się w chustę już w ciąży? Aby po narodzinach wiedzieć już co i jak. 

 

Ja bardzo polecam kupno chusty już w ciąży bo macie wtedy więcej czasu na „zabawę” z chustą i na 

oswojenie się w pracy z materiałem. Mamy też możliwość wspierać się nosząc w chuście spory już 

brzuszek.  

Sporo materiałów na ten temat znajdziesz na moim kanale YouTube 

https://youtu.be/JuvVA8NDe8k 

 

Natalia 

co jest przeciwwskazaniem do noszenia w chuście? 

Problemy fizykalne dziecka (asymetria, problemy z napięciem mięśniowym) ale w miarę pogłębiania 

mojej wiedzy o skutkach noszenia widzę, że w tych trudnościach jak i w wielu innych możemy się 

cudownie chustę wspomagać – warto jednak robić to w konsultacji z doradcą noszenia jak i 

specjalistą, który zajmuje się danym problemem. Ze swojej strony polecam kontakt ze mną, kiedy 

potrzebujecie takiego wsparcia, mogę też pomóc w rozmowie z fizjoterapeutą czy lekarzem. 

 

Karola  

czy dla mężczyzny powinno wybrać się inna chustę lub wiązania niż dla kobiety/mamy? 

 

Jeśli macie zbliżone gabaryty to wystarczy wam jedna chusta. Jeśli mocno się od siebie różnicie 

wybierajcie chustę raczej dla osoby, która nosi więcej! Druga osoba jak zaprzyjaźni się z chustą kupi 

sobie drugą. 

 

Natalia  

co trzeba wziąć pod uwagę żeby dopasować do siebie lub maluszka chustę? wzrost? 

Wzrost, gabaryty, rodzaj wiązania, umiejętności, wiek i predyspozycje dziecka 

Polecam w tym celu webinar, który nagrałam  



https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53 

lub ebooka 

https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-

pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/ 

 

 

Karola  

czy jest jakiś limit czasu w ciągu dnia, jak długo można nosić maluszka w chuście? co zrobić jeśli 

zaśnie, nosić dalej czy wyjąć dziecko? 

Ja zwykle podpowiadam, że najlepszym wyróżnikiem jest tu zdrowy rozsądek. 

Nagrałam też o tym kilka materiałów wideo 

https://youtu.be/u5SczFRz1eQ 

https://youtu.be/rKq8D1ow-jg 

Jeśli chodzi o sen dziecka w chuście to polecam również rozmowę z Magdaleną komstą – specjalistką 

od snu oraz inne materiały 

https://youtube.com/playlist?list=PLWJ3ktH0bkEpf0hoh8EHPjKPZSrrbNdm8 

 

Justyna  

jak dobrać chustę jeśli chodzi o długość? 

 

Zasadniczo warkunki nakładają nam tutaj nasze gabaryty (wzrost i postura ciała) oraz wiązanie 

jakiego chcemy używać. 

Sporo na ten temat jest w tych materiałach: 

webinar 

https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53 

lub ebook 

https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-

pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/ 

 

KasiaN  

czy 9 miesięczne dziecko przyzwyczai się do chusty? jakie wtedy stosować wiązania? 

Pewnie, że się przyzwyczai – popatrz czy teraz potrzebuje, żeby je nosić na rękach? 

https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53
https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/
https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/


Ja przy tak dużym dziecku polecam kieszonke lub 2X ale kangurek też się nada. To też dobry czas żeby 

już przesiadać się na noszenie na plecach. 

Nosidła też będą super rozwiązaniem! 

 

Karola  

czy dziecko może nie zaakceptować chusty? 

Może, około 1% zdrowych maluchów nie akceptuje chusty. W moich oczach to te wyjatki 

potwierdzające regółę. 

 

Karola  

czy noszenie w chuście może pomóc przy kolce? 

Zdecydowanie pozwoli wam spokojniej przetrwać ten ciężki czas, kolka, refluks, bioderka to 

najczęstsze powody sięgania przez rodziców po chustę. Chyba zaraz po nieodkładalności. 

 

Ewa  

czy poleca Pani chustę Boba? 

Pokaż mi konkretny model to konkretnie odpowiem an to pytanie – pod tą nazwą google znajduje mi 

różne produkty 

 

Agnieszka  

który rodzaj motania chusty - kangurek czy kieszonka jest lepszy dla niemowlaka? 

To jak odpowiedź na pytanie o to które święta są ważniejsze Wielkanoc czy Boże Narodzenie :) 

Odpowiedź brzmi TO ZALEŻY. Czynników jest tu sporo a chyba pierwszym i najważniejszyb będzie to, 

które wiązanie czujesz lepiej i w którym lepiej układa się maluszek. Ze swojej strony polecam ten film 

– trochę prześmiewcza bitwa an wiązania kangur kontra kieszonka. https://youtu.be/bofVZ0JdRTY 

 

Ewa  

czy poleca Pani nosidło Manduka lub Boba? 

Manduka jest ok ale na krótko wystarcza (od rozmiaru 74+ do 86) 

Boba z tego co podpowiada mi google podobnie  

 

Weronika 1 

w jakim wieku powinien być maluszek żebym mogła na spokojnie pojechać z nim na konsultacje i 

dobór chusty/nosidła? 

https://youtu.be/bofVZ0JdRTY


Najlepiej po 6 tygodniu – połóg to taka moja świętość 

https://youtu.be/vEZLWRkQNpE 

przy nosidełkach im dziecko jest większe tym mamy większy wybór :) Jak dziecko nosi rozmiar 62 to 

już jest ok ale jak nosi 68 to rewelacyjnie. 

 

Teresa  

Od którego miesiąca można nosić maluszka w nosidełku? 

Od 2-3 miesiąca – jak wyżej im później wym większe możliwości ale nie róbcie tego na własną rękę. 

Nosidełka dla dzieci niesiadających dobieramy pod okiem naprawdę doświadczonego w tym fachu 

doradcy noszenia! Warto skorzystać z z konsultacji stacjonarnej lub testów zdalnych 

https://meababywearing.pl/nosidlo-rybnik 

https://meababywearing.pl/testykombo 

Na Śląsku jest raptem kilku doradców, którzy posiadają takie umiejętności – nie każdy doradca 

noszenia w chustach pracuje z nosidłami dla maluszków! 

 

Karola 

czy w chuście można nosić dziecko zimą? na zewnątrz, w ubiorze wierzchnim mamy i dziecka? 

Oczywiście – co więcej → należy to robić tak samo jak wiosna latem czy jesienią :)  

Sporo o sposobach na zimowe noszenie jest w filmach umieszczonych w tej playliście: 

https://youtube.com/playlist?list=PLWJ3ktH0bkEpwMoTY1AT0JAeuVBmaVHZy 

 

Karola  

jak można nosić dziecko w chuście klamrowej? tylko na siedząco 

Chyba chodziło o nosidła klamrowe. Co do zasady nosimy zawsze przodem do rodzica czyli brzuchem 

do brzucha rodzica lub do jego pleców. Można też nosić na biodrze ale to mniej wygodny  i 

asymetryczny spoisób. 

 

Karola  

czy poza doborem chusty, powinno sie osoboscie umowic na nauke wiazania? czy mozna sie tego 

nauczyc z internetu 

 

Ja osobiście uczyłam się z internetu ale było to 13 lat temu kiedy nie było jeszcze osób, które w tym 

pomagały (wtedy były tylko fora internetowe gdzie mamy pomagały sobie nawzajem). Noszenia na 

plecach kilka lat później uczyłam się już z doradczynią i to było szybsze, wygodniejsze i w dużym 

spokoju oraz pewności o tym, że nie robię dziecku krzywdy. Szczerze polecam współpracę z doradcą 

:)  

https://meababywearing.pl/nosidlo-rybnik


OFERTA SPECJALNA DLA ŚWIADOMYCH RODZICÓW 

Chusta kółkowa to świetny dodatek do chusty długiej a jej najłatwiej nauczyć się samemu zatem 

specjalnie dla Świadomych Rodziców macie zniżkę na kurs Wiązanie to wyzwanie – chusta kółkowa 

https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=498 

wystarczy w koszyku wpisać kod rabatowy swiadomamama09  

 

Z tym samym kodem rabatowym skorzystacie też ze zniżki na konsultacje stacjonarne w moim 

showroomie w Rybniku: 

https://meababywearing.pl/produkt/dobor-nosidelka-stacjonarnie/ 

https://meababywearing.pl/produkt/nauka-wiazanie-chusty-dlugiej-stacjonarnie/ 

 

kody te są ważne do końca sierpnia! 

Na webinarze wspomniałam też o praktycznie darmowej konsultacji doboru chusty 

https://meababywearing.pl/doborchusty 

Gwarantowany 100% zwrot kosztu konsultacji przy zakupie chusty lub nosidełka w moim sklepie! 

 

Webinar i odpowiedzi na pytania to tylko krótka namiastka tego co znajdziecie na moim kanale 

YouTube 

https://www.youtube.com/c/MonikaOsinskaZabka 

na stronie www.meababywearing.pl  oraz www.dobrzenosic.pl (to platforma z kursami i webinarami) 

 

Najszybszy kontakt ze mną jest na facebooku – wystarczy wpisać moje imię i nazwisko – nie ma 

drugiej takiej w polskich internetach :) . 

https://www.facebook.com/meababywearing 

Na instagramie pokazuję się od tak, jako ja ze wszystkim co robię @monikaosinskazabka 

https://www.instagram.com/monikaosinskazabka/ 

możesz też pisać bezpośrednio monika@meababywearing.pl - odpowiadam na wszystkie maile!  

a na tiktoku to jest wariactwo :)  

 

To pisałam Ja - Monia 

 

 

https://meababywearing.pl/doborchusty
http://www.meababywearing.pl/
http://www.dobrzenosic.pl/

