Karola

do jakiego wieku warto nosi¢ w chuscie dziecko? cérka ma juz 10 miesiecy, czy warto jeszcze
inwestowaé w chuste? czy lepsze bedzie nosidto?

Warto nosi¢ dziecko nawet kilkuletnie w zalezno$ci od potrzeb jakie macie wy — rodzice i jakie ma
dziecko. W tym czasie rodzice czesciej siegajg po nosidetka bo wymaga to znacznie mniej czasu i sity
ze strony rodzica, ale chusta bedzie réwnie dobrym wyborem.

Magda 1

Czy warto zaopatrzy¢ sie w chuste juz w cigzy? Aby po narodzinach wiedzie¢ juz co i jak.

Ja bardzo polecam kupno chusty juz w cigzy bo macie wtedy wiecej czasu na ,,zabawe” z chustg i na
oswojenie sie w pracy z materiatem. Mamy tez mozliwos¢ wspierac sie noszac w chuscie spory juz
brzuszek.

Sporo materiatdéw na ten temat znajdziesz na moim kanale YouTube

https://youtu.be/JuvVA8NDe8k

Natalia
co jest przeciwwskazaniem do noszenia w chuscie?

Problemy fizykalne dziecka (asymetria, problemy z napieciem miesniowym) ale w miare pogtebiania
mojej wiedzy o skutkach noszenia widze, ze w tych trudnosciach jak i w wielu innych mozemy sie
cudownie chuste wspomagac — warto jednak robié to w konsultacji z doradcg noszenia jak i
specjalistg, ktory zajmuje sie danym problemem. Ze swojej strony polecam kontakt ze mng, kiedy
potrzebujecie takiego wsparcia, moge tez pomdc w rozmowie z fizjoterapeutg czy lekarzem.

Karola

czy dla mezczyzny powinno wybracé sie inna chuste lub wigzania niz dla kobiety/mamy?

Jesli macie zblizone gabaryty to wystarczy wam jedna chusta. Jesli mocno sie od siebie rdznicie
wybierajcie chuste raczej dla osoby, ktéra nosi wiecej! Druga osoba jak zaprzyjazni sie z chustg kupi
sobie druga.

Natalia
co trzeba wzig¢ pod uwage zeby dopasowac do siebie lub maluszka chuste? wzrost?
Wzrost, gabaryty, rodzaj wigzania, umiejetnosci, wiek i predyspozycje dziecka

Polecam w tym celu webinar, ktéry nagratam



https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53

lub ebooka

https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-
pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/

Karola

czy jest jakis limit czasu w ciggu dnia, jak dtugo mozna nosi¢ maluszka w chuscie? co zrobi¢ jesli
zasnie, nosi¢ dalej czy wyja¢ dziecko?

Ja zwykle podpowiadam, ze najlepszym wyrdznikiem jest tu zdrowy rozsgdek.
Nagratam tez o tym kilka materiatéw wideo

https://youtu.be/u5SczFRz1eQ

https://youtu.be/rKg8D1ow-jg

Jesli chodzi o sen dziecka w chuscie to polecam réwniez rozmowe z Magdaleng komstg — specjalistka
od snu oraz inne materiaty

https://youtube.com/playlist?list=PLWIJ3ktHObkEpfOhoh8EHPjKPZSrrbNdm8

Justyna

jak dobra¢ chuste jesli chodzi o dtugosé?

Zasadniczo warkunki naktadajg nam tutaj nasze gabaryty (wzrost i postura ciata) oraz wigzanie
jakiego chcemy uzywad.

Sporo na ten temat jest w tych materiatach:
webinar

https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53

lub ebook

https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-
pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/

KasiaN
czy 9 miesieczne dziecko przyzwyczai sie do chusty? jakie wtedy stosowac wigzania?

Pewnie, Ze sie przyzwyczai — popatrz czy teraz potrzebuje, zeby je nosi¢ na rekach?


https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=53
https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/
https://meababywearing.pl/produkt/e-book-start-do-chustonoszenia-czyli-jak-dobrze-wybrac-pierwsza-chuste-monika-osinska-zabka/

Ja przy tak duzym dziecku polecam kieszonke lub 2X ale kangurek tez sie nada. To tez dobry czas zeby
juz przesiadac sie na noszenie na plecach.

Nosidta tez beda super rozwigzaniem!

Karola
czy dziecko moze nie zaakceptowac chusty?

Moze, okoto 1% zdrowych maluchdw nie akceptuje chusty. W moich oczach to te wyjatki
potwierdzajgce regote.

Karola
czy noszenie w chuscie moze pomac przy kolce?

Zdecydowanie pozwoli wam spokojniej przetrwad ten ciezki czas, kolka, refluks, bioderka to
najczestsze powody siegania przez rodzicéw po chuste. Chyba zaraz po nieodktadalnosci.

Ewa
czy poleca Pani chuste Boba?

Pokaz mi konkretny model to konkretnie odpowiem an to pytanie — pod tg nazwg google znajduje mi
rozne produkty

Agnieszka
ktdry rodzaj motania chusty - kangurek czy kieszonka jest lepszy dla niemowlaka?

To jak odpowiedz na pytanie o to ktdore swieta sg wazniejsze Wielkanoc czy Boze Narodzenie :)
Odpowiedz brzmi TO ZALEZY. Czynnikéw jest tu sporo a chyba pierwszym i najwazniejszyb bedzie to,
ktore wigzanie czujesz lepiej i w ktorym lepiej uktada sie maluszek. Ze swojej strony polecam ten film
—troche prze$miewcza bitwa an wigzania kangur kontra kieszonka. https://youtu.be/bofVZ0JdRTY

Ewa
czy poleca Pani nosidto Manduka lub Boba?
Manduka jest ok ale na krétko wystarcza (od rozmiaru 74+ do 86)

Boba z tego co podpowiada mi google podobnie

Weronika 1

w jakim wieku powinien by¢ maluszek zebym mogta na spokojnie pojechac z nim na konsultacje i
dobér chusty/nosidta?


https://youtu.be/bofVZ0JdRTY

Najlepiej po 6 tygodniu — potdg to taka moja swietos¢

https://youtu.be/VEZLWRkQNpPE

przy nosidetkach im dziecko jest wieksze tym mamy wiekszy wybér :) Jak dziecko nosi rozmiar 62 to
juz jest ok ale jak nosi 68 to rewelacyjnie.

Teresa
Od ktérego miesigca mozna nosi¢ maluszka w nosidetku?

Od 2-3 miesigca — jak wyzej im pdzniej wym wieksze mozliwosci ale nie rébcie tego na wtasng reke.
Nosidetka dla dzieci niesiadajgcych dobieramy pod okiem naprawde doswiadczonego w tym fachu
doradcy noszenia! Warto skorzystac z z konsultacji stacjonarnej lub testéw zdalnych

https://meababywearing.pl/nosidlo-rybnik
https://meababywearing.pl/testykombo

Na Slasku jest raptem kilku doradcéw, ktérzy posiadaja takie umiejetnosci — nie kazdy doradca
noszenia w chustach pracuje z nosidtami dla maluszkéw!

Karola

czy w chuscie mozna nosi¢ dziecko zimg? na zewnatrz, w ubiorze wierzchnim mamy i dziecka?
Oczywiscie — co wiecej = nalezy to robic tak samo jak wiosna latem czy jesienig :)

Sporo o sposobach na zimowe noszenie jest w filmach umieszczonych w tej playliscie:

https://youtube.com/playlist?list=PLWJ3ktHObkEpwMoTY1ATOJAeuVBmaVHZy

Karola
jak mozna nosi¢ dziecko w chuscie klamrowej? tylko na siedzgco

Chyba chodzito o nosidta klamrowe. Co do zasady nosimy zawsze przodem do rodzica czyli brzuchem
do brzucha rodzica lub do jego plecéw. Mozna tez nosi¢ na biodrze ale to mniej wygodny i
asymetryczny spoisob.

Karola
czy poza doborem chusty, powinno sie osoboscie umowic na nauke wiazania? czy mozna sie tego
nauczyc z internetu

Ja osobiscie uczytam sie z internetu ale byto to 13 lat temu kiedy nie byto jeszcze oséb, ktore w tym
pomagaty (wtedy byty tylko fora internetowe gdzie mamy pomagaty sobie nawzajem). Noszenia na
plecach kilka lat pdzZniej uczytam sie juz z doradczynig i to byto szybsze, wygodniejsze i w duzym
spokoju oraz pewnosci o tym, ze nie robie dziecku krzywdy. Szczerze polecam wspodtprace z doradcg

)


https://meababywearing.pl/nosidlo-rybnik

OFERTA SPECJALNA DLA SWIADOMYCH RODZICOW

Chusta kotkowa to $wietny dodatek do chusty dtugiej a jej najtatwiej nauczy¢ sie samemu zatem
specjalnie dla Swiadomych Rodzicéw macie znizke na kurs Wigzanie to wyzwanie — chusta kétkowa

https://dobrzenosic.pl/zamowienie/?add-to-cart=498

wystarczy w koszyku wpisa¢ kod rabatowy swiadomamama09

Z tym samym kodem rabatowym skorzystacie tez ze znizki na konsultacje stacjonarne w moim
showroomie w Rybniku:

https://meababywearing.pl/produkt/dobor-nosidelka-stacjonarnie/

https://meababywearing.pl/produkt/nauka-wiazanie-chusty-dlugiej-stacjonarnie/

kody te sg wazne do konca sierpnial
Na webinarze wspomniatam tez o praktycznie darmowej konsultacji doboru chusty

https://meababywearing.pl/doborchusty

Gwarantowany 100% zwrot kosztu konsultacji przy zakupie chusty lub nosidetka w moim sklepie!

Webinar i odpowiedzi na pytania to tylko krétka namiastka tego co znajdziecie na moim kanale
YouTube

https://www.youtube.com/c/MonikaOsinskaZabka

na stronie www.meababywearing.pl oraz www.dobrzenosic.pl (to platforma z kursami i webinarami)

Najszybszy kontakt ze mng jest na facebooku — wystarczy wpisa¢ moje imie i nazwisko — nie ma
drugiej takiej w polskich internetach :) .

https://www.facebook.com/meababywearing

Na instagramie pokazuje sie od tak, jako ja ze wszystkim co robie @monikaosinskazabka

https://www.instagram.com/monikaosinskazabka/

mozesz tez pisa¢ bezposrednio monika@meababywearing.pl - odpowiadam na wszystkie maile!

a na tiktoku to jest wariactwo :)

To pisatam Ja - Monia


https://meababywearing.pl/doborchusty
http://www.meababywearing.pl/
http://www.dobrzenosic.pl/

