
Tata  

Czy katarek przezroczysty tez warto odciągać?  

Każdy katar należy odciągać  

 

Małgorzata  

Jaki najlepiej wybrać aspirator dla niemowlaka? Elektryczny, do odkurzacza a może gruszka?  

Każdy aspirator ma swoje wady i zalety no może poza gruszką bo ona jest najmniej 

efektywna i powoli odchodzi do lamusa. Aspirator elektryczny dobrze radzi sobie z katarem 

lekkim, wodnistym. Można go także wykorzystać w podróży, no i zazwyczaj jest cichy. Z 

kolei aspirator do odkurzacza to jedyne rozwiązanie które radzi sobie z katarem każdego 

rodzaju także tym gęstym, głęboko zalegającym z którym nie poradzi sobie żaden inny.  

 

Ewelina 

Dla wcześniaków tez produkt jest polecany?  

W przypadku wcześniaków należy skonsultować się z lekarzem. 

 

Anna  

Jaki aspirator najlepszy na początek?  

Każdy rodzaj aspiratora można stosować u dzieci od 1 dnia życia. Aspirator ustny i 

elektryczny radzą sobie z lekką, wodnistą wydzielina, a także w codziennej pielęgnacji. Z 

kolei aspirator do odkurzacza poradzi sobie z każdym rodzajem kataru, także gęstym, głęboko 

zalegającym. W sumie więc wybór należy do Ciebie. 

 

Ewa  

Jak czysto używać katarku? Jeśli dziecko nie ma kataru, to stosować?  

Katarek stosuje się przede wszystkim przy katarze. Jeśli nie ma dziecko kataru nie ma 

konieczności używania Katarka, ewentualnie podczas wieczornej pielęgnacji w celu 

oczyszczenia noska z paproszków, resztek pokarmowych czy drobnych kózek. 

 

Magdalena  

Położna mi rekomendowała właśnie jedynie gruszkę, żadnych aspiratorowi bo są za mocne i 

mogą uszkodzić słuch, ile w tym prawdy?  

Gruszka to rozwiązanie mało skuteczne, które powoli odchodzi do lamusa. Została ona 

wyparta przez aspiratory, które są zdecydowanie bardziej skuteczne. Jeśli chodzi o możliwość 

uszkodzenia słuchu to w przypadku Katarka nie mieliśmy takich zgłoszeń. Jeśli rodzic używa 

Katarka zgodnie z instrukcja jest to rozwiązanie bezpieczne. Działanie Katarka jest 

wzorowane na ssakach laryngologicznych używanych na oddziałach szpitalnych, oczywiście 

z mocą dużo mniejszą niż maja ssaki.  

 

 

Ewelina 

Ile razy dziennie można odciągnąć wydzielinę?  

Tyle ile potrzeba. W przypadku kataru trzeba dbać aby nosek był drożny. Jeśli dziecko nie ma 

kataru wystarczy użyć do podczas codziennej pielęgnacji. Pamiętać należy że przed i po 

aspiracji zakraplamy nosek solą fizjologiczną. 

 

 

Tata Bartek  

Odciągamy katar przed czy po nebulizacji?  

Przed 



 

 

Agnieszka 

Jakie konsekwencje zdrowotne może spowodować nieodciąganie kataru?  

Począwszy od zapalenia ucha, poprzez zapalenia oskrzeli aż do zapalenia płuc, które dla 

małego dziecka mogą być bardzo niebezpieczne. Katar trzeba odciągać aby nie dopuścić do 

rozwoju choroby ale także aby ulżyć dziecku. Do pierwszego roku życia oddycha ono 

wyłącznie przez nos. Kiedy jest on niedrożny to dziecko nie może jeść, spać, jest marudne, 

męczy się.  

 

 

Anna  

Czy aspirator podłączony do odkurzacza nie będzie za mocny dla noworodka?  

Nie – moc odkurzacza jest redukowana w komorze do wartości bezpiecznej dla dzieci od 1 

dnia życia.  

 

 

Ewelina  

Jak czyścić katarek aspirator do nosa?  

Pod bieżącą wodą, z pomocą szczoteczki dołączonej do zestawu. Przy większych 

zabrudzeniach można użyć delikatnego detergentu np. mydła. Po umyciu aspirator należy 

wysuszyć.  

 

 

Ewa  

Ile sekund przytykach katarek do noska na jedną dziurkę noska?  

Ok 5-10 sekund na każdą dziurkę 

 

 

 

Ewa  

Ile sekund przytykach katarek do noska na jedną dziurkę noska?  

Ok 5-10 sekund na każdą dziurkę 

 

 

Joanna  

Czy jest jakiś sposób na wyczyszczenie końcówki przy kablu w katarku standard?  

Pod bieżącą wodą, samą końcówkę czyścimy szczoteczką dołączoną do zestawu. Przy 

większych zabrudzeniach można użyć mydła lub innego delikatnego detergentu.  

 

 

MamaJulka  

Czy przed aspiracją z nosa można wykonać inhalacje z soli fizj. ? Czy ułatwi to skuteczne 

odciągniecie wydzieliny?  

W przypadku kataru infekcyjnego lepiej bezpośrednio zakroplić nosek solą, odciągnąć 

wydzielinę a dopiero potem albo zakroplić nosek solą ponownie albo właśnie wykonać 

inhalacje z soli.  

 

 

Tata  



Czy trzeba wymieniać co jakiś czas końcówki ?  

Nie ma takiej konieczności jeśli się je czyści. Jeśli natomiast są one zabrudzone wówczas jest 

możliwość zakupu samej końcówki bez konieczności zakupu całego aspiratora.  

 

 

Agnieszka  

Czy Katarek oferuje też sprzęt niewymagający użycia odkurzacza?  

W ofercie marki Katarek mamy Katarek Travel który jest aspiratorem podłączanym do 

odkurzacza z końcówką umożliwiającą odciąganie kataru ustnie.  

 

https://katarek.pl/katarek-travel/ 

 

 

Joanna  

Czy jeśli katar jest rzadki to trzeba używać soli fizjologicznej?  

Jeśli katar jest wodnisty nie ma konieczności używania soli fizjologicznej przed ociągnięciem 

kataru. Natomiast warto użyć jej po aspiracji. 

 

 

Marzena  

Czy możną używać soli fizjologicznej w sprayu czy jedynie w ampułkach?  

U dzieci do 6 miesiąca życia rekomendowane są sole w ampułkach, potem wedle uznania.  

 

 

Agnieszka  

Jak długo można używać otwartą ampułkę soli fizjologicznej? 

Jest ona jednoazowego użytku więc po użyciu powinna być od razu zutylizowana.   

 

 

Marzena  

W jaki sposób czyścic dany zestaw?  

Katarek czyścimy pod bieżącą wodą, z pomocą szczoteczki dołączonej do zestawu. W 

przypadku większych zabrudzeń można użyć mydła lub innego delikatnego detergentu. Po 

wyczyszczeniu aspirator suszymy.  

 

Marzena  

W jaki sposób czyścic dany zestaw?  

Katarek czyścimy pod bieżącą wodą, z pomocą szczoteczki dołączonej do zestawu. W 

przypadku większych zabrudzeń można użyć mydła lub innego delikatnego detergentu. Po 

wyczyszczeniu aspirator suszymy.  

 

 

Anna  

Czy termometry sa miarodajne?  

Tak 

 

Anna  

Czy końcówki do aspiratora muszą byc oddzielne dla każdego dziecka?  



Nie muszą być pod warunkiem, że myjemy je po każdym użyciu. W Katarkach (poza 

Katarkiem Simple) są dwie końcówki więc przy dwójce dzieci każde może mieć swoją☺ jeśli 

jest więcej dzieci można także dokupić końcówkę.  

 

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a/ 

 

 

Katarzyna  

My już wiemy, że prędzej czy później nebulizator się przyda...I to prawda, że dla dorosłych 

też pomaga         

 

 

Anna  

Ile kosztuje taki zestaw duocare?  

199 zł 

 

Ewa  

Czy z takiego nebulizatora może skorzystać dorosły?  

Tak jak najbardziej – w zestawie jest maseczka także dla starszych dzieci i osób dorosłych 

 

 

Agnieszka  

Czy nebilizator jest na baterie?  

Nie – jest na akumulator, ładowany USB 

 

 

Tata  

Jak się ładuje ten nebulizator?  

Za pomocą kabla USB 

 

MamaJulka  

Czy nebulizator ma wymienne (dodatkowe) końcówki w przypadku zepsucia się? 

Nie  

 

 

 

Marta  

Czy warto kupić nebulizator już w wyprawce dla noworodka?  

Nebulizator wcześniej czy później będzie potrzebny. Przy pierwszej infekcji lekarz zapewne 

zaleci nebulizację. Warto więc zaopatrzyć się w niego wcześniej. Zachęcamy więc do zakupu, 

z kodem swiadomamama21 ma Pani rabat na to urządzenie 

 

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/ 

 

 

Małgorzata   

Czy po porodzie może zmienić się nam ciśnienie, jeżeli zawsze byłam niskociśnieniowcem a 

po porodzie odczuwam silny ból głowy?  

 



Ciśnienie może się zmieniać pod wpływem hormonów. Warto regularnie mierzyć ciśnienie i 

kontrolować je zwłaszcza jeśli pojawiają się bóle głowy. Z drugiej strony mogą one wynikać 

zupełnie z innych przyczyn. Myślę, że najlepiej skonsultować się z lekarzem. 

 

 

Paula  

Jaka jest cena cisnieniomierza?  

W naszym sklepie koszt to 219 zł, ale z kodem swiadomamama21 można go zakupić już za 

199 zł. 

 

Paula   

Jaki ciśnieniomierz jest lepszy nadgarstkowy czy naramienny  

Naramienny 

 

Agnieszka   

Czy niedociśnienie też może mieć negatywny wpływ na dziecko w brzuszku?  

Każde wahania ciśnienia mogą mieć wpływ na dziecko – warto o tym wspomnieć przy 

następnej wizycie u lekarza prowadzącego ciąże. 

 

Ewelinka  

Ile razy dziennie powinno się mierzyć ciśnienie?  

Standardowo 2 razy dziennie – rano i wieczorem. Jeśli mamy problemy z nadciśnieniem 

wówczas warto zmierzyć także ciśnienie w ciągu dnia.  

 

Agnieszka  

Mój lekarz polecił mi mierzyć ciśnienie w domu i już z gotowym wynikiem przychodzić na 

wizyty kontrolne. czy jest możliwe, ze sama w domu wykonuję pomiar błędnie? 

Wydaje się, że pomiar ciśnienia to prosta sprawa a tak nie jest. Można wykonać go błędnie 

np. źle usiąść, źle ułożyć rękaw, czy choćby mówić podczas pomiaru. Te wszystkie czynniki 

mogą zakłamać pomiar. Zachęcamy do zapoznania się z krótkim instruktażem o pomiarze 

ciśnienia umieszczonym na naszym kanale. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw  

 

 

Małgorzata  

O jakiej porze dnia najlepiej mierzyć cienienie żeby było miarodajne? 

Rano po obudzeniu oraz wieczorem. Warto jednak pamiętać aby wykonywać je prawidłowo – 

tu krótki tutorial: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw  

 

 

Maria  

Od jakiego wieku można stosować nebulizacje?  

Od pierwszego dnia życia ale najlepiej skonsultować się z lekarzem.  

 

Paula  

Jaki jest czas działania nebulizatora ?  

11 minut przy dawce 5ml soli fizjologicznej. 



 

Marta  

Jak ułożyć rękę by pomiar ciśnienia był prawidłowy?  

Zachęcamy do obejrzenia krótkiego tutorialu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw 

 

 

Agnieszka  

W jaki sposob mierzy się ciśnienie u niemowlaka?  

Istnieją specjalne ciśnieniomierze z mankietami dostosowanymi do rozmiarów niemowlaka. 

Pomiarów dokonuje się po konsultacji z lekarzem. 

 

Anna  

Czy do nebulizatora można używać leków czy tylko sól fizjologiczna?  

Może być używana sól fizjologiczna oraz leki. W przypadku naszego nebulizatora nie można 

używać leków oleistych, zawiesin, które mogą zatkać membranę a także substancji z kwasem 

hialuronowym. Warto zapytać lekarza czy dany lek może być używany z nebulizatorem 

siateczkowym. 

 

Ewelinka  

Czy na aplikacji mogę mieć 2 osoby tzn siebie i mega czy każdy na swoim telefonie ma 

Może mieć Pani u siebie dwie osoby, mąż także może mieć u siebie oba profile.  

 

Paula  

Jeśli chciałabym wymienić maseczkę w nebulizatorze czy jest ona jakąś uniwersalna ? czy 

dostane ja w kazdej aptece?  

Do nebulizatora pasuje większość maseczek aczkolwiek przed kupnem warto sprawdzić 

średnice czy będzie pasować do urządzenia. 

 

 

Jadwiga  

Czy obwód ramienia ma wpływ na pomar ciśnienia?  

Nie ma to wpływu. Ważne jest aby mankiet dobrze był ułożony na ramieniu. W jaki sposób to 

zrobić można zobaczyć w naszym filmie. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw 

 

Milena  

Jakie powinno by stężenie soli do nebulizacji?  

0,9%, reszta wg zaleceń lekarza. 

 

Marta  

Czy wszystkie leki można używać do tego nebulizatora?  

Poza zawiesinami, lekami oleistymi i z zawartością kwasu hialuronowego. 

 

Anna  

Jaki nebulizator lepszy stacjonarny czy przenośny? Czy każdy z nich ma taką samą moc?  

Tak naprawdę to zależy od preferencji pacjenta. Przenośne mają te zaletę, że zabieg można 

wykonać wszędzie. Jeśli chodzi o moc to różni się ona pomiędzy urządzeniami tego samego 



typu, jednak w przypadku nebulizatorów ważniejsze jest to jaką cząstkę wytwarza 

nebulizator. W przypadku NebuCare jest ona tak mała, że trafia do dolnej części układu 

oddechowego.  

 

Jadwiga  

Czym różni sie inhalator od nebulizatora?  

Różni się wielkością wytwarzanej cząstki. Inhalatory służą do inhalacji czyli zabiegu w 

którym para wodna, roztwór leku jest wprowadzany do dróg oddechowych. Nebulizatory 

służą natomiast do nebulizacji, gdzie lek, sól zamieniamy jest na lecznicza mgiełkę. 

 

 

Karolina  

Gdzie można kupić nebulizator? Akurat nam się zepsuł  

Np. w naszym sklepie. Z kodem swiadomamama21 nabędzie go Pani taniej.  

 

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/ 

 

 

Agnieszka   

Jaki jest okres gwarancji omawianego ciśnieniomierza i nebulizatora?  

2 lata 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 


