Tata
Czy katarek przezroczysty tez warto odciggac?
Kazdy katar nalezy odciggac

Malgorzata

Jaki najlepiej wybra¢ aspirator dla niemowlaka? Elektryczny, do odkurzacza a moze gruszka?
Kazdy aspirator ma swoje wady 1 zalety no moze poza gruszka bo ona jest najmnie;j
efektywna i powoli odchodzi do lamusa. Aspirator elektryczny dobrze radzi sobie z katarem
lekkim, wodnistym. Mozna go takze wykorzysta¢ w podrozy, no i zazwyczaj jest cichy. Z
kolei aspirator do odkurzacza to jedyne rozwigzanie ktore radzi sobie z katarem kazdego
rodzaju takze tym gestym, giteboko zalegajacym z ktérym nie poradzi sobie zaden inny.

Ewelina
Dla wczesniakow tez produkt jest polecany?
W przypadku wcze$niakow nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Anna

Jaki aspirator najlepszy na poczatek?

Kazdy rodzaj aspiratora mozna stosowac u dzieci od 1 dnia zycia. Aspirator ustny i
elektryczny radzg sobie z lekka, wodnista wydzielina, a takze w codziennej pielegnacji. Z
kolei aspirator do odkurzacza poradzi sobie z kazdym rodzajem kataru, takze ggstym, gieboko
zalegajacym. W sumie wigc wybor nalezy do Ciebie.

Ewa

Jak czysto uzywac katarku? Jesli dziecko nie ma kataru, to stosowac?

Katarek stosuje si¢ przede wszystkim przy katarze. Jesli nie ma dziecko kataru nie ma
koniecznosci uzywania Katarka, ewentualnie podczas wieczornej pielggnacji w celu
oczyszczenia noska z paproszkow, resztek pokarmowych czy drobnych kozek.

Magdalena

Potozna mi rekomendowata wtasnie jedynie gruszke, zadnych aspiratorowi bo sa za mocne i
moga uszkodzi¢ stuch, ile w tym prawdy?

Gruszka to rozwigzanie mato skuteczne, ktore powoli odchodzi do lamusa. Zostata ona
wyparta przez aspiratory, ktore sg zdecydowanie bardziej skuteczne. Jesli chodzi o mozliwos¢
uszkodzenia stuchu to w przypadku Katarka nie mieli$my takich zgtoszen. Jesli rodzic uzywa
Katarka zgodnie z instrukcja jest to rozwigzanie bezpieczne. Dziatanie Katarka jest
wzorowane na ssakach laryngologicznych uzywanych na oddziatach szpitalnych, oczywiscie
z mocg duzo mniejszg niz maja ssaki.

Ewelina

lle razy dziennie mozna odciagna¢ wydzieling?

Tyle ile potrzeba. W przypadku kataru trzeba dba¢ aby nosek byt drozny. Jesli dziecko nie ma
kataru wystarczy uzy¢ do podczas codziennej pielegnacji. Pamigta¢ nalezy ze przed i po
aspiracji zakraplamy nosek sola fizjologiczna.

Tata Bartek
Odciaggamy katar przed czy po nebulizacji?
Przed



Agnieszka

Jakie konsekwencje zdrowotne moze spowodowac nieodcigganie kataru?

Poczawszy od zapalenia ucha, poprzez zapalenia oskrzeli az do zapalenia ptuc, ktore dla
matego dziecka moga by¢ bardzo niebezpieczne. Katar trzeba odcigga¢ aby nie dopusci¢ do
rozwoju choroby ale takze aby ulzy¢ dziecku. Do pierwszego roku zycia oddycha ono
wylacznie przez nos. Kiedy jest on niedrozny to dziecko nie moze jes¢, spac, jest marudne,
meczy sig.

Anna

Czy aspirator podtaczony do odkurzacza nie bedzie za mocny dla noworodka?

Nie — moc odkurzacza jest redukowana w komorze do wartosci bezpiecznej dla dzieci od 1
dnia zycia.

Ewelina

Jak czys$ci¢ katarek aspirator do nosa?

Pod biezacg woda, z pomocg szczoteczki dotaczonej do zestawu. Przy wigkszych
zabrudzeniach mozna uzy¢ delikatnego detergentu np. mydta. Po umyciu aspirator nalezy
wysuszy¢.

Ewa
Ile sekund przytykach katarek do noska na jedng dziurke noska?
Ok 5-10 sekund na kazdg dziurke

Ewa
lle sekund przytykach katarek do noska na jedng dziurke noska?
Ok 5-10 sekund na kazdg dziurke

Joanna

Czy jest jaki$ sposOb na wyczyszczenie koncodwki przy kablu w katarku standard?
Pod biezaca woda, sama koncowke czyscimy szczoteczka dotagczong do zestawu. Przy
wiekszych zabrudzeniach mozna uzy¢ mydta lub innego delikatnego detergentu.

MamaJulka

Czy przed aspiracja z nosa mozna wykona¢ inhalacje z soli fizj. ? Czy utatwi to skuteczne
odciggniecie wydzieliny?

W przypadku kataru infekcyjnego lepiej bezposrednio zakropli¢ nosek solg, odciggnaé
wydzieling a dopiero potem albo zakropli¢ nosek solag ponownie albo wtasnie wykonac
inhalacje z soli.

Tata



Czy trzeba wymieniaé co jakis$ czas koncowki ?
Nie ma takiej koniecznosci jesli si¢ je czySci. Jesli natomiast sg one zabrudzone wowczas jest
mozliwos¢ zakupu samej koncoéwki bez koniecznos$ci zakupu catego aspiratora.

Agnieszka

Czy Katarek oferuje tez sprz¢t niewymagajacy uzycia odkurzacza?

W ofercie marki Katarek mamy Katarek Travel ktory jest aspiratorem podtaczanym do
odkurzacza z koncoOwka umozliwiajaca odcigganie kataru ustnie.

https://katarek.pl/katarek-travel/

Joanna

Czy jesli katar jest rzadki to trzeba uzywac soli fizjologicznej?

Jesli katar jest wodnisty nie ma koniecznosci uzywania soli fizjologicznej przed ociggnigciem
kataru. Natomiast warto uzy¢ jej po aspiracji.

Marzena
Czy mozna uzywac soli fizjologicznej w sprayu czy jedynie w amputkach?
U dzieci do 6 miesigca zycia rekomendowane sg sole w amputkach, potem wedle uznania.

Agnieszka
Jak dlugo mozna uzywac otwartg ampulke soli fizjologicznej?
Jest ona jednoazowego uzytku wiec po uzyciu powinna by¢ od razu zutylizowana.

Marzena

W jaki sposob czyScic dany zestaw?

Katarek czy$cimy pod biezaca woda, z pomocg szczoteczki dotagczonej do zestawu. W
przypadku wigkszych zabrudzen mozna uzy¢ mydta lub innego delikatnego detergentu. Po
WwycCzyszczeniu aspirator suszymy.

Marzena

W jaki sposob czyScic dany zestaw?

Katarek czy$cimy pod biezaca woda, z pomocg szczoteczki dotagczonej do zestawu. W
przypadku wigkszych zabrudzen mozna uzy¢ mydta lub innego delikatnego detergentu. Po
WyCzyszczeniu aspirator suszymy.

Anna
Czy termometry sa miarodajne?
Tak

Anna
Czy koncowki do aspiratora musza byc oddzielne dla kazdego dziecka?



Nie muszg by¢ pod warunkiem, ze myjemy je po kazdym uzyciu. W Katarkach (poza
Katarkiem Simple) sa dwie koncowki wigc przy dwojce dzieci kazde moze mie¢ swoja®© jesli
jest wiecej dzieci mozna takze dokupi¢ koncowke.

https://katarek.pl/produkt/koncowka-a/

Katarzyna
My juz wiemy, ze predzej czy pozniej nebulizator si¢ przyda...I to prawda, ze dla dorostych

tez pomaga

Anna
Ile kosztuje taki zestaw duocare?
199 zt

Ewa
Czy z takiego nebulizatora moze skorzysta¢ dorosty?
Tak jak najbardziej — w zestawie jest maseczka takze dla starszych dzieci i 0oséb dorostych

Agnieszka
Czy nebilizator jest na baterie?
Nie — jest na akumulator, tadowany USB

Tata
Jak si¢ taduje ten nebulizator?
Za pomocg kabla USB

MamaJulka
Czy nebulizator ma wymienne (dodatkowe) koncowki w przypadku zepsucia si¢?
Nie

Marta

Czy warto kupi¢ nebulizator juz w wyprawce dla noworodka?

Nebulizator wezesniej czy pdzniej bedzie potrzebny. Przy pierwszej infekcji lekarz zapewne
zaleci nebulizacje. Warto wigc zaopatrzy¢ si¢ w niego wezesniej. Zachgcamy wiec do zakupu,
Z kodem swiadomamama21 ma Pani rabat na to urzadzenie

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/
Malgorzata

Czy po porodzie moze zmieni¢ si¢ nam cis$nienie, jezeli zawsze bytam niskoci§nieniowcem a
po porodzie odczuwam silny bol glowy?



Cisnienie moze si¢ zmienia¢ pod wplywem hormonow. Warto regularnie mierzy¢ cisnienie i
kontrolowac je zwtaszcza jesli pojawiajg si¢ bole glowy. Z drugiej strony moga one wynikac
zupeknie z innych przyczyn. Mysle, Ze najlepiej skonsultowac si¢ z lekarzem.

Paula

Jaka jest cena cisnieniomierza?

W naszym sklepie koszt to 219 zl, ale z kodem swiadomamama21 mozna go zakupi¢ juz za
199 zt.

Paula
Jaki ci$nieniomierz jest lepszy nadgarstkowy czy naramienny
Naramienny

Agnieszka

Czy niedoci$nienie tez moze mie¢ negatywny wplyw na dziecko w brzuszku?

Kazde wahania ci$nienia mogg mie¢ wptyw na dziecko — warto o tym wspomnie¢ przy
nastepnej wizycie u lekarza prowadzacego cigze.

Ewelinka

lle razy dziennie powinno si¢ mierzy¢ ci$nienie?

Standardowo 2 razy dziennie — rano i wieczorem. Jesli mamy problemy z nadcis$nieniem
wowczas warto zmierzy¢ takze cisnienie w ciggu dnia.

Agnieszka

Moj lekarz polecit mi mierzy¢ ci$nienie w domu i juz z gotowym wynikiem przychodzi¢ na
wizyty kontrolne. czy jest mozliwe, ze sama w domu wykonuj¢ pomiar btednie?

Wydaje sig, ze pomiar ci$nienia to prosta sprawa a tak nie jest. Mozna wykona¢ go blednie
np. zle usias¢, zle utozy¢ rekaw, czy cho¢by mowi¢ podczas pomiaru. Te wszystkie czynniki
mogg zakltamac¢ pomiar. Zachgcamy do zapoznania si¢ z krotkim instruktazem o pomiarze
ci$nienia umieszczonym na naszym kanale.

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw

Malgorzata

O jakiej porze dnia najlepiej mierzy¢ cienienie zeby byto miarodajne?

Rano po obudzeniu oraz wieczorem. Warto jednak pamigta¢ aby wykonywac je prawidlowo —
tu krotki tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw

Maria
Od jakiego wieku mozna stosowac nebulizacje?
Od pierwszego dnia zycia ale najlepiej skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Paula
Jaki jest czas dziatania nebulizatora ?
11 minut przy dawce 5ml soli fizjologicznej.



Marta
Jak utozy¢ r¢ke by pomiar ci$nienia byt prawidtowy?
Zachecamy do obejrzenia krétkiego tutorialu

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw

Agnieszka

W jaki sposob mierzy si¢ ci$nienie u niemowlaka?

[stniejg specjalne cisnieniomierze z mankietami dostosowanymi do rozmiardw niemowlaka.
Pomiaréw dokonuje si¢ po konsultacji z lekarzem.

Anna

Czy do nebulizatora mozna uzywac lekow czy tylko sol fizjologiczna?

Moze by¢ uzywana sol fizjologiczna oraz leki. W przypadku naszego nebulizatora nie mozna
uzywacé lekow oleistych, zawiesin, ktore mogg zatka¢c membrane a takze substancji z kwasem
hialuronowym. Warto zapytac¢ lekarza czy dany lek moze by¢ uzywany z nebulizatorem
siateczkowym.

Ewelinka
Czy na aplikacji moge mie¢ 2 osoby tzn siebie i mega czy kazdy na swoim telefonie ma
Moze mie¢ Pani u siebie dwie osoby, maz takze moze mie¢ u siebie oba profile.

Paula

Jesli cheiatabym wymieni¢ maseczke w nebulizatorze czy jest ona jaka$ uniwersalna ? czy
dostane ja w kazdej aptece?

Do nebulizatora pasuje wigkszo$¢ maseczek aczkolwiek przed kupnem warto sprawdzi¢
srednice czy bedzie pasowac do urzadzenia.

Jadwiga

Czy obwod ramienia ma wptyw na pomar ci$nienia?

Nie ma to wplywu. Wazne jest aby mankiet dobrze byl utozony na ramieniu. W jaki sposob to
zrobi¢ mozna zobaczy¢ w naszym filmie.

https://www.youtube.com/watch?v=1GtNvw_9Qmw

Milena
Jakie powinno by st¢zenie soli do nebulizacji?
0,9%, reszta wg zalecen lekarza.

Marta
Czy wszystkie leki mozna uzywac do tego nebulizatora?
Poza zawiesinami, lekami oleistymi i z zawarto$cig kwasu hialuronowego.

Anna

Jaki nebulizator lepszy stacjonarny czy przenos$ny? Czy kazdy z nich ma takg samg moc?
Tak naprawde to zalezy od preferencji pacjenta. Przeno$ne majg te zalete, ze zabieg mozna
wykona¢ wszedzie. Jesli chodzi o moc to r6zni si¢ ona pomiedzy urzadzeniami tego samego



typu, jednak w przypadku nebulizatorow wazniejsze jest to jakg czastke wytwarza
nebulizator. W przypadku NebuCare jest ona tak mata, Ze trafia do dolnej czesci uktadu
oddechowego.

Jadwiga

Czym rozni sie inhalator od nebulizatora?

Ro6zni sie wielko$cig wytwarzanej czastki. Inhalatory stuza do inhalacji czyli zabiegu w
ktérym para wodna, roztwor leku jest wprowadzany do drog oddechowych. Nebulizatory
stuza natomiast do nebulizacji, gdzie lek, s6l zamieniamy jest na lecznicza mgietke.

Karolina
Gdzie mozna kupi¢ nebulizator? Akurat nam si¢ zepsut
Np. w naszym sklepie. Z kodem swiadomamama?21 nabgdzie go Pani tanie;.

https://helpmedi.com.pl/produkt/nebucare-zestaw-do-nebulizacji-niemowlat-i-dzieci/
Agnieszka

Jaki jest okres gwarancji omawianego ci$nieniomierza i nebulizatora?
2 lata



