Czy pora dnia, w ktorej wykonuje si¢ masaz maluszkowi ma znaczenie? - wazne aby
pora byta wygodna dla dziecka 1 rodzica; nie ma konkretnej godziny na masaz

Shantala;

Masaz Shantala wykonujemy na sucho, czy mozemy uzy¢ np. oliwke, balsam? -
zachecamy aby uzywac naturalnych oliwek 1 olejow ttoczonych na zimno 1
nierafinowanych aby byto do zdrowe dla skory dziecka; jesli dziecko ma alergi¢ na
jakiekolwiek smarowania to mozemy tez delikatnie masowac bez uzycia dodatkowych

olejow/oliwek/emulsji;

Jest mozliwo$¢, zeby masaz wykonywata dwdjka rodzicow jednoczesnie, czy lepiej by
zawsze byt to jeden opiekun? - z punktu widzenia praktycznego wykonywanie masazu
w tym samym czasie przez dwie osoby moze by¢ trudne, dlatego proponujemy aby na

przyktada jednego dnia wykonywat jeden rodzic a drugiego dnia drugi rodzic;

Czy sa jakie$ ruchy, techniki masazu, ktore moga zaszkodzi¢ noworodkowi? - w
przypadku noworodka wykonywanie masazu przed rozpoczeciem najlepiej wezesniej

skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym maluszka;

Czy starszak moze by¢ obecny przy mamie, gdy ta masuje maluszka? Czy lepiej tego
unikac¢? - tak tylko wazne aby masaz byl wykonywany w atmosferze spokoju i

relaksu;

Prowadzi Pani kursy online lub z dojazdem do domu? - prowadz¢ kursy z dojazdem
do domu; jesli chodzi o online to s3 mozliwe konsultacje online ale jako dodatkowa
forma uzupetniajaca szkolenie albo ostatnie zajecia mozemy przeprowadzi¢ online;

najwazniejsza jest informacja zwrotna a to najefektywniej mozna zrobi¢ na zywo;

Masaz wykonujemy na gote ciato, czy dziecko moze mie¢ ubranko? - co do zasady
masaz wykonujemy bez ubrania ale jesli z jakiego§ powodu nie mozemy rozebraé

dziecka to mozemy sprébowac wykonywac¢ delikatne ruchy masazu przez ubrano;



