Marta

jak dtugo nalezy odwiedza¢ fizjoterapeute? chodzitam po porodzie i wtedy ¢wiczytam ale po nawale
obowigzkéw czasu zabrakto i nie wiem czy rozejscie miesni brzucha mogto wréci¢?

Rozejscie moze wrécic. Jezeli zadba sie o nie po porodzie to gtéwnie dzieje sie to gdy nie
przestrzegamy tego co dzi$ méwitam czyli na wiasne zyczenie sie psujemy.

Kasia
jaki wibrator wybraé do masazu blizny?

Kazdy bedzie ok. Mozna podestaé¢ do mnie link i zerkne. Nie chciatabym reklamowac zadnej z firm

Aneta
czy blizne nalezy czyms$ smarowac?

Oczywiscie ze mozna. Sg rozne srodki na rynku. Nie jestem w stanie powiedzieé co dziata lepiej, a co
gorzej

Ania

od kiedy mozna pracowac z wibratorem? Od poczatku z dala od blizny. Na blizne wchodzimy jak nie
bedzie szwéw bardzo delikatnie.

Agnieszka

zauwazytam ze po CC czesciej bezwiednie puszczam gazy. Co mozna na to zastosowac?
Nie potrafie powiedzie¢ bez badania niestety

Magdalena

kiedy powinna znikng¢ ciemna kreska na brzuchu? czy mozna to jakos wspoméc?

Indiba jest super na brzuch po cigzy i zauwazam duzo szybsze znikanie ciemnej kreski
Marta
jak dtugo masowac blizne po cc

az stanie sie miekka i nie bedzie ciggneta

Bozena



jestem 12 tygodni po cc. czy to za pdzno na mobilizacje blizny?

Absolutnie nie. Ostatnio mobilizowatam 35letnig blizne po CC

Patrycja
Kiedy po porodzie mozna zaczgé éwiczenia miesni dna miednicy?

Po porodzie SN od pierwszego dnia, po CC po wizycie u fizjo jezeli jest potrzeba

Ania
kiedy mozna pracowac z wibratorem po nacieciu krocza?

jw

Magdalena

po jakim czasie szwy powinny sie rozpusci¢? tak aby sie nie niepokoi¢ tym czasem 3 tygodnie max



