Odpowiedzi na pytania
— Domowe zabawy dla dzieci w wieku 0-3r.z.

Przedstawione odpowiedzi s3 moimi opiniami. Pamie¢tajcie, Ze co$, co u kogos si¢
sprawdza, niekoniecznie moze sprawdzi¢ si¢ u nas. I odwrotnie.

Wiem, Ze jeste$cie najlepszymi rodzicami dla swojego dziecka.
Zycze Wam wszystkiego najlepszego i tego czego potrzebujecie.
Dzi¢kuje za mozliwos¢ udzialu w webinarze.
Pozdrawiam — Iwona Bluma

Instagram: przedszkolanka.z.pasja

1. Czy to prawda, ze grajace, kolorowe zabawki zaburzaja dziecko, zamiast rozwijac?

Zabawki grajace zastepujq interakcje miedzyludzkie, a obszar emocjonalny i spoleczny
sq bardzo wazne w rozwoju dziecka. Czesto poprzez uzywanie tego typu zabawek dzieci
staja sie¢ przebodzcowane i ich uwaga bardzo szybko si¢ rozprasza, trudno jest im sie¢
skupié. Jesli chodzi o dzwieki prosze spojrze¢ rowniez na punkt 4.

2. Czy zaproponowane zabawy sprawdz3 si¢ tez dla starszego dziecka — 4-latka?

Tak, mozna je rowniez wykorzysta¢ w zabawie z 4-latkiem. Mozna je urozmaicic¢
poprzez zachecenie go do samodzielnego tworzenia i wymysSlania zabaw z réznych
przedmiotéw. Dzieki temu dodatkowo rozwiniemy kreatywnosé, ktora jest przydatna
cechg w przyszlosci. Pomaga m.in. znalez¢ rézne rozwigzania i wyciagaé¢ wlasne wnioski.

3. Jak edukowa¢ juz od malego tak, aby wiecej dziecko zapamietalo
zeby pozniej rozwingé w nim pasje?

Przede wszystkim da¢ dziecku przestrzen na poszukiwanie, samodzielne odkrywanie,
Zwracanie uwagi na to, co go w danym momencie interesuje. Na przyklad: dziecko jest
zainteresowane pociagami — zorganizujmy pociggowy czas przez minimum miesigc
wybierajac si¢ z dzieckiem na mini wycieczki: ogladanie dworca, ogladanie
przejezdzajacych pociagow, czytanie ksiazeczek na ten temat, stuchanie piosenek
o pociagach, poszukiwanie odpowiedzi na jego pytania, mozna zorganizowac¢ spotkanie
z konduktorem (cze¢sto da si¢ spotkac¢ prawdziwych pasjonatow, ktorzy z przyjemnoscia
nam co$ opowiedza). W Kkolejnym miesiacu, jezeli nadal ten temat jest zainteresowaniem
dziecka, mozemy go przedluzy¢, albo zapytaé dziecko jakie pojazdy jeszcze lubi i to
samo zrobi¢ np. z wozem strazackim, przekierowa¢ jego uwage na co$ innego. Jezeli
w trakcie miesigca pociagowego dziecko zacznie pyta¢ o dinozaury to zapiszcie to,
zrobcie papierowy kalendarz i zaznaczcie dat¢, ze w tym momencie zacznie si¢
dinozaurowy miesigc (albo tydzien). Jezeli bedziecie caly czas rozwijaé¢ w dziecku to, co
go ciekawi, to dziecko bedzie potrafilo i$¢ w zgodzie za swoimi zainteresowaniami, ktore



w przyszlosci doprowadza go do odnajdywania swoich pasji. Sa osoby, ktére przez cale
Zycie majg stale pasje, a sa tez takie, ktore lubig je zmienia¢ i nic w tym zlego. Gdy
droga stanie si¢ celem to czlowiek bedzie szczesliwy.

4. Od kiedy warto wprowadzi¢ sensoplastyke, sensomotoryke?

Od poczatku zycia mozna pobudzaé u dzieci rozne zmysty. Od kiedy dziecko si¢ porusza
mozna wprowadzaé¢ mu rézne faktury. Od kiedy dziecko siada mozna mu uklada¢ rézne
przedmioty przed nim do przekladania. Od kiedy dziecko zaczyna je$¢ mozna mu np.
tworzy¢ masy jadalne, proponowa¢ malowanie jadalnymi barwnikami itp. Jezeli
widzimy, Ze dziecko si¢ rozprasza to robimy to tylko kilka minut i tylko jedno dzialanie.
Zwigkszamy ilo$¢ bodzcow dopiero wtedy, gdy dziecko, jest w stanie si¢ skupic.

5. Czy dzwieki rowniez mogg rozwijac¢ dzieci, chodzi glownie o noworodki, niemowlaki
i stynne Szumisie?

Tak, dzwieki rowniez rozwijaja dzieci. Pamie¢tajmy jednak, Zzeby nie bylo tego duzo
i zbyt glosno. Lepsza bedzie jedna grzechotka zrobiona np. z kinderkowego jajeczka, do
ktorej wsypiemy kasze manne i ryz, niz gloSna zabawka. Po znudzeniu si¢ grzechotka
mozemy zmieni¢ na inny instrument. Po kolei. Jedna zabawka na jeden dzien.
W poézniejszym etapie — jedna zabawka, na jeden tydzien. I rozne zabawy z danym
instrumentem do réznej muzyki. Moga by¢ uzywane do relaksacji, zabaw ruchowych,
zabawy w teraz czas na... (i np. jako sygnal do wyjscia, spania, mycia z¢béw itp. — wtedy
do jednej czynnosci uzywamy tylko jednego dzwigku). To samo mozna robi¢ z muzyka
i tworzy¢ rutyne, ktora pomaga w organizacji czasu z dzieckiem. Na poczatku nie bedzie
dzialaé. Potrzeba wielu miesiecy, zZeby si¢ udalo. Natomiast co do Szumisiéw 1o z tego co
styszalam (a zaczelam si¢ nim interesowaé, gdy otrzymaliSmy go w prezencie), to
najlepszy jest r6zowy szum, nie za glosno (jak delikatny deszcz) i tylko do usypiania, gdy
dziecko usnie, to go zabieramy. R0zowy szum ma ograniczone wyzsze czestotliwosci,
czyli tak, jakby deszcz byl styszalny za oknem, gdy jesteSmy w domu. Natomiast bialy —
to tak, jakbySmy stali na deszczu. Glosnos¢ dzwi¢ku nie powinna przekracza¢ 60dB.
Sa aplikacje do pobrania w telefonie, ktore mniej wi¢cej pokazuja jaka to czestotliwosé.
To jest bardzo cichy szept.

6. Czy poleci Pani jaka$ zabawe na przebodzcowane dziecko? CoS$ je wyciszy?

Polecam zabawy z punktu 6. Jak rowniez zabawy relaksujace i wyciszajace typu
sluchanie bajki podczas delikatnej muzyki w tle, ogladanie obrazkow na suficie w
ciemnym pomieszczeniu (mozna to zrobi¢ z pomoca rolki od papieru, na jej koncu
przyklei¢ za pomoca tasmy jaki$ obrazek, a z drugiej strony Swieci¢ na nia latarka).
Mozna zrobi¢ namiot ze stolu lub krzesel, wylozy¢ go poduszkami i pozwoli¢ dziecku
oglada¢ w nim ksiagzeczki. Mozna stworzy¢ teatr cieni za pomoca przesScieradla i
czarnych wzorow na wykalaczkach. Mozna podczas kapieli w tle wlaczy¢ wyciszajaca
muzyke, ktora pozwoli dziecku odetchnaé. Wieczorem warto stworzy¢ spokojna
atmosfere, zaciemni¢ pomieszczenie, polozy¢ ulubione zabawki spa¢ (mozna stworzy¢ im
domek relaksacyjny), zrobi¢ im jaki$§ masaz i wtedy tak samo z dzieckiem. Zakonczy¢



dzien przytulasami i dobrym slowem lub jakas$ bajka, zrobi¢ z tego rytual, ktory bedzie
stosowany codziennie.

7. Jak organizowac¢ zabawe dla bardzo ruchliwych dzieci, Zeby zaja¢ uwage na dluzszg
chwile? Synek ma 10 m-cy, skupia si¢ na 3-Smin, bedac w jednym miejscu, péZniej musi
juz sie ruszacd.

W tym wieku dzieci cze¢sto sa zainteresowane wszystkim, co je otacza. Jezeli dookola jest
tego sporo, to uwaga bedzie rozproszona. Jezeli chcemy zaja¢ na dluzej to mozemy wzigé
np. matrioszke lub pojemniki wlozone jeden w drugi, usias¢ na przeciwko dziecka
i pokaza¢ mu, ze to si¢ wyjmuje (chwil¢ bedzie wyjmowal), potem pokazaé ze to si¢
obraca (chwile bedzie obracal), potem schowa¢ za siebie (bedzie szukal), schowa¢ za nim
(znowu spojrzy) i w taki sposob bawi si¢ jedng zabawka dluzej. Jezeli dziecko samo ma
bawi¢ si¢ jedna zabawka dluzej w tym wieku, a dookola inni beda robi¢ co$ innego lub
zobaczy rozne przedmioty to jego uwaga bedzie rozproszona. Na tym etapie uczymy
dziecka zabawy. Do trzeciego roku zycia, a nawet dluzej, czesto dzieciom warto
pokazywa¢ rézne zastosowania przedmiotow, po tym, gdy same juz si¢ z nimi zapoznaja
i skonczg bawié. Jezeli w wieku 3,4 lat dziecko nadal jest pobudzone i jego uwaga
bardzo si¢ rozprasza, nie dzialaja uspokajajace zabawy typu zawijanie w koc i ruchowe,
to warto najpierw przyjrze¢ si¢ sobie — jacy my jesteSmy i jakie widzi nas dziecko. Czy
jesteSmy zorganizowani, czy wiecznie w biegu, nastepnie mozna sprawdzi¢ dziecko pod
katem ADHD w poradni pedagogiczno-psychologicznej po to, zeby wiedzie¢ w jaki
sposob z dzieckiem pracowaé¢ np. podczas stuchania jakiej$ bajki, bedzie co§ musialo
trzyma¢ w rece, Zeby ja styszeé, albo sie bujaé, zeby sie skupié. Takie dzieci tez sa i to
jest jak najbardziej w porzadku. Pamietajmy, zeby nie szuka¢ choréb na sile, bo dziecko
moze mie¢ taki temperament. I dwrotnie — pamietajmy, zeby nie spycha¢ na
temperament, jezeli w poradni nam powiedzg o trudnosciach. Kazda trudnos¢ mozna
przeku¢ w nasz atut.

8. Jakie zabawy proponowa¢ dzieciom z zaburzeniami integracji sensorycznej na
poziomie czucia glebokiego (niedobodzcowanie)?

Polecam noszenie dzieci w chus$cie, masowanie, dotykanie, glaskanie, nast¢pnie
zawijanie w koc, masowanie pilkami roznych rozmiaréw, hustanie, bujanie, ugniatanie,
lepienie roznych mas, zgniatanie réznych przedmiotow i materialéw, chodzenie po
roznych powierzchniach, prezentowanie roéznych zapachow i smakow, a poézniej
rysowanie/pisanie w kaszy mannie, ryzu itp.

9. Jak pracowac¢ z dzieckiem, ktore nie chce pracowac i skarzy si¢ na bol reki, nie jest
w stanie nawet malego elementu pokolorowac — 3,5 roku?

W tym wieku dzieci nie musza jeszcze kolorowaé¢, mogq si¢ meczy¢. To jest bardzo
wczesnie na dlugie uzywanie kredek. Warto zacza¢ od prostych ¢wiczen z gimnastyki
paluszkowej. Juz 15 min. dziennie powoduje, Ze dziecko w podstawowce jest w stanie
dhluzej pisaé. Sa to zabawy, w ktorych podczas mowienia wierszyka porusza si¢ palcami.
Polecam ksiazk¢ Galiny Dolya — jest w wersji polskiej i angielskiej. Warto tez



usprawnia¢ motoryke duzg (czyli ruch calego ciala), a nastepnie malg (ruch reki), zeby
wzmocni¢ mies$nie dziecka. Bez presji, nic na sile, tylko w formie zabawy. Czesto slysze,
ze w przedszkolach oczekuja juz na tym etapie poprawnego uzupelniania podre¢cznikow
i rysowania, a nawet w podstawowce zadajq rysowanie jako zadanie domowe. Wedlug
mnie jest to niezgodne z rozwojem dziecka. Podreczniki mozna zastapi¢ ciekawymi,
kreatywnymi zabawami, ktore zachecaja dziecko do dzialania. Natomiast zmuszanie
dziecka do rysowania powoduje u nich zniechecenie, przez co przestajq je lubi¢. Podczas
rysowania warto pamietaé, zeby daé¢ dziecku puste kartki, nie kolorowanki, po to, zeby
rysowalo w taki sposob, jak chce. Dzi¢ki temu wzmacniamy w nim cheé tworzenia
i rozwijamy wyobrazni¢. Pami¢tajmy — kazde dzielo dziecka jest wyjatkowe, poniewaz
dziecko si¢ staralo. Gdy zwrocimy uwage na starania to bedziemy mogli dostrzec ile
pracy dziecko wlozylo w wykonanie swojego dziela.



