Anna

Czy mozna wybielac i piaskowac zeby w cigzy?

Zabieg, ktory mozna wykonaé w cigzy to piaskowanie czyli usuniecie osadu z powierzchni
zebow za pomocq sprezonego powietrza i piasku profilaktycznego. Wybielanie jest zabiegiem
zakazanym ze wzgledu na skiad substancji, ktore uzywane sq do wybielania z¢bow. Zabieg
wybielania jest dozwolony po zakonczeniu karmienia piersiq.

Paulina

jaka prawda ze znieczuleniem?

Znieczulenia mozna stosowac, sq catkowicie bezpieczne. Trzeba jednak pamigtad, aby nie
posiadaty substancji obkurczajgcej naczynia krwionosne, najczesciej podawane to Lidokaina
lub Mepiwakaina.

Monika

Czy nalezy unika¢ pasty z fluorem w ciazy? czy jest toksyczny dla ptodu

Fluor podawany w odpowiedniej ilosci i racjonalnie stosowany nie jest toksyczny dla ptodu.
W pastach do zebow fluor jest w postaci fluorku sodu Ilub fluorku cyny. Zwigzkow
bezpiecznych i dzialajgcych przeciwprochniczo. Fluor ma udowodnione dzialanie
przeciwprochnicze, w czasie cigzy jest szczegolnie wskazany poniewaz higiena jamy ustnej
moze ulec pogorszeniu.

Agata

Czy wrazliwosc na cieplo/zimno ktora pojawila sie w ciazy, minie samoistnie? czy nalezy
zglosci sie do dentysty?

Prosze zglosic sie do dentysty. Reakcja na zimno moze oznaczac¢ nadwrazliwosé, ale reakcja
na cieplo to sygnaly wysytane z tkanek zeba np. z miazgi.

Anna

Jaka szczoteczka jest najlepsza na nadwrazliwe dzigsta?

Szczoteczka migkka lub ultra migkka z rowno Scietym wilosiem. Nie wiem co oznacza
stwierdzenie ,,nadwrazliwe dzigsta”, ale warto by bylo pojs¢ do higienistki stomatologicznej,
aby zobaczyta co moze by¢ przyczyna tej nadwrazliwosci.

Paulina

Czy mozna leczy¢ kanatowo zeby w ciazy?

Mozna rozpoczqé leczenie kanatowe, usungc¢ zmienionq zapalnie miazge, zatozy¢ preparat
leczniczy na czas cigzy, a po rozwiqzaniu je dokonczyc. W trakcie leczenia kanatowego trzeba
wykona¢ zdjecia RTG, w cigzy nie sq zalecane, chyba ze w sytuacjach koniecznych. Dlatego
tez warto poczeka¢ na zakonczenie leczenia po rozwigzaniu, aby dzieki zdjeciom RTG by¢
pewnym, Ze zeby zostaly przeleczone prawidtowo.

Anna
Jak dba¢ o dzigsta niemowlaka?

Artur
czy W c13Zy mozna stosowac znieczulenie?



Magdalena

czy higiena jamy ustnej od pierwszego zabka ? takie panuje przeswiadczenie

Oczywiscie, ze tak. Higiena jamy ustnej powinna by¢ regularna, szczegolnie jesli dziecko
karmione jest mlekiem sztucznym. Codzienna higiena przyzwyczaja dziecko do
manewrowania w jamie ustnej, a takie wprowadza pewien rytual. Dzigki czemu poZniej
tatwiej jest przejs¢ na szczoteczke do zebow.

Patrycja

Co mozemy stosowacé w cigzy na krwawigce dzigsta?

Najpierw zaproponowatabym wizyte w gabinecie stomatologicznym u higienistki
stomatologicznej. Trzeba znales¢ przyczyne krwawienia dzigsel. Mogq by¢ to oczywiscie
zmiany hormonalne, ale rowniez moze by¢ to zalegajqca plytka bqdz kamien naddzigstowy.
Najlepiej jesli higienistka obejrzy Pani dzigsta i zaproponuje rozwigzanie istniejgcego
problemu.

Patrycja

Czy w 2 trymestrze tez mozna iS¢ do dentysty na leczenie np. dziur w zgbie ze
znieczuleniem?

Oczywiscie, ze tak. Nawet trzeba, Il trymestr to najlepszy okres na leczenie zebow. Prosze
pamietac, ze prochnica to bakterie, ktore przekazuje Pani swojemu dziecku. Jak najbardziej
zapraszam do gabinetu na leczenie ze znieczuleniem.

Paulina

Czy teraz przy pandemii mozna chodzi¢ z dzieckiem do stomatologa?

Oczywiscie, ze tak. Patrzqc na prywatne gabinety stomatologiczne jak sq przygotowane do
przyjmowania pacjentow w czasie pandemii, nie ma Zadnych obaw. Prosze pamietad, ze
prochnice pandemia nie interesuje, ona nadal atakuje zeby.

Anna

Czy niemowlakowi po kazdym karmieniu nalezy przemywac czyms$ dziasla?

Jesli jest to karmienie naturalne to nie trzeba za kazdym razem, jesli natomiast karmienie
sztuczne to jak najbardziej tak. Mleko sztuczne ma duzo sacharozy, dwucukru, ktory szybko
rozktada sie i tworzy w jamie ustnej kwasne srodowisko.

Paulina

Czy usuwanie kamienia jest niezbedne?

Jak najbardziej tak. Kamien to bakterie beztlenowe, ktore krgzg w Pani organizmie i ktore
przekazuje Pani dziecku. Scaling mozna wykonywaé w czasie cigzy. Ma Pani do wyboru
zabieg reczny lub ultradzwiekami.

Anna

Czy jesli wyjdzie pierwszy zabek to nalezy go my¢ szczoteczka z pasta do zebodw czy czym
dbac o ten zabek?

Szczoteczka manualna, z migkkim wiosiem i malg glowkq np. CuraKid i do tego pasta z
fluorem np. Elmex dla dzieci.



Magdalena

jak szybko po porodzie mozna udac sie do dentysty ?

Decyzja nalezy do Pani i zalezy od tego jak bedzie si¢ Pani czuta. Jednak wizyta powinna
odby¢ si¢ w miare szybko.

Ewelina

czy mozna uzywac past wybielajacych w ciazy ?

Trudne pytanie poniewaz na rynku obecnie jest bardzo wiele produktow wybielajgcych.
Niestety coraz czeSciej pojawiajq si¢ propozycje zamowien przez Instagram. Tamtych
produktow bym nie polecala bo nie sq pewne, natomiast sprawdzone firmy, ktore sq w
aptekach czy drogeriach jak najbardziej tak. Prosze tylko pamietad, Ze po wymiotach lub
kwasnych pokarmach nie mozna stosowac past wybielajgcych bo ziarno pasty jest duze i
mocno abrazyjne. Dodatkowo warto zawsze przeczyta¢ ulotke, napewno bedzie tam
informacja czy kobiety w cigzy mogq jej uzywac czy tez nie

Anna

Co jest najlepsze na zagbkowanie?

Homeopatyczna Camilla, z Dentinox N bym uwazata poniewaz ma duzq zawartos¢ Lidokainy.
Ten zel w sytuacjach mocno awaryjnych.

Paulina

Czy uzywanie migkkiej szczoteczki, gdy zgby sa juz wyleczone moze szkodzi¢ zgbom?

W zadnym wypadku, zaleca sq, aby uzywac tylko miekkiej lub ultra migkkiej szczoteczki
poniewaz nie traumatyzuje szkliwa oraz dzigsel. Szczoteczki Srednio twarde Ilub twarde
zalecane sq dla pacjentow z aparatami ortodontycznymi.

Anna
Czy mozna masowac zabkujacemu dziecku dziaselka szczoteczka?
Oczywiscie, Ze tak tylko trzeba robié to delikatnie.

Paulina
Nawet nie wiedziatam, ze jest szczoteczka migdzyzebowa - dzigkuje za informacje.

Artur

czy dziecko moze uzywac pasty z fluorem?

Oczywiscie, ze tak. Dzieci sq szczegolnie naraZone na prochnice zebow. Niestety w Polsce
mamy wysoki wskaznik prochnicy wsrod dzieci. Fluov, ktory zmnajduje sie¢ w pascie ma
dziatanie przeciwprochnicze, hamuje rozwdj prochnicy. Prosze jednak pamietaé, ze w
zaleznosci od wieku i sprawnosci manualnej dziecka naklada si¢ rozng wielkosc pasty.

Artur

czy nalezy stosowac¢ plyn do ptukania jamy ustnej?

Mozna, ale nie codziennie. W jamie ustnej mamy zdrowe i zte bakterie. Nalezy zachowac
rownowage, zalecam swoim pacjentom stosowanie ptukanek 3-4 razy w tygodniu. Oby tylko
nie z alkoholem bo nadmiernie wysusza btone sluzowq.



Artur
czy do pierwszych zabkow stosowac past¢ do zgbow. jesli tak to jaka?

Paulina
Od jakiego wieku dziecka mozna uzywac ptynu do plukania jamy ustnej?
Jak dziecko nauczy sie wypluwac czyli okoto 3-4 roku Zycia.

Artur
Czy nalezy ptuka¢ maluszkowi jamg ustng po myciu zagbkow?
Nie, fluor z pasty powinien zosta¢ w jamie ustnej i wchiania¢ sie do zebow powol.

Paulina

Czy od 6 lat trzeba zmieni¢ dziecku paste do zebow?

Oczywiscie, ze tak. Szesciolatek powinien juz uzywac pasty dla dorostych czyli z zawartosciq
1450 ppm fluoru.

Artur

Jaki wybra¢ gryzak dla maluszka?

Zeby wyrzynajqc si¢ przecinajq kolejne warstwy nablonka. Wazne jest, aby gryzak mial rozne
stopnie twardosci jak np. Gryzak Curaprox. W miare twarda powierzchnia powoduje szybsze
przecinanie nablonka i szybsze wyrzynanie sie zebow.

Artur

Jak dziecko ssie kciuk to ma to wptyw na jego zgryz?

Zalezy w jakim wieku. Jesli dziecko jest mate i nie ma zebow to kciuk nie ma istotnego wplywu
natomiast jesli dziecko ma zeby to kciuk moze powodowacé wady zgryzu. Oduczeniem
wkiadania kciuka do buzi jest zastosowanie plytki przedsionkowej.

Paulina

Jak dba¢ o z¢by dziecka, gdy wypadna juz mleczaki?

Tak samo jak o zeby mleczne czyli dwa razy dziennie mycie zebow pastq z fluorem, stosowanie
szczoteczek migdzyzebowych i regularne fluoryzacje w gabinecie stomatologicznym.

Anna
Czy po kazdym karmieniu piersig, przemywac dziecku buzi¢ jak nie ma jeszcze zabkow ?

Anna

Na co zwroci¢ uwage przy wyborze 1 smoczka?

Wazne jest, aby smoczek nie przyklejatl sie do podniebienia czyli aby nie byl duZy. Niestety
wiekszos¢ smoczkow jest duzych i przyklejajq si¢ do podniebienia powodujgc zwezZanie sig
szczeki. Jedynie smoczek Curaprox tworzy przerwe pomiedzy podniebieniem, a smoczkiem
chroniqc dziecko przed wadami zgryzu.



Magdalena

czy mozna wcale nie dawac smoczka dziecku ? jak radzic sobie z placzem kiedy nie chce
przyzwyczaja¢ do smoczka ?

Mozna nie dawac¢. Na prelekcjach czesto styszatam, Ze pomagato chustonoszenie. Dziecko
potrzebowato bliskosci mamy.

Olga

Kiedy wybra¢ si¢ na pierwsza wizyt¢ z maluchem do dentysty?

PTSD (Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej) zaleca, aby odbyta sie w okresie miedzy
6, a 12 miesigcem zycia dziecka, a najlepiej po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Wizyta ta, nie
jest glownie skierowana na diagnozowanie prochnicy, ma ona szerszy zakres. Oprocz oceny
stanu zebow pod wzgledem choroby prochnicowej lekarz pedodonta bada rowniez rozwdj
ukladu stomatognatycznego. Zwraca szczegolng uwage na okresy wyrzynania zgbow, na
relacje Zuchwy w stosunku do szczeki, a takze przeprowadza wywiad odnosnie diety jakq
przyjmuje maluch. Bardzo wazne jest, aby od 6 miesigca Zycia, wzbogacac jg w produkty
twarde. Ma to istotny wplyw na rozwoj wyrostkow kostnych na wysokos¢ i szerokos¢. Co
pozniej moze rzutowac na pojawianie si¢ wad zgryzu czy problemy logopedyczne.

Anna

Czy smoczki curaprox majga rozmiary?

Tak, zaczynajg sie od 0, a konczg na 2. W raz ze zwigkszeniem rozmiaru smoczka zwiekszajq
sig rowniez skrzydetka, ktore chroniq szczeke przed zwezaniem sie.

Anna
Co zrobic¢ jak dziecko ssie kciuk a nie chce smoczka? Probowatam juz smoczkow kilku firm i
kazdy wypluwa, dziecko ma 3,5 miesigca?

Artur
jaki poleca Pani zel na zabkowanie?

Magdalena

Czy jesli wyzynajg si¢ dwa pierwsze zgby stale a jeszcze jest pelno mleczandw, czy zgryz nie
bedzie pokiereszowany

W fizjologii narzqdu Zucia jest tak, ze zeby state wyrzynajq sie jak sq z¢by mleczne. Do 13
roku zycia dziecko bedzie mialo tzw. uzebienie mieszane czyli troche mleczakow, a troche
statych. Kazdy zgb ma swoj okres wyrzynania sie. Bedzie dzialo sie to etapami i po kolei
kazdy zqb mleczny bedzie zastepowany statym.

Wiktoria

A co jesli mleczaki wychodza krzywo, a potem z¢by state wychodza tak samo krzywo?
Niestety jest taka mozliwos¢. Zeby mleczne tworzq tor wyjscia dla zebow stalych i zazwyczaj
zeby state wychodzg w te same miejsca co zeby mleczne. Warto jest uda¢ sie na konsultacje do
ortodonty, lekarz napewno rozwieje Pani wqtpliwosci.



