Ewelina
Od ktorego dnia czy tygodnia mozna juz nosi¢ niemowlaka w chuscie?

Noworodek jest gotowy do noszenia od pierwszych chwil swojego zycia. Ale trzeba bra¢ pod
uwage dwie kwestie — potdg mamy (6tygodni mama odpoczywa po trudach cigzy i porodu) i
adaptacje noworodka do nowych warunkéw panujacych ,,po tej stronie brzucha” (tez
umownie okoto 6tygodni). Zatem jesli nie ma wczesniejszej potrzeby noszenia w chuscie,
spokojnie mozna poczekac. Jesli jednak taka potrzeba jest (ze strony malenstwa lub ze strony
rodzicow), spokojnie mozna siegac po chustg.

Katarzyna
Co zrobi¢ gdy nagrania idg bez dzwigku?

To chyba pytanie nie do mnie ;)

Karolina
Jak ubra¢ niemowlaka jesli chcemy zawigza¢ go do chusty podczas upatow?

Najlepiej rozebrac ;) Do noszenia w chuscie podczas upatoéw w zupetnosci wystarczy
pieluszka oraz ewentualnie skarpetki czy czapeczka przeciwstoneczna. Chusta zastania ciato
maluszka od karczku az do kolan — uzyte materialy 1 barwniki majg atesty pod katem
uzytkowania przez dzieci.

Iza
A do ktorego miesigca zycia dziecka albo jaka jest maksymalna waga dziecka kiedy mozna
go nosi¢ w chuscie? czy sg jakie§ ograniczenia ?

Rodzic moze nosi¢ w chuscie tak dlugo, jak ma ochote ;) Osobiscie znam przypadki
okazjonalnego wigzania w chuste przedszkolakow. Same chusty majg sporg wytrzymatos$¢ —
na pewno nie ma obawy, ze nie sprostaja ci¢zarowi roczniaka czy dwulatka. Natomiast
osobng kwestig jest wytrzymatos$¢ rodzica — cigzkie dziecko trudniej prawidtowo zawigzac,
mniej komfortowo réwniez nosic.

Agnieszka

Czy mozna kupi¢ uzywane nosidto?

Tak, mozna. Dobrze tylko zna¢ jego histori¢ — pasy, klamry, materiat nosidta maja
ograniczong wytrzymalo$¢ 1 czasem mozna kupi¢ ,.kota w worku”.

Nicola

Do jakiego miesigca zycia moze by¢ stosowana chusta elastyczna?

Ja osobiscie nie jestem zwolenniczka chust elastycznych — chusty tkane (dtugie lub kétkowe)
pozwalaja na lepsze utozenie dziecka i precyzyjniejsze napigcie materiatu na dziecku,



wystarczaja rowniez na dtuzej. Chusta elastyczna dodatkowo nie sprawdza si¢, gdy jest ciepto
— zeby w miarg bezpiecznie zawigzaé¢ dziecko, musimy je okry¢ trzema warstwami dzianiny a
to powoduje dyskomfort, bo jest po prostu goraco. Nie ma granicy wieku ani wagi. Na pewno
mozna stwierdzi¢, ze jesli dziecko bedzie cheialo wigcej widzie¢ a my bedziemy chcieli
zaczg¢ nosi¢ na plecach lub na biodrze, bedziemy musieli zmienié chuste na tkang.

Mommy.dot
Czy chusta jest odpowiednia na obecne upaty?

Potrzeba bliskosci u dziecka i potrzeba posiadania wolnych rgk u mamy nie znika podczas
upatow ;) Trzeba podczas noszenia zadbaé o to, zeby dziecku nie bylo za gorgco — najlepiej
zastosowac takie narzgdzia czy takie wigzania, w ktorych jest najmniej warstw chusty na
dziecku i zrezygnowac z ubierania, ewentualnie skorzysta¢ z wetnianej wktadki do chusty i
nosidta, ktéra zwigksza komfort termiczny noszonego i noszacego :)

Kasia M
Od kiedy 1 do kiedy mozemy nosi¢ dziecko w chuscie? I jak dtugo "na raz" ?

Od kiedy i do kiedy? - w zaleznosci od tego, jakie sg potrzeby rodziny. Nie ma ograniczen
wiekowych. Jak dtugo naraz? - tyle, ile potrzeba, przy zatozeniu, ze dziecko jest prawidtowo
zawigzane.

Ola
Czy na poczatku wystarcza 2 pozycje ? kangurek i kieszonka ? Kiedy mozna nosi¢ na
plecach?

Na poczatek wystarczy jedno dobrze nauczone wigzanie — najczesciej jest to kangurek, jesli
zaczynamy stosunkowo wczesniej. Noszenie na plecach — wigzanie plecak prosty dozwolone
od urodzenia, ale zalecane po 4.miesigcu zycia, wczesniej raczej sporadycznie, jesli
rzeczywiscie zachodzi potrzeba.

Agnieszka
Czy w chuscie mozna karmi¢ piersia? Jesli tak, to w jakiej pozycji 1 w jakim wigzaniu chusty?

Chusta stuzy do noszenia a nie do karmienia. Moze stuzy¢ jako ostonka do karmienia ;) Jesh
rzeczywiscie jest potrzeba korzystania a chusty podczas karmienia, jest to mozliwe w chuscie
kotkowej w specjalnej pozycji do tego przeznaczone;.

Jagoda
Jak ma si¢ noszenie na biodrze do migsni dna miednicy? styszatam, ze fizjoterapeuci tego nie
polecaja?

Najlepsze dla utrzymania prawidlowej pozycji ciata, a co za tym idzie, wsparcia dla mig$ni
dla miednicy, sa wigzania symetryczne. Z moich osobistych doswiadczen sposrod wigzan
symetrycznych najlepiej sprawdza si¢ kangurek (po konsultacji z fizjoterapeutka



uroginekologiczng). Mysle, ze okazjonalne korzystanie z noszenia na biodrze, przy zatozeniu,
ze migs$nie dna miednicy sg po prostu ,,zmeczone” po cigzy i porodzie, nie powinno
zaszkodzi¢. Jesli natomiast mama jest pod kontrola fizjoterapeuty z powodu jakichkolwiek
dolegliwosci, zawsze zalecam kontakt ze specjalista, pokazanie mu zawigzanej chusty i
zapytanie o zdanie.

Monika

Czy kazdy tata poradzi sobie z wigzaniem chusty?

Nie kazdy tata i nie kazda mama — wszystko zalezy od wielu czynnikdéw: sprawnosci
manualnej rodzica, temperamentu i wieku dziecka, chgci (motywacji) i poswiecenie odrobiny
czasu (wigzanie chusty, jak kazda czynno$¢ manualna, wymaga wprawy a tej nabiera si¢ w
trakcie praktyki). Reasumujgc — nie wiemy, dopoki nie sprébujemy ;)



