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Ktéra dosza odpowiada za

zaburzenia tarczycy?

Bezptatne szeécioczesciowe szkolenie
dla oséb rozwazajgcych udziat w programie online

Zdrowa tarczyca z Ajurwedq.

Wszelkie prawa zastrzezone. Materiat chroniony prawami autorskimi.
Kopiowanie lub rozpowszechnianie tego materiatu lub jego elementéw w jakiejkolwiek postaci
jest zabronione i podlega konsekwencjom prawnym.



|
Ktéra dosza odpowiada za zaburzenia tarczycy?

Ponizej znajdziesz doktadng liste dolegliwosci i choréb, z podziatem na trzy dosze.
Zaznacz te, ktére dotyczq Ciebie. Zobaczysz wyraznie, ze zaburzenia tarczycy wigzq sie

z Vatq i Kaphg, a takze z Pittq.

Jednym z punktéw do diagnozy aktualnego stanu zdrowia, ktéry przechodzimy w trakcie
konsultacji ajurwedyjskiej to historia choréb na przestrzeni catego zycia. W tym punkcie

bierzemy pod uwage kilka ponizszych aspektow:

1 - jaka jest ogélna odpornosé¢

2 - jaka jest liczba i rodzaj dolegliwosci
3 - jaka jest liczba i rodzaj choréb

4 - jak chorujesz

5 - uklady i narzqdy, ktére chorowaly i chorujg teraz

Ponizej znajdziesz podziat choréb i dolegliwosci na dosze oraz ich tendencje

zdrowotne.

Vata

1 - raczej mata odpornosé¢, czeste choroby

2 - duzo dolegliwosci, tajemnicze, pojawiajg sie i znikajg

3 - duzo choréb, psychosomatyczne, trudne do wyjasnienia i leczenia
4 - przewlekle, czasem lepiej, czasem gorzej, caly czas cos jej dolega
5 - uktady i narzqdy:

- wychtodzenie, dotkliwie zimne rece i stopy, anemia

- uklad pokarmowy: zaparcia, wzdecia

- uklad pokarmowy: nietolerancje, alergie pokarmowe

- uklad nerwowy: pamieé¢, koncentracja

- uklad nerwowy: obnizony nastréj, depresja, choroby psychiczne

- waga: za niska, problem z przybraniem na wadze

- zaburzenia snu: ktopoty z zasypianiem, lekki i przerywany sen

- zaburzenia hormonalne: niedoczynnos¢/nadczynnosé tarczycy

- zaburzenia seksualne: male libido, sucho$¢ pochwy, bolesne stosunki
- uktad rozrodczy: nieregularne miesigczki, bolesne miesiqczki, klopoty z zajsciem w cigze,
nieptodnosé

- choroby autoimmunologiczne: alergie, nowotwory, Hashimoto, RZS, tuszczyca
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- uktad ruchu: béle kregostupa, szczegélnie ledzwiowego, sztywne cialo, suche i strzelajgce
stawy

- pas Vaty: dolna czesé¢ kregostupa, nerki, pecherz moczowy, macica, jajniki

Pitta

1 - doé¢ dobra odpornos¢, kilka zachorowan w roku

2 - kilka jednoznacznych dolegliwosci

3 - kilka jasnych choréb

4 - choruje nagle, gwaltownie, wymaga interwencji lekarza, wziecia lekéw, zgaszenia
pozaru

5 - uktady i narzqdy:

- za gorgco

- uderzenia gorgca

- stany zapalne: oczy, uktad moczowy, uktad rozrodczy, zotgdek, jelita, tarczyca
- uktad pokarmowy: tendencja do biegunek

- uktad pokarmowy: zgaga, nadkwasnosé¢, wrzody

- uktad pokarmowy: problemy z wqtrobg

- skéra: zaczerwieniona, piekgca, podrazniona

- wzrok: wada wzroku, oczy nadwrazliwe na $wiatto, sklonne do podraznien, zaczerwienien

Kapha
1 - bardzo dobra odpornos¢, w ogéle nie choruje
2 - jedna, dwie stale dolegliwosci od lat
3 - jedna, dwie spokojne choroby od lat
4 - choruje powoli, po chichu, nie daje ucigzliwych objawéw, da sie zapomnie¢ o chorobie
5 - uktady i narzqdy:
- wolna przemiana materii, sktonnoé¢ do nadwagi, nadwaga
- zatrzymanie wody, cellulit
- chorujgce zatoki, nadmiar $luzu w nosie, gardle
- kamienie, torbiele, cysty, guzy
- zylaki

- zaburzenia metaboliczne: cukrzyca, cholesterol
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