DOMINIKA
czy moze poleci¢ Pani jakie$ ksigzki zwigzane z tg tematyka?

, Twoje wymagajgce dziecko” W. M. Sears, , Ksiega wymagajgcego dziecka” W. M. Sears, ,,Mocnho

mnie przytul” M. Gonzales, ,,Jak zrozumie¢ mate dziecko”wyd. Natuli

Ania
co zrobi¢ kiedy dziecko ptacze na spacerze? nie chce jezdzi¢ w wdzku

Sprawdzi¢ biezgce potrzeby: gtdd, ciepto-zimno, niewygodnie, mokro. Spréobowaé znalezé moment w
ciggu dnia, kiedy spacery sg najtatwiejsze. Sprawdzi¢ chustonoszenie lub nosidto, jesli juz odpowiedni
etap. Czasem odpuscic spacer, gdy jest bardzo trudno ;)

Marta
czy wedtug Pani termin high need baby nie jest naduzywany?

Bywaja rodzice, ktdrzy chcg dziecku przyczepic jakas diagnoze jako wymowke, zeby nic dalej nie robic
z pojawiajgcymi sie trudnos$ciami. Jednak nadal widze, ze jest duzo rodzicéw, ktérym znajomosc
pojecia HNB mogtaby tylko pomdc, zdjgé cigzar odpowiedzialnosci, bo wszystko robig okej, po prostu
ich dziecko potrzebuje wiece;j.

Beata

lle czasu nosi¢ dziecko w trakcie dnia, zeby nie przyzwyczaito sie za bardzo i pdzniej nie bedzie chciato
samo lezeé?

Dziecko juz jest przyzwyczajone do noszenia i Twojej bliskosci, bo nositas je w brzuszku ;) Nie ma
zadnych norm czasowych i nie ufam specjalistom, ktdrzy takie podaja. Sprawdzaj ze sobg co stuzy
Tobie i dziecku. To normalne, ze taki maluch najbezpieczniej czuje sie bedac blisko. Szukaj
wspierajgcych gadzetéw: dostawka, mata na podtoge, kotyska.

Weronika

Moje dziecko czesto zasypia przy karmieniu i jak prébuje je odtozy¢ to od razu sie budzi i nie chce
spa¢, jakies rady?

Duzo maluszkéw ma bardzo czujny sen i reaguje na kazdg zmiane pozycji. Mozesz sprobowac karmié
na lezgco (jesli chodzi o karmienie piersig) lub podtozenie maluszkowi pieluszki, poduszki pachnacej
Tobg. Niektore mamy prébujg wczesniej troche zagrzaé tézeczko (termoforem np.) zeby nie odktadac
z cieptych ramion do zimnego tézeczka lub ktadg sie obok dziecka i czytajg, a ono wtedy jest
spokoniejsze.



Zuzanna
Kiedy dziecko powinno przejsé ten etap high need baby? Do kiedy on trwa?

Nie ma jednego wieku od ktérego jest fatwiej. Duzo zalezy od dziecka i od sposobdw reagowania na
jego potrzeby. Cechy temperamentu zostajg z nami na cate zycie, zmieni¢ moze sie np. sen dziecka,
ilosci karmien, jazda w aucie. Czasem maluch hnb zostaje dzieckiem wysoko wrazliwym.

Alicja
Czy powinna sie uda¢ do lekarza jesli moje dziecko czesto ptacze? Czesciej niz inne? Jest nakarmione,

przebrane...

Zawsze warto skonsultowad sie z lekarzem jesli cos nas martwi, szczegdlnie, ze nie wszystkie
przyczyny widaé gotym okiem: refluks, alergia, problemy z napieciem mie$niowym. Wtedy bedziesz
miec pewnosé, ze ptacz to wotanie Ciebie, a nie np. Sygnat bélu.

Tamara

Jak radzi¢ sobie z komentarzami od innych matek, ktére krytykuja, ze robie cos nie tak, bo moje
dziecko ptacze?

Krétko, asertywnie i zwiezle: ,Robie tak, bo uwazam to za najlepsze”, ,, To nam stuzy, jak bede szukac
innych sposobdw to Cie zapytam”. To dopiero poczatek Twojej drogi, masz prawo wybierad takie
rozwigzania, ktdre uwazasz za dobre w danej chwili i zmieniaé zdanie.



