
Świadomość 

Jak dobrać idealny smoczek? 

To zależy, jakie będzie przeznaczenie smoczka, jeśli do karmienia naprzemiennego to 

smoczek, powinien być silikonowy, bardzo miękki, krótki z minimalnym otworem 

przepływowym, stabilnym podparciem dla warg i dobrym odpowietrzeniem. Kiedy dziecko 

będzie karmione wyłącznie butelką wszystko powyżej jest istotne, można w tej sytuacji 

zastosować trochę twardszy smoczek. Natomiast dziecko zawsze może mieć inne zdanie na 

temat smoczka       

 

 

Mama  

Czy poleci Pan jakiś termos, który utrzyma odpowiednią temperaturę wody dla dziecka? 

Trudne zadanie mi Pani wyznaczyła       za dużo zmiennych ma wpływ  na bilans cieplny 

wody w termosie. Rozumiem, że zależy Pani na utrzymaniu przez dłuższy czas temperatury w 

okolicach 36-40 stopni. Nic konkretnego nie przychodzi mi do głowy.  

 

 

Kasia 

Czy takie łyżeczki mogą naprawdę dużo zmienić? 

Chodzi o to by nic nie zmieniały, tylko dostosowały się do możliwości dziecka, tak by 

wesprzeć prawidłowy rozwój. 

 

 

Kasia 

Te buteleczki od jakiego wieku? 

Od pierwszych dni życia dziecka. 

 

 

Nicola 

Te butelke z dziubkiem może używać dziecko 1,5 roczne które nigdy takiej nie używało? 

Tak, może. 

 

 

Marysia Wnuk   

Dziecko zje troszkę taki słoik 90 to na 2 dni z 2 jak nie 3 podejściami. Czy to może być 

spowodowane np łyżeczka czy brakiem chęci 

Może to być wszystko, łyżeczka, nieodpowiedni smak, stres i wiele innych czynników. 

Dziecko ma prawo czegoś nie lubić i egzekwuje to prawo kiedy tylko ma na to ochotę       

Proszę spróbować czegoś innego i inaczej niż zwykle. 

 

 

Świadomość to podstawa   

Jakie produkty warto zakupić do rozszerzanie diety?  

Łyżeczka, kubek z miękkim dzióbkiem, to na początek a potem trzeba obserwować rozwój 

dziecka i jego potrzeby.  

https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/naczynia-i-sztucce 

 

 

Monika   

Jaki kubek polecany jest jako pierwszy dla malucha ?  



Z miękkim niekapiącym ustnikiem. 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-

cute-animals-rozowy-p832130 

 

https://lovi.pl/produkty/picie-z-kubka/pierwszy-kubek-easy-switch 

 

 

 

Świadomość to podstawa  

Czy kupić kubek że słomka czy zwykły kubek? 

Można kupić oba i zobaczyć, który jest lepszy dla dziecka. Ale zaczął bym od miękkiego, 

niekapiącego silikonowego dzióbka 

 

 

Mama Julka 16 

Co najlepsze do podawania wody dla dziecka? 

Zależy ile dziecko ma miesięcy. Na początek kubek z miękkim silikonowym, niekapiącym  

ustnikiem 

 

 

Mama  

Z czego najefektywniej uczyć 5-miesięczniaka pić wodę? 

Te dwa produkty są najbezpieczniejsze. 

https://lovi.pl/produkty/picie-z-kubka/pierwszy-kubek-easy-switch 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-

cute-animals-rozowy-p832130 

 

 

 

 

Świadomość to podstawa  

Z czego wykonane są łyżeczki?  

Z poloprpylenu 

 

 

MartaJot  

A kubek otwarty, typu doidy, jszt w Waszej ofercie?  

Nie, nie mamy takich kubków. 

 

 

Monika   

Czy macie w swojej ofercie kubki 360 ?  

Tak 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-360,-270ml-jungle-turkusowy-p831671 

 

 

Zdzisław 1  

Jak zachęcić dziecko do picia wody?  

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-cute-animals-rozowy-p832130
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-cute-animals-rozowy-p832130
https://lovi.pl/produkty/picie-z-kubka/pierwszy-kubek-easy-switch
https://lovi.pl/produkty/picie-z-kubka/pierwszy-kubek-easy-switch
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-cute-animals-rozowy-p832130
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-kubek-treningowy-ustnik-silikonowy-320ml-cute-animals-rozowy-p832130


Trzeba zacząć od podawania wody przez miękki silikonowy ustnik i próbować, próbować i 

próbować. W trakcie dziecko nie może dostać innych ( słodkich napojów), bo woda 

przestanie być atrakcyjna w smaku. 

 

 

Magda 

A kubki dla starszaków 3 latków, tez macie? 

Tak. 

https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/kubki-i-bidony 

 

 

Pati 

Czy jest dowolność w kolorach kubków i łyżeczek? 

Tak, jest dowolność. 

 

 

 

Mateusz 

A inne sztućce też dla dzieci są?  

Tak 

https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/naczynia-i-sztucce 

 

 

Hania 

Te łyżeczki do jakiego wieku można używać? Tylko przy karmieniu czy dziecko tż samo 

może jeść nimi? 

To jest łyżeczka dla rodziców, łyżeczka do samodzielnego jedzenia jest inna, poniżej link. 

https://canpolbabies.com/pl_PL/produkty/jedzenie-i-picie/naczynia-i-sztucce 

 

 

Agnieszka 

Czy warto kupić specjalna łyżeczkę do nauki jedzenia czy wystarczy zwykła?  

Lepsza specjalna. 

 

 

Ania i Leon  

A czy smoczki- z siateczką do próbowania smaków sa bezpieczne?  

Ta, są bezpieczne 

 

 

Stasiu Stasiu   

Czy kubek dla 8m jest ok nie wyprowadzaliśmy slomki czy to ok, ale wody baby zdrój z 

niekapka potrafi pic  

Tak, wszystko jest OK, jeśli Państwo chcą można spróbować podać słomkę z wolnym 

przepływem ( kapiącą ) 

 

 

Mirosława 

Kubek niekapek czy jest dobry?  

Zależy do czego, ale Tak, jest dobry 



 

 

Madzia Madzia   

Kiedy uczyć pić z zwykłej szklanki?  

7-9 miesiąc, można już próbować. 

 

 

 

Mamusia Alunci  

Czy polecacie bbox? 

Pracuje w Canpolu i mamy w ofercie produkty bardzo podobne do tych, o któr Pani pyta. 

Cena ich jest zdecydowanie niższa a działają tak samo. 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-innowacyjny-kubek-ze-skladana-rurka-

silikonowa-250ml-p831672 

 

 

 

Madzia Madzia  

Z jakiego materiału wykonana jest taka siateczka?  

Z nylonu. 

 

Jadzia  

Jaki laktator wybrać, na jedną czy na dwie piersi?  

To zależy czy chce Pani odciągać mleko z piersi i karmić swoje dziecko tylko z smoczkiem, 

czy używać laktatora do stymulacji, wspomagania laktacji i odciągania nadmiaru pokarmu. W 

obu przypadkach laktator z jednym lejkiem jest dobry. Laktator z dwoma lejkami ( na dwie 

piersi ) skraca tylko czas odciągania pokarmu i jest w tej kwestii wygodniejszy od laktatora na 

jedną pierś. Zwykle laktator na dwie piersi sprawdza się kiedy pokarm jest odciągany z piersi 

a dziecko jest karmione wyłącznie przez smoczek. W innych przypadkach laktator na jedna 

pierś sprawdzi się lepiej, bo jest bardziej poręczny. 

 

 

Bądź.świadoma.mama 

Jak dobrać prawidłowo laktator?  

Dobór laktatora zależy od rodzaju porodu i od tego czy dziecko urodziło się wcześniej i jest 

oddzielone od mamy ( jest w inkubatorze). Kolejna kwestią jest strach przed karmieniem 

piersią ( obawa czy dam radę czy jeśli nie będę karmić piersią to będę dobrą mamą?) i obawa 

przed bólem brodawek i innymi problemami związanymi z karmieniem. W tych przypadkach 

polecam laktator LOVI z systemem 3D, Expert 3DPro dla kobiet planujące cięcie cesarskie i 

mam wcześniaków a w pozostałych sytuacjach Prolactis 3DSoft. Jeśli wszystko jest ok, nie 

ma obaw przed bólem czy niepowodzeniem a poród jest fizjologiczny laktacja się pojawiła to 

każdy laktator, który Paniom będzie się podobał będzie OK. 

 

 

Bądź.świadoma.mama   

Jakie laktator posiada firma lovi?  

Mamy Experta i Prolactisa       https://lovi.pl/produkty/karmienie-piersia 

 

MartaJot  

Czy przy planowanym cc można przygotować sie do udanego karmienia piersią?  

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-innowacyjny-kubek-ze-skladana-rurka-silikonowa-250ml-p831672
https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-innowacyjny-kubek-ze-skladana-rurka-silikonowa-250ml-p831672


Tak, zdecydowanie! Już przed planowanym CC trzeba zaopatrzyć się w laktator, który nie 

będzie zadawał bólu i będzie delikatny dla brodawek, ponieważ po CC konieczna jest dłuższa 

stymulacja laktacji, klasyczny laktator potrzebuje więcej czasu na wysymulowanie pokarmu i 

czasem związane jest to z podrażnieniem brodawek. Skonstruowaliśmy specjalny laktator na 

tą okazje to  Lovi Expert 3DPro , którego konstrukcja lejka pozwala na dokładne 

dopasowanie się do każdej brodawki tak by  długotrwałe odciąganie pokarmu było 

bezbolesne i skuteczne 

 

 

Paulina 

Jak laktator może wpłynąć na wzrost laktacji?  

Każdy, który uciska brodawkę a nie tylko wsysa. Laktator, który działa uciskowo ( system3D) 

naśladuje pracę dziecka podczas picia z piersi i dzięki temu stabilizuje i wzmacnia laktację. 

 

 

Karolina9  

Czy laktację można ponownie rozkręcić? Np po kilku miesiącach od zaprzestania karmienia 

piersią? Jak to zrobić?  

Z czysto teoretycznego punktu widzenia pewnie tak, niestety nie jestem specjalistą w tej 

dziedzinie, odpowiedzi na to pytanie może udzielić położna. Natomiast z mojego punktu 

widzenia rozbudzenie laktacji po kilku miesiącach od zaprzestania karmienia może się udać 

ale czy dziecko zaakceptuje znów ten sposób karmienia, tego nie wiadomo. 

 

 

Monika  

Jakie ssą sposoby na rozkręcenie laktacji?  

Jeśli ma pani na myśli naturalne sposoby to  pytanie do położnej, ponieważ nie jestem 

specjalistą w tej dziedzinie. Jeśli myśli Pani o laktatorze to do rozkręcenia laktacji w 

komforcie i bez bólu skonstruowaliśmy laktatory z Systemem 3D. Taki laktator pracuje tak 

jak dziecko i działa automatycznie stymulując brodawkę by w jak najkrótszym czasie i w 

komforcie dla mamy rozkręcić laktację.  

 

 

Bądź.świadoma.mama  

Czy lovi posiada laktator ręczne i elektryczne?  TAK 

 

 

Bądź.świadoma.mama  

Jak należy czyścić laktator? Najlepiej wodą z jakimś delikatnym środkiem do mycia butelek, 

mam na myśli lejek a pompę wystarczy przetrzeć wilgotna ściereczką 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-plyn-do-mycia-smoczkow-i-butelek-500ml-

p832061 

 

 

Mateusz  

Jak zapobiegać zastojowi laktacyjnemu i jak się już pojawi to jak sobie z nim poradzić? Czy 

partner może jakoś w tym wesprzeć kobietę?  

To pytanie do położnej, mogę odpowiedzieć na to pytanie tylko ze swojej perspektywy 

mężczyzny, który nie zna się na karmieniu piersią. Pierwsza rzeczą jest dobry laktator z 

systemem 3D ( Prolactis, Expert)  to pomoże jeśli coś nie pójdzie z karmieniem a pokarmu 



będzie bardzo dużo, taki automat do zadań specjalnych. Druga rzecz, najważniejsza to 

wsparcie na poziomie psychologicznym, kobieta po porodzie chce mieć partnera zawsze przy 

sobie ( blisko) potrzebuje jego wsparcia ale nie porad, potrzebuje bliskości ale nie nachalnej 

presji, potrzebuje kogoś kto będzie obok w trudniejszym momencie. Powodzenia       

 

 

Monika   

Czy lovi posiada laktatory które są tez na baterie ?  

Tak, wszystkie laktatory Lovi mają wbudowany akumulator. 

 

 

Bądź.świadoma.mama  

Czy laktatorem można zwiększyć ilość laktacje?  

Tak, najlepszy jest z systemem3D, bo do tego został skonstruowany. 

 

 

Monika  

Czy osłonki ssą polecane ?  

Jeśli Pani potrzebuje to tak, ważne by były bardzo cieniutkie i miękkie. Dziecku łatwiej jest 

uchwycić brodawkę w takiej osłonce https://lovi.pl/pl_PL/lovi-silikonowe-os%C5%82onki-

piersi-skin-touch-2-szt-s-p1801790# 

 

 

Bądź.świadoma.mama   

Który laktator jest lepszy na początek? Ręczny? Elektryczny?  

Zależy na jaki początek       Gdy laktator ma być tylko w razie W to ręczny jest OK ale jeśli 

ma robić coś więcej to zdecydowanie elektryczny jest lepszy 

 

 

Agnieszka  

Oh czy tylko mnie rozłączyło czy jest ogólny problem?  

 

 

Dominika  

jak prawidłowo dobrać muszle ochronne ?  

Do mniejszych piersi rozmiar s lub m a przy większych piersiach rozmiar l. Ważna jest 

wielkość brodawek, gdy pierś jest mała a brodawka duża albo odwrotnie warto przymierzyć 

taką muszlę.   

 

 

Izabela 

Jaki jest średni koszt laktatorów lovi?  

Prolactis 3DSoft 449 zł a Expret 3DPro 559 zł  

 

 

Kasia 

Czy w laktatorach lovi można dobrać lejki czy są jedne uniwersalne?  

Lejki w laktatorach Lovi są uniwersalne. Dopasowują się do piersi i brodawki, ponieważ są 

wykonanie z elastycznego silikonu, który pod wpływem temperatury dopasowuje.  



Rozmiar lejka dopasowuje się do piersi tylko kiedy lejek jest wykonany z twardego 

tworzywa. 

 

 

Dominika  

Czy łączenie karmienia piersią z karmieniem z butelki mlekiem odciąganym może wpływać 

negatywnie na laktacje ?  

Nie jeśli zastosuje Pani smoczek, dynamiczny o bardzo miękkiej końcówce z najmniejszym 

otworem wypływowym. Lovi skonstruowało taki smoczek  

https://lovi.pl/produkty/karmienie-butelka/smoczki-do-butelek 

 

 

Karolina96   

Mówi Pan tak ciekawie i budująco że mogłabym słuchać godzinami  

Dziękuję       

 

 

Dominika  

Czy pierwsze dostawienie do piersi jest bolesne ?  

To zależy od progu bólu, od nastawienia, od przebiegu porodu, od tego czy dziecko ma 

wzmożone napięcie czy nie. Jestem przekonany, że nie warto o tym teraz myśleć, kiedy już 

Pani urodzi i przystawi Pani swoje dziecko do piersi to sama Pani zdecyduje czy 

przystawienie boli czy nie       Jeśli będzie bolało to zawsze może Pani liczyć na laktator Lovi 

z systemem3D. Powodzenia!  

 

 

Monika 

Który laktator jest bardziej polecany lovi soft czy pro expert 3d ?  

Bardziej uniwersalny jest Prolactis 3D Soft a Expert 3D Pro Jest do zadań specjalnych takich 

jak planowe CC i dziecko urodzone przed czasem. 

 

 

Karolina96   

Czy pierwsze przystawienia do piersi muszą boleć?  

Pozwolę sobie przekopiować odpowiedz podobne pytanie  

,, To zależy od progu bólu, od nastawienia, od przebiegu porodu, od tego czy dziecko ma 

wzmożone napięcie czy nie. Jestem przekonany, że nie warto o tym teraz myśleć, kiedy już 

Pani urodzi i przystawi Pani swoje dziecko do piersi to sama Pani zdecyduje czy 

przystawienie boli czy nie       Jeśli będzie bolało to zawsze może Pani liczyć na laktator Lovi 

z systemem3D. Powodzenia!” 

 

 

 

 

Dominika  

Jak prawidłowo dobrać lejek laktarora ?  

Jeśli wybierze pani laktator z Lovi z systemem 3D to nie trzeba dobierać lejka bo lejek jest 

uniwersalny i pod wpływem temperatury skóry dopasowuje się do piersi. A w pozostałych  

laktatorach  z twardym lejkiem lejek dobiera się lejek do rozmiaru brodawki. 

 



 

Bądź.świadoma.mama  

Czy są jakieś specjalne płyny do mycia i dezynfekowania laktatorów? 

Tak. 

https://canpolbabies.com/pl_PL/canpol-babies-plyn-do-mycia-smoczkow-i-butelek-500ml-

p832061 

 

 

 

Gosia 

Proszę Panią z Curaprox o więcej informacji na temat smoczków oraz nowego gryzaka 

 

 

Karolina96  

Czy lovi system 3d jest na 1 czy 2 piersi? 

Lovi system 3D do użytku domowego jest na jedną pierś. Mamy tez Lovi System 3D Med. 

Do użytku wyłącznie w szpitalach i jest na dwie piersi. 

 

 

Bądź.świadoma.mama  

Czy można sterylizować laktatory? 

Jeśli ma Pani na myśli lejek to tak, ale nie ma takiej potrzeby w normalnym użytkowaniu. 

Lejki sterylizuje się tylko w warunkach szpitalnych. 
 

Bądź.świadoma.mama   

Czy laktator ma swoją ważność?  

Nie       

 

 

Dominika  

Czy laktator nie podrażnia brodawki ?  

Laktator Lovi z system 3d nie podrażnia brodawki, pozostałe laktatory mogą podrażniać 

brodawkę. 
 

Madzia  

Ile ml uda się stymulować z takiego laktatora)?  

To indywidualna kwestia, z naszych badań i obserwacji wynika, że po kilku dobach od 

porodu laktator w niektórych przypadkach potrafił odciągnąć nawet 100ml pokarmu. System 

3D w laktatorach Lovi został tak skonstruowany, by odciągnąć zawsze odpowiednia ilość w 

ciągu 15 minut stymulacji jednej piersi. 

 

 

Bądź.świadoma.mama   

Czy laktator może pomóc w płaskich brodawkach?  

Tak, System 3D został zaprojektowany również do brodawek, które są wklęsłe. Po 

przystawieniu lejka do piersi, której brodawka jest wklęsła, laktator tak długo będzie 

pracował na samy podciśnieniu ( zapraszanie brodawki ) dopóki brodawka nie pojawi się. W 

tym momencie lejek ją delikatnie uciśnie by rozpocząć stymulację.  

 



 

Ewa   

Kiedy powstał ten system 3d?  

W 2016 roku 

 

Bądź.świadoma.mama 

Czy można odciągać laktatorem źle?  

Tak, na przykład ustawiając za dużą moc, wtedy można uszkodzić brodawkę sutkową 

 

 

iza  

A dlaczego rozmiar lejka w lovi jest uniwersalny do każdej piersi, a w innych laktatorach 

podkreśla się, żeby dopasować lejek do piersi jak buty do stóp     ?  

Lejek Lovi 3D jest lejkiem z bardzo miękkiego i elastycznego silikonu, który uplastycznia się 

pod wpływem temperatury skóry. Pozostałe lejki wykonane są z twardego polipropylenu i 

dlatego taki lejek trzeba dopasować do rozmiaru brodawki.  

 

 

Adriana  

Co Pan powie o muszlach laktacyjnych?  

Są czasem potrzebne       

 

 

Sylwia  

Czy siara przed porodem oznacza, że już po porodzie jej nie będzie ?  

Nie, siara wypływająca z piersi przed porodem to częsta sytuacja. 

 

 

 

 

 

 

 

 


