POCZUCIE WEASNEJ SKUTECZNOSCI
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
A ICH POZYCJA NA RYNKU PRACY

‘ Kamilla Karlowicz

@ Fundacja Avalon
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CzZYM JEST POCZUCIE WLASNEJ
SKUTECZNOSCI?

o Wiara, poczucie, ze osoba posiada zdolnosci,
zasoby, zeby poradzi¢ sobie w nowych,
nieprzewidywalnych sytuacjach.

o Przekonanie o wlasnej skutecznosci jest
warunkiem efektywnego dzialania 1 decyduje o
tym, czy jednostka podejmie dziatanie, wytrwa w
nim a takze o tym, jaki wysilek jest w stanie
wlozy¢ w to dzialanie.
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TEORIA SPOLECZNO-POZNAWCZA BANDURY
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WYZWANIA, Z KTORYMI MIERZA SIE RODZINY
0OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Medyczne Architektoniczne Zawodowe
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JAK BUDOWAC ODPORNOSC PSYCHICZNA I POCZUCIE
WEASNEJ SKUTECZNOSCI U OSOB 7
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI?

o Odpornos¢ psychiczna to zdolnosé czlowieka do
radzenia soble z wyzwaniami, presja 1 trudnosciami,

ktora determinuje jego odpornos¢ na stres (Dr Peter
Clough)

v W domu/rodzinie

v W szkole

v W pracy

v Na warsztatach/ z psychologiem
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ROLA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO OSOB 7Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI I ICH RODZIN

o Po co psycholog?

» Potrafl spojrze¢ z dystansem na sytuacje rodziny
» Zna metody radzenia sobie w trudnych sytuacjach
» Moze zapobiec wyuczonej bezradnosci

» Moze wspierac¢ kazdego cztonka rodziny jako
indywidualna jednostke
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OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W
PRZESTRZENI SPOLECZNEJ I ZAWODOWEJ

Osoba, ktora:

o Wierzy w siebie

o Zna swoje mocne 1 slabe strony

o Podeymuje wyzwania

o Podnosi sie z porazek

o Prosi o wsparcie 1 oferuje wsparcie
o Jest otwarta na doswiadczenia

o Docenia siebie 1 innych

o Sprawnie sie komunikuje

jest najlepszym rzecznikiem siebie samej i innych
0sOb z niepelnosprawnosSciami w przestrzeni .
publicznej
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Droga Do
Aktywnosci

o Projekt Fundacji Avalon

v 5 mieslecy pracy

v Warsztaty coachingowe

v Warsztaty psycoedukacyjne

v Warsztat dla bliskich

v Spotkania indywidualne z psychologiem

v Spotkania indywidualne z doradca zawodowym

v Wyjscia integracyjne (kino, tetr, muzeum, filharmonia,

ora miejska, restauracja)
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KORZYSCI Z AKTYWIZACJI SPOLECZNEJ 1
ZAWODOWEJ

o Indywidualne
o Rodzinne

o Spoleczne

o Ekonomiczne
o Polityczne
...
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DZIEKUJE
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